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摘要：本文首先阐述了城市更新与城市设计的概念，接着
分析了现代城市的发展理念，最后对城市更新和风貌保护的城
市设计研究进行了探讨。希望能够为相关人员提供有益的参考
和借鉴。
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引言

城市中的老城区、古建筑承载着城市的记忆，保留着城市
的精神，如何延续这份记忆与精神，是值得研究的课题。而城
市更新与城市设计则是造福于现代城市居民的一项重要举措，
在提升城市功能、保护城市遗产、提高生活水平和生活质量以
及美化城市环境等方面都具有一定的历史意义。我们要在尊重
历史，保护风貌的基础上，努力打造生态城市、文明城市、绿
色城市，进行合理规划、科学设计、有效治理，使城市厚重的
历史能够留存在人们记忆当中，使市民可以享受到现代城市交
通改造、基础设施建设、中心城区的巨大变化所带来的物质享
受和精神享受，以积极的心态共同促进和谐社会的发展。

一、城市更新与城市设计的概念

（一）城市更新
城市更新（Urban Renewal）是一种将城市中已经不适应

现代化城市社会生活的地区作必要的、有计划的改建活动。城
市更新包括再开发、整治改善、保护三种方式。再开发是指对
城市中降低居民生活品质、环境恶化的地区进行拆除或重新规
划；整治改善是指对城市中设施老化、建筑破损等地区进行建
筑维修、设施更新等；保护是指对城市中的历史建筑、名胜古
迹、传统风貌等实施整体环境的真实保护。

（二）城市设计
城市设计（Urban Design）不同于城市景观设计或城市建

筑设计，而是以城市作为研究对象，对城市整体面貌、城市公
共空间功能等进行设计、规划和布局，使市民的生活空间更加
舒适、方便、卫生、优美。城市设计涉及街道、园林、历史文
物、文化遗产等方方面面。

二、现代城市的发展理念

（一）生态城市理念
改革开放以来，经济的发展促进了城市规模的不断扩大，

城市居民在物质生活水平得到提高的同时，对能源、电力、水
资源的消耗，以及对交通、医疗、教育等公共服务的需求也在
不断增加。与此同时，一系列的城市问题也开始不断出现，导
致城市交通拥挤、住房紧张、环境污染、能源紧缺等等。在这
种情况下，现代城市的发展理念也随着开始发生转变，人们开
始向往人与自然协调发展的生态文明，以构建自己工作和生活
的美丽家园。

（二）文明城市理念
一个城市的综合价值，与其历史文明程度是分不开的。尤

其是一些历史名胜，更是留存着沧桑的朝代痕迹，饱含珍贵的
历史信息。现代城市的发展，不能以破坏或损毁历史文明为代
价。同时，文化是一个城市的灵魂，如今，随着文化水平的不
断提高，人们在追求现代生活方式的同时，也更加懂得如何爱
护和保护历史文明，建设文明城市的理念更加深入人心，文明
城市理念，既是对历史的尊重，也是对文化的尊重。

（三）绿色城市理念
按照“一带一路”的整体规划，城市设计更要突出“公园

城市”的特点。公园城市不是普通意义上的经济城市，也不是
一般的生态城市，而是一种有机融合的生态经济城市，这种经
济生态城市，既可以促进经济的可持续发展，又可以维持生态
的可持续性。现代城市的绿色城市理念，是运用现代科技建造

新的建筑，拓展市民的生存空间，让城市有更多空间用于绿色
发展，为市民提供更宜居的生活环境，从而更好地满足人民日
益增长的优美生态环境需要。

三、城市更新和风貌保护的城市设计研究

城市设计在城市更新发展过程中，是一种非常高效的城市
空间研究方法，为城市空间发展提供了系统思考和解决问题的
思路，也为城市规划者提供了一个多方共同探讨的平台。城市
设计作为一种研究与解决城市空间问题的方法，需要充分考虑
原有城市的设计规划，在其基础上提出针对性的城市更新和风
貌保护的设计方法。

（一）进行有深度的、详尽的全面调研
每一座城市的发展历史和留存的历史建筑都是不同的，都

体现了该城市的风貌特色，是珍贵的城市历史特色材料。为了
实现城市设计的科学性和可行性，规划者应当组织专人对本城
市的古建筑、老街区等充分地开展调研工作。调研内容从时间
上包括基地的历史、现状和未来重大时间节点；从空间上包括
平面的设计规划、三维立体的空间格局以及功能实现；从全要
素来讲，包括所有的建筑、交通、景观、环境和基础设施，以
及相关建筑开发需求和权限。在整体把握调研内容的基础上，
对原有地段、建筑进行评估，进一步发现问题和解决问题。

（二）提出针对性的城市更新总体发展战略
在梳理现状调研、相关规划研究的基础上，全面分析所研

究地区的现状、空间布局、功能定位以及开发模式等方面存在
的问题、自身优势、面临的机遇与挑战，并在此基础上提出该
地区的未来发展方向及战略定位，要充分考虑可能遇到的问题
并提出相应的解决方案。在此过程中，可以借鉴发达国家相似
发展模式的城市在设计和管理方面的成功经验，同时还需要结
合本城市实际情况，做到灵活应用，为后期城市治理与建设打
好相关基础。

（三）制订城市更新方案，建立政策实施机制
有了总体发展战略的指导，规划者需要通过合理的城市开

发手法，对城市已有的土地建筑、规划和建筑内容提出系统的
解决方案，对于一些重要的地块尽量提出一些较详尽的城市设
计重大事件节点方案，编制各要素的建议性控制导则、图示，
同时还应该重视对城市设计方案的实施策略和创新性政策的研
究和制定。在整个城市更新与建设中，施工单位不得不面对成
本问题，需要充分考虑各项工程成本，控制资金使用。可通过
采取动态更新的开发模式，实时监控资金的使用情况，从而实
现动态更新与逐步过渡，同时也可以在一定程度上减轻政府的
财政压力，有效保证城市治理与现代化建设的可持续性。

结束语

改革开放以来，中国社会全面开放的崭新格局逐步形成，
城市化率逐渐增高，城市发展处于迅速上升但逐渐趋缓的阶
段。在城市建设过程中，城市老化和城市日常运营等方面的问
题也逐渐凸显出来。为了解决这些城市化过程中的实际问题，
应该做好城市更新及风貌保护工作，紧跟上时代潮流，灵活做
出政策或工作改变，充分应对社会发展过程中现有的实际问
题。城市设计和治理工作理念在此过程中的转变也会在一定程
度上给相关工作带来建设性意见，从而使相关工作更灵活、更
科学地展开。
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