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摘要：随着可持续发展战略的提出与践行，人们的

环境保护意识在逐渐增强，也愈发重视赖以生存的自然

环境的长远发展。而近年来，城市化与工业化进程的加

快及生态环境日渐恶化的当下，人们居住的环境开始频

繁出现问题，如城市内涝，洪灾泛滥等等，面对这些，

人们不得不着手研究和调整城市建设方案，以求维护和

稳定居住环境的生态平衡。园林景观对于城市建设来说

是十分重要的，既起着协调人与环境和谐的重要作用，

而海绵城市建设理念就正好契合了城市园林景观设计这

一建设，为城市中的水洪管理提供了基本且必要的调节

管控保障，是城市化进程中不可或缺的重要建设理念之

一。本文从园林景观设计的发展现状入手探讨来海绵城

市建设理念在城市园林景观设计中的应用与实践。
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在新的时代，城市化进程的脚步逐渐加快，人们也

越来越能够意识到保护环境的重要性，党和国家也出台

了城乡住房建设相关的雨洪管理政策与办法，园林景观

设计在城市建设中，要充分发挥和体现海绵城市理念，

将“海绵理念”落到实处，发挥实用，让城市中的水资

源管理尽可能地实现最大化利用，从而促进城市水资源

的循环，实现城市整体上繁荣发展的目标。

一、概述

进入二十一世纪以来，城市中渐渐被座座拔地而起

的高楼大厦所填满，这也导致城市在面对大降雨等自然

天气时难以招架，无法及时地引流、渗透，让路面积聚

大量的雨水，出现大大小小的水坑，引起城市内涝。

“保卫共同的地球家园”口号提出，让人们更多的在城

市建设的过程中加入或多或少的园林景观设计，希望以

此方式来解决城市水资源的管理问题，保护赖以生存的

自然环境。

（一）海绵城市建设理念

海绵城市建设理念，实质上指的是城市建设及其使

用过程中对水资源的管理办法，尤其是针对雨洪管理所

作出的建设理念，寓意着城市能够像海绵一样，拥有很

强的包容性与抗压性，能够根据城市环境变化进行及

时应对，并合理、有效地管控水资源，调节城市的整体

建设与发展。我国的海绵城市建设理念汲取了其他国家

雨洪管理的优秀经验，并根据我国的实际环境和国情要

求，将“海绵城市建设”这一理念很好的融合在城市园

林景观的设计当中，以达到应对自然天气和美化环境的

双重作用，合理管理和利用水资源，实现城市建设的舒

适建设与长远发展。

（二）园林景观设计的作用及其重要性

园林景观是城市建设中不可或缺的设计。园林景观

设计不仅为城市建设增添美观，提升人们的居住舒适

度，被赋予独特的社会意义，同时园林景观设计承担着

城市的生态意义，对城市环境的变化起着关键的调整与

过渡作用，是城市环境生态建设中不可缺少的重要部

分。因此，园林景观设计对城市整体的发展与建设是十

分重要的，更是城市生态平衡的重要保障。园林景观实

际作为城市建设的工程之一，既要遵循自身因景得宜，

与环境相协调的设计原则，同时也要在城市建设中发挥

出园林景观的实用性，辅助城市整体的平衡发展，而不

仅只是作为景物的存在。海绵城市建设理念能够帮助园

林景观设计实现景观价值的最大化，让园林景观的作用

充分地凸显出来。

二、城市建设中园林景观设计的发展现状

城市化进程的推动，不断涌现出各式各样的建筑群

体，而正是园林景观的出现让钢筋混凝土的城市中有了

绿色，迸发出生机与活力。现阶段，随着海绵城市建设

理念的提出和施行，园林景观设计的发展也迈入到了

崭新的阶段，一块海绵如何吸满水又如何将蓄满的水排

出，这也就让园林景观设计有了新的设计目标和设计要

求。

（一）城市内涝严重

在现在的城市建设过程中，大都采用钢筋、水泥、

混凝土等建筑材料，虽然在一定程度上提高了建筑物的

坚固性、耐久性等性能，但由于设计与实际地理情况相

偏差，部分城市如华北、华中南等地区在遇到强降雨的

天气时，雨水不能及时排放，在地面积聚形成水坑，既

影响人们正常出行，也降低了城市的美观感。因此，园

林景观设计要充分发挥海绵城市建设理念的指导作用，

让园林景观在面对降水量过大的情况时能够及时地进行

雨水的吸收、渗透和排放，减少地面的积水量，充分体

现出园林景观设计与存在的意义，有效地缓解城市内涝

的问题。

（二）调度城市水资源

水资源是人类生存必不可少的资源，近年来，水资

源的有限和紧缺也让人们不得不重视起来，而天然降水

所带来的雨水资源正是补充和调整地下水的主要来源方

式。在园林景观设计现阶段的发展中，有大量的人造

湖泊、草坪等景观设计，其目的就在于方便雨水渗透和

留存，减少人工浇灌的用水量，有效地节约水资源，促
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进水资源的循环使用，其次，在海绵城市建设理念的指

导下，园林景观设计拥有一套相关完善的雨洪管理循环

系统，园林景观设计在吸水、蓄水、排水、循环、净化

等各个方面都有其要发挥的作用。因此，在城市建设的

过程当中，“海绵”建设理念要贯穿到雨洪管理的每个

阶段中去，合理调度城市水资源，促进水资源的循环使

用，缓解水资源短缺困境。

（三）满足生态发展要求

城乡建设的快速发展让城市中绿色变得越来愈少，

也让城市整体的生活环境出现日益恶化的趋势，如空气

质量下降、工业污染排放、水资源污染等，城市生态环

境状况令人担忧。园林景观设计通过借助人工种植草

坪、森林公园以及一些人造湖泊等人为景观，来促进城

市建筑物与生态环境的协调发展，实现全方位的生态环

境和谐，使得景观与建筑达到相互融合、相互促进的平

衡发展状态。园林景观设计让城市中的林地面积得以保

留和扩大，一方面弥补了建筑群体的单一和枯燥，提高

城市整体的美观感和设计感，另一方面也能够丰富建筑

周围的生态环境，促进生态多样化，实现资源与环境的

可持续发展。

三、园林景观设计中海绵城市建设理念的应用与体

现

园林景观设计中，海绵城市建设理念的应用与实践

让景观在实现观赏价值的同时，能够拥有更多的实用性

和长期存在的调节作用，是园林景观设计价值升级的重

要表现。

（一）生物滞留区（湿塘）

生物滞留区是指具有雨水调蓄和净化功能的景观水

体。雨水同时作为主要的补水资源，湿塘可结合绿地、

开放空间等场地条件设计为多功能的调蓄水体，平时发

挥正常的景观及休闲娱乐功能，暴雨发生时发挥调蓄功

能，实现土地资源的多功能利用。

（二）雨水花园

秉承着海绵城市建设理念，园林景观设计中使用最

广、表现最为突出的当属城市建设过程中的雨水花园设

计。所谓雨水花园，是指浅凹绿地，同时设有穿孔管收

集雨水，溢流管以排除超过设计蓄水量的积水，汇聚

并吸收来自地面的雨水。园林景观利用植被、沙土的综

合作用使雨水得到净化，并使之逐渐渗入土壤。一是使

之补给景观用水等城市用水，节约水资源；二是雨水通

过植物自我净化后进入地表，能够补充地下水，延缓地

下水位下移；三是能够利用建筑地势情况对雨水进行净

化引流，通过园林景观的不同，实现景观不同层次的作

用，从而达到海绵城市建设理念的要求与目标。城市雨

水花园就好比海绵，既可以通过自身景观植物进行自我

调节，吸收、渗透降水，也能够通过植物本身的净化作

用，实现水资源循环利用的最大化。

（三）生态透水路面

钢筋混凝土结构的硬质化建筑材料是城市内涝现象

频发的主要原因之一，因此，在城市建设过程中要因地

制宜，设计出更能够促进雨洪管理的园林景观。基于海

绵城市建设理念，首先，可以使用更加适合水资源渗

透的透水材料来进行园林景观路面的铺设，利用透水材

料的优良特性，让雨水停留在道路表面的时间缩短，减

少地表积水；其次，通过设计将园林景观路面设计为有

坡度的路面环境，形成具有层次的绿地地面，利用层层

渗透，使得水资源发挥出自身的最大效用；最后，可以

通过水资源的渗透来缓解地下水位严重的下移情况，弥

补地下水位不足，同时促进地下水的有效循环，实现资

源管理利用的最大化。园林景观路面就如同连接城市建

筑与自然环境的海绵体，来保证城市水资源的下渗与循

环，做好人类与自然、与生态、与环境之间的“海绵

体”。

（四）生态植草沟

生态植草沟是生态的地表排水方式，一般为依绿地

或绿化带建设的浅沟，沟内种植草类植物，通过下渗，

植物的吸收、储存和过滤等原理净化和削减雨水地表径

流。一可以有效地减少悬浮固体颗粒和有机污染物；二

是通过植被的截流与土壤的渗透，降低雨水径流流速，

削减径流峰流量，达到减少水土流失、间接补充地下

水的目的。三是美化与景观功能，柔化空间界限、减轻

地界的冷硬感觉，改善空间感；四是代替传统的雨水管

道，增强生态功能，保护生物多样性。

生态植草沟的建设，是人与自然和谐发展的重要表

现，也是海绵城市建设理念的有力体现之一，以此来实

现社会生态的平衡发展。

五、结束语

综上所述，我们可以看到，海绵城市建设理念在园

林景观设计中是非常重要的。海绵城市建设理念旨在通

过城市园林景观来调节城市水资源的管理与利用，使得

城市对水资源拥有一个良好且完善的处理系统。因此，

在园林景观设计当中，要努力坚持海绵城市的建设理

念，做好“海绵体”建设，协调社会与自然环境的平衡

发展，有效提高人类赖以生存的居住环境，充分实现人

与自然的可持续发展。
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