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摘要：随着社会不断发展，人们对城市建设与空间

设计规划要求越来越多。加强山地城市台地空间设计时

当前城市建设最重要的任务。随着经济不断进步，人地

环境的矛盾越来越大，并且我国山地面积较大，在山

地城市太低空间设计上有较大的难度。因此，应当良好

设计山地城市台地空间，将城市规划满足人们的生活需

求。本文以城市人民公园为例，探讨山地城市台地空间

设计，文章主要阐述了山地城市台地空间构成要素，并

提出了重庆人民公园空间设计特点与策略。
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山地城市中台地设计涉及山地学、生态学、建筑

学、城市规划以及景观学构成的多种学科体系，并且由

于山地城市独特的空间特点，在对山地城市建设与规划

中仍然处于发展阶段。但是当前社会经济发展迅速，人

们对公共空间区域的需求越来越大，为了加强山地城市

的规划，应当采用良好的山地城市台地空间设计方案，

就满足人们的生产需求，也满足了设计规划标准。通过

良好的台地空间设计，在原有的台地面貌空间基础上构

建城市公共空间，并提升台地利用率。

一、山地城市台地空间构成要求

由于山地城市台地空间的特殊性，具有较多的设计

要素。第一，高差是最明显的山地城市台地要素，在地

形高差所形成的公共城市空间设计合理的布局，克服高

差上带来的问题。第二，平台是构成山地城市台地的另

一要素，在平台上可将各个功能区域体现出来，形成公

共城市空间。第三，台地空间设计要素还有边缘截面，

在平台之间以及台地空间与周边环境之间的交界面涉及

边缘截面，在截面的设计过程中会采用硬质截面挡土墙

的方式，以及护坡加挡土墙的混合方式。第四，构成台

地空间设计的要素还有交通体系，在台地上的坡道、台

阶以及电梯等构成要素中都会影响人们的交通出行，通

过不同形式的设计，体现出台地交通的功能性。在高差

因素中，不同角度的坡度和地形都决定了整个台地空间

的形态，并且在平台要素中，由于不同平台要素会形成

不同的组织形式，台地空间由于不同的构成方式，会体

现出多元化的特点。同时，台地空间环境的设计效果会

对人们的心理产生影响，由于平原城市公共空间和山地

城市公共空间的环境有所差异，台地空间与环境接触较

广，台地景观较丰富，相同的影响因素会使台地空间更

加开阔。

二、重庆市人民公园空间设计特点

重庆市人民公园是典型的台地空间设计表现，该公

园已有九十多年的历史，并且在期间经历了多次的改建

与重建，位于山腰处，在台地平台上呈现出与山地形式

相契合的组合形式。人民公园拥有还具有代表性的解放

碑要素，以解放碑为商圈发展，形成具有特色的台地景

观形式。但是为了满足城市的发展需求，建设了很多高

层建筑，高层建筑的建设破坏了原有的台地格局，使得

当地的居民失去的居住场所，人们对当地的空共空间的

个性化需求，潜移默化的改变的人民公园的原本性质。

人民公园由宽窄不同的四层平台构成，顶层面积最大，

其他三层面积相符，并沿长江方向下降，场地在临江坡

地上，并且通过梯道形成公园界限。公园通过绿化形式

实现场地间隔功能，同时，在公园中的居民楼中存在大

量的绿植，使得绿植与居民楼良好搭配，营造出幽静的

空间气氛。对于人民公园主要的使用者为周围的居民，

并且是老年人休息与休闲的场地，影响人们对人民公园

的整体满意度的因素为环境因素，如图1。并且当前的

人民公园台地设计中还存在一些问题。由于台地环境的

复杂，导致视觉可达性较差，对人们寻找目标需求性较

差，同时，台地空间层次单一，没有完全敞开与完全封

闭的空间，使得空间狭小，很容易造成环境脏乱现象，

影响人们的正常使用[1]。

图1  重庆人民公园休息区

山地城市台地空间设计策略研究

——以重庆市人民公园为例
于笑津　朱海

重庆市规划事务中心

[1]



空间规划

119

人民公园的台地设计中遵循环境心理设计要求，根

据台地上的人群布局，人们常在挡土墙一侧或者在台地

的边缘处进行活动，这是由于人们对隐私的需求，在台

阶的边缘处行走会产生一定视觉隐蔽效果，人们的视野

不能良好的透过台阶的每一层。同时人们在台地边缘与

临空出活动时由于临空一面的视觉效果更佳，使人们产

生更宽广的感觉。在边缘效应的设计要素中，台地设计

涉及多种交接情况，并且与整个大范围的挡土墙与周边

的建筑交接中会产生围墙以及周边的建筑交接过程，使

得台地的使用效率大大降低。在实际的台地设计中，人

是主要空间使用者，在台地空间范围较小时，设计上满

足对人们的一些功能需求，但是由于地形的特殊性，交

通功能仍然成为设计的主要目的，如图2。而在相对较

大的台地空间中，人们往往会降低空间利用率，在较大

的交通空间中，人们会选择边缘处行走，使得空间造成

浪费[2]。

图2  重庆人民公园台阶设计

三、重庆市人民公园空间设计策略

重庆市人民公园经历了数次改建，对不同时期的人

民需求进行一定程度上的调整。但是在实际改建工程

中，发挥的效果并不理想，对于外界环境的复杂性与多

变性，重庆人民公园的改建设计需要考虑众多的影响因

素，对于周围的高层建筑与大厦的遮挡问题对人民公园

的整体视野造成影响，并且影响了人民公园的整体采

光。因此，根据人民公园台地的实际情况，空间设计师

应当加强对空间的整体规划，将空间的功能性特点良

好体现，并根据人们的活动区域特点，在台阶边缘处

设置专属的休息活动范围区域，在台地总部的设计阶段

空间中，将台地空间利用率提升，充分发挥出台地的空

间价值。另外，在台地空间设计中采用辨证思想，将良

好的空间景观设计规划引领人民群众的活动与行为，使

得当地地形与人们的活动行为良好契合，提升人们的满

意度。为此，在实际设计过程中，应当加强对项目的定

位，根据当地地形实际情况，结合地形特点，将功能区

域良好划分在保证山地区域的基本要求外，提升台地空

间的功能性和利用率，使得空间自发性设置得到良好处

理。台地空间设计会由于多种影响因素产生限制，对于

平地空间设计而言，台地设计的自由度更低，因此在设

计过程中应当注重设计方法的选用，运用整分的设计方

法，提升空间节结构的层次感。在空间布局设计上，应

当满足原始地形的基础上进行合理的规划，并创造良好

的台地错层，提升台地空间层次感，并使当地台地空间

设计的个性得以凸显，发挥出个性化设计优势。同时在

台地设计原则中应当按照当地的地势进行设计，一切设

计元素应当按照地势的走向，加强对交通的整体性与清

晰性，保证交通网络的识别功能，对人们起到良好的道

路指引功能，并有效引导空间规划。另外，台地的选址

与设计需要结合当地自然资源，保护当地自然资源，防

止一味地追求设计图形破坏当地自然环境，并且保证建

筑的功能需求与建筑的复合型需求，通过自然景观环境

达到集约性效果，提高台地空间使用率[3]。

总结

综上所述，对于山地城市来说，台地空间设计在城

市占有重要部分，根据山地城市的自然景观，将建筑设

计与自然景观良好协调，搭配出良好的空间景观规划，

从而加强城市景观的整体性。在山地景观空间设计中，

不仅要满足城市的发展需求，还应满足景观视觉舒适性

和功能性。以此，通过对台地项目的精准定位，加强对

当地周边环境的了解，在符合自然环境的条件下进行集

约化空间设计，加强空间的层次感。
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