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摘要：地表空间资源日益紧缺，而相对的，地下空

间却比较富余。地表越来越大的空间压力迫使我们大力

开发地下空间，尤其是地下公共空间。但是目前我国大

量地下公共空间的利用效率地下，实际作用堪忧。除去

规划设计不合理等方面的影响，越来越多的研究表明，

使用者身处地下的心理状态较差也占有很大一部分原

因。本文将系统的分析地下公共空间内可能会引起心理

压力的因素以及可能行之有效的解决方案。
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一、地下公共空间的分类

目前我国的地下公共空间大致可以分为三类，一类

是包括地下交通枢纽，地下人行通道在内的地下交通空

间，旨在缓解地上的交通压力；第二类是以商业为主要

目的的地下商业空间；第三类是交通空间与商业空间混

合的地下综合空间。
二、地下公共空间存在的问题

由于设计理念不够先进，导致我国地下公共空间的

使用状况参差不齐，大量地下建筑使用状态很差。比如

东北地区早年间修建的地下公共空间现在很多都是荒废

的，近些年来通过将其改建成室内滑雪场等其他用途

才得以再次使用。当我们对比这些失败案例与部分成功

案例时，我们不难发现，地下交通空间更多的是从保障

交通流畅性来考量，地下商业空间偏向于从提高商业繁

华角度考量，很少会从人们身处地下环境时的心理变化

出发。这样的地下设计从一开始就已经注定是不可持续

的。本文主要从地下公共空间出入口和内部照明角度来

分析人们的心理活动，试图找到解决的办法。
三、地下公共空间出入口设计

我国早期的地下公共空间处于起步阶段，设计不合

理，规范不严谨，相关技术不到位，给人留下的印象非

常不好。加之影视文化作品带给人们的强烈心理暗示，

以及人们长期以来的固有观念，使得地下空间总是给人

一种寒冷阴暗，潮湿幽闭，细菌滋生等负面感觉。种种

原因使得地下空间给人的初步心理感受就很差。为了尽

可能消除这样的负面影响，地下空间出入口的设计尤为

关键。

我们应该明确，出入口的功能其实不能仅仅只限于

人员的进出，很多地下建筑的入口就是简简单单的一个

扶梯或者电梯，昏暗的灯光，一片黑漆漆的就步入地下

了。位于南京图书馆附近的家乐福超市入口就是类似情

况。这个商场位置极佳，但是生意惨淡。这个比较失败

的入口占有很大原因。该入口狭小，简陋，昏暗，不明

显，仅仅只考虑了通行这一项功能，没有考虑到使用者

的心理状态。

一个成功地下建筑的入口，绝不仅限于简单的通行

功能，它还要兼顾人们心理的变化以及建筑美学的考

量。地下建筑一直以来很困扰的一个问题就是它的入口

不明显，如何设计一个外观醒目优美吸引人，同时还能

兼顾到人们步入地下空间心理活动变化的出入口，一直

是设计师们追求的目标。

“绿洲21”位于名古屋市爱知县东区，这个建筑的

设计者很巧妙的设计了一个叫作“水的宇宙船”的观景

平台，如图1所示。该观景平台体量很大，还兼具独特

的外形和简朴色彩，远处望去就非常显眼，给人一种向

前探索的冲动。其次，它的顶部是一个露天水池，水

池用强化玻璃铺盖，是一个休憩，游玩，散步，观景都

很适合的精美平台。当人们休闲散心，漫步平台时，几

乎都会被脚下这个水池吸引，当低下头时，就会发现观

景平台下面还有一个地下建筑，不自觉的就会走进去一

探究竟。这个观景平台的设计，既达到了吸引人流的作

用，又在无意中吸引人们自发的走入地下建筑，用好奇

心取代了对地下空间的固有偏见和心理暗示，是一个非

常精妙的设计。

图1 名古屋“绿洲21”

四、照明设计

由于地下空间缺乏光照，所以照明是地下空间极为

重要的一部分。其照度，色温，光线形态等都应该根据

具体环境和要求而有所不同。由于理论的缺乏，我国很

多地下建筑的照明仅仅以满足规范为标准。但是越来

越多的研究表明，自然光能够发挥人工光源无法取代的

生理和心理作用。地下建筑普遍缺乏自然光，普通的照

明要求很难完全满足人们生理和心理的需求。身处地下

时，人类总是可以立即感受到自然光与人工光源的区

别。设计较差的人工光会让人感到不自然，仿佛在提醒

人们你不是在地面上，而是在地下，时间一长就会让人

产生焦虑恐惧心理。

（一）自然光源

较为理想的方式就是直接引进自然光。自然光的引

入不仅仅可以较好地解决地下公共空间内部照明问题，

还能减少能源的消耗。尾岛俊雄先生在《城市地下空间

设计》[1]一书中写到，在地下空间内，能源年耗量最大
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的是照明，高达43.9%。对于能源日益紧张的当下，节

能减排永远是经久不衰的主题。所以，在条件允许的情

况下，引入自然光将是最优选择。

对于埋深较浅的地下空间来说，条件允许的话可以

直接采用天窗采光。天窗采光效率高，形式丰富，可以

增加整个地下公共空间的跃动性，使整个环境能够与外

界相通，增强了与外界的整体性。

通过下沉式广场与外界相联通的地下公共空间，可

以借由下沉式广场进行采光，许多大型的地下商业空间

偏向于采用这种方式。

中庭采光也是地下公共空间采光的主要手段之一。

对于很多大型地下公共空间来说，能够合理采光的中庭

是必不可少的。以法国的卢浮宫为例，其中庭采用了巨

大的玻璃金字塔作为顶部。巨大的中庭连接了地下博物

馆的各个分区，一方面可以作为一个集散大广场，便于

识别方向和紧急疏散，具有很强的标志性和导向性。另

一方面，这个玻璃天顶具有很好的采光效果，整个中庭

被阳光覆盖，使人根本注意不到自己已经身处地下，减

轻了人们长时间处于地下空间心理方面的压力，如图2

所示。

对于埋深较深或者不宜开设中庭的地下建筑来说，

可以选择使用采光竖井。借由光导管技术，能够实现将

自然光引入地下，不仅能够节能减排，还能够很好地减

少使用者的心理压力。位于北京的奥林匹克森林公园就

是光导管技术成功应用的案例。为了保护生态环境，彰

显绿色奥运的主题，该公园的地下空间全部采用了“东

方风光”光导系统，从2008年开始投入运营，十几年过

去了，依旧运营良好，如图3所示。

事实证明，自然光不仅能够满足基本的照明需求，

还能解决人们心理方面的压抑感，消除人们处于地下空

间的部分影响。

图2 法国卢浮宫中庭

图3 北京奥林匹克森林公园光导系统

(二)人工光源

对于人工光源的设计，相关的处理方法有很多。但

是需要明确，出发点绝不是简单的满足照明需求，而是

在满足规范的基础上，充分考虑人的正常心理需求。尤

其是在出入口，主要通道以及节点空间等。入口处要通

过光的变化来引导人无意识的步入地下，减少人们步入

地下的心理压抑感；通道的光环境尽量做到能够指引方

向；而各个节点多是人们交流集散的地方，灯光应该安

逸，温柔。除了要考虑这些之外，色温也是非常需要注

意的点。色温经常被人们忽略，但是即使都是太阳光，

不同地区阳光的色温也是有很大差距的。位于赤道附近

的居民对于高色温适应度较好，能很好的适应11000k左

右的高色温的环境；但是纬度较高地区的居民，适应的

色温明显低于中低纬度居民适应的色温，大约5600k到

6500k之间[2]。不同色温对于环境氛围的营造有很大影

响。比如商场、地铁车站、地下博物馆等性质不同的建

筑，需要营造的氛围不同，相应的色温就有很大不同。

对于人工光源的运用，俄罗斯的地铁车站就是很好的例

子。他们大部分地铁车站采用的是隐藏式的照明方式，

主要通过漫反射，而不是直接照射，来模拟自然光，其

色温也是控制在适合高纬度居民偏好的较低色温。俄罗

斯的克罗卡亚地铁站[3]，就是采用漫反射的形式，很好

的模拟了现实外界的感觉，消除人们在地下车站的幽闭

紧张感，达到较好的效果，如图4所示。

图4 俄罗斯克罗卡亚地铁站营造的自然光氛围

五、结束语

地下公共空间的开发已经是一个大趋势了，日后会

有越来越多的建筑物会陆续进入地下，我国不仅仅要学

习国外先进的地下空间开发的技术，还应该注重理念、

人性等方面的学习与创新。地下公共空间对于人们心理

的影响应该得到设计者的充分重视，更多的是在设计之

初就想法降低地下空间的负面影响，以提高地下公共空

间的利用效率。
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