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摘要：在经济社会高度发展的今天，自然与人类的

矛盾也日益加剧。在生活中、生产中，人们开始去探求

与自然和解的方式。走在生活前沿的设计也不例外，设

计师也开始通过自己的设计去表达这样一种思想，希望

自己的设计可以给人们的心灵带来一种问候。当代餐饮

行业竞争白热化，为了迎合更多的消费者，各个餐饮品

牌从理念、服务、设计等方面不断提升。在以商业经营

为首要的运营之外，注重人们的精神追求点与物质需求

点。于是设计师想到在设计时将“自然”融入其中。这

里的自然大至山川河流，小至一个自然符号或一个自然

图腾，将这些自然元素与餐饮空间设计相结合，会让整

体空间设计跳出枯燥乏味的怪圈，让人文的理念与大自

然的关怀出现在人们的“餐桌”上。在餐饮空间设计中

运用自然元素，不仅可以将自然这样原生态的元素充分

的在商业空间的设计中得到体现还可以给餐厅带来更多

的经济效益，而且更为重要的是可以给消费者带来身心

的全新体验，使消费者在商业空间中体味自然。
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从古到今，人类的生活生产活动都以自然为载体，

但随着社会发展人们的生活似乎离大自然越来越远。在

现代建筑空间中，人们用机械化代替自然的建造手法，

用现代冷漠的装饰材料代替原始淳朴的装饰材料，虽然

这样可以体现现代科技的力量，但却抹去了人文的关怀

与文化的韵味，同时也缺少了大自然的熏陶。

当人们发觉这一切的时候，人们重新将自然文化融

于设计之中。让自然重新回到人们的视野之中，缓解视

觉的疲劳，美化人们的生存环境。这可以说是一种回

归，这种回归丰富人们的视野，点缀了人们生活。试想

将小桥流水搬进餐饮空间中，茶余饭后，可以丰富人们

的视觉，使人们体会人文的空间，感受异样的设计。绿

荫、花草、山石有意识的组合，会让空间中的消费者顿

时感到整体环境的开阔性，打破了空间的严密拘谨与封

闭，也会让人们顿时感到轻松与愉悦。

自然的含义多种多样，一般来说，是指具有无穷多

样性的一切存在物，也可以用来形容非人造的或不做

作，不拘束，不呆板，非勉强的。从狭义的范围来讲，

自然元素还可以指从自然世界中抽象出来的图形或符

号，这些符号往往会有一定的寓意或象征。或者是用自

然中树木、沙石等人为加工而成的装饰材料。毫无疑问

自然元素就是指构成或组成这样具有无穷多样性的存在

物的单体“细胞”。这里自然元素具体指日月、星辰、

山水花鸟、草木鱼虫、园林田野、自然符号、自然材料

等。这里自然元素从雏形的抽象到具体的成像，无不折

射着对人文造诣的理解，无不体现着自然是人类存在的

载体。自然无论从宏观还是微观均有成千上万的构成要

素，但山石、流水、花木无论在园林景观设计中还是当

下的餐饮空间设计中都成了最具代表性自然元素。

山石，是自然界中最基础的构成元素。无论在自然

界还是在人为参与改造的“第二自然”园林空间都发挥

着不可忽视的作用。山石在园林设计中被称作堆山或者

叠石，园林景观中的山石与运用在餐饮空间中的山石

基本上大同小异。园林艺术中，假山与叠石是对自然界

山石天然状态的摹写，不仅师法于自然而且凝结着造园

者的艺术造诣，山石多以石峰的变化而取胜，且层次分

明，疏落有致；餐饮空间的山石虽然没有自然界或园林

景观中山石规模大，但也会依据所在位置，创造独特的

造型。在选择石材时要根据具体的素材，反复推敲，取

其形，立其意，这样才能“片山有致，寸石生情”。假

山与叠石由于体量相对较大，一般在餐饮空间设计中位

于餐厅入口处或大型厅堂之中，常常处于空间与视觉中

心处；山石对于划分餐饮空间亦是有所助益，在分割空

间场地时既是浑然天成的自然景致，亦是可供观赏的天

然屏障分割空间。餐饮空间中的山石不仅要消费者去

读，去品，更多是要消费者去享。

流水，水是自然环境中妙不可言的调节师。俗话说

“景不可无树，景遇水则活”，它几乎是整个自然的灵

魂。在当下的餐饮空间设计中水的应用为之广泛，与山

石，朽木搭配组成一处自然景致。水体可动可静；动

之，可听其音，静之，可观其行。水之动静可令人深思

醒悟客观世界，也可尽情参悟主观意象。餐饮空间中的

水以小潭、滩、洲渚等形式存在，加之假山以及各种建

筑空间形式会看到别有韵味的空间效果。

花木，花木在自然环境中到处可见，空间中美好的

景致少不了它们的点缀。花木的合理配置不仅使餐饮空

间得以美化，同时增加空间的层次感，使空间的色彩不

在单调。可以说有花木存在的空间就会有生命的气息。

花木在配置中首先应注意花木的观赏性，其次是配置的

合理性，在不同的空间景致中，通过各种不同的花木品

种进行合理组合，是花木的造型、层次、色彩有节奏有

韵律的展现在观者眼前。

当然，除了山石、流水、花木等具象的自然元素，
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大气、阳光、土壤、风雨等这些关键性自然构成元素在

餐饮空间设计中依然不容忽视。那么以山石、流水等元

素为雏形衍生出来的自然材料、自然肌理以及自然符号

在餐饮空间中仍然广泛使用。

自然材料。自然材料就是装饰材料的制作或加工过

程中，以自然的元素为主材料合成的一种新型的装饰材

料。例如：木材，这种材料是人类最早利用的家具材料

之一。竹子或竹干，这是我国相对比较丰富的自然资

源，可以使用在餐饮空间外部也可以将其运用在室内作

为烘托氛围的良好材料。石材，这是建筑使用率最高的

一种建筑材料，石材具有庄严、古典、耐用的特性，所

以常常被用来制作广场或大堂的柱子，成为划分空间的

好帮手。大量的使用自然材料，不仅增强了消费者的生

态意识同时也体现了自然对人类的关怀。

自然肌理。这种肌理效果同样是以自然界中动植物

活动所遗留的印记为原型，进行人为提炼与归纳，达到

一种带有不规则的肌理图形。例如：人们模仿沙漠的纹

理制作的餐厅主景背景墙；模仿砂岩的纹理制作出空间

墙壁；模仿流水的纹理制作卫浴洁具；模仿植物的纹理

图案制作的艺术玻璃等。自然肌理作为自然元素抽象存

在在餐饮空间设计中，同时点缀着我们的视觉，满足我

们艺术审美的需求。

自然图腾符号。图腾起初是部落民族相互识别的符

号图案，它包含着一个民族或部落所敬仰、崇拜的精神

寓意。古老的图腾许多都取材于自然界，自然界的山

石、花鸟鱼虫等都是图腾符号的来源。自然图腾符号是

指将形象具体的自然物通过抽象、归纳最终形成的一种

象征性图形，这些图腾以动植物为载体成为人们精神领

域的先导。自然图腾符号的表现形态是自然界中的动

物、植物、山水以及其他来自自然的实体。将一系列的

图形符号运用在餐饮空间设计中，更好的诠释餐厅的整

体经营理念，久而久之这些符号将会带有标志性色彩；

这些图形符号会增加人文色彩，成为整个餐饮文化不容

忽视的部分，这就体现了图形符号的文化性；如果一个

酒店拥有自己的象征性符号，会加深人们对于餐饮空间

的了解，这就有明显的识别性。

具象的山石、流水、花木或者抽象的自然材料、自

然肌理、自然符号应用在餐饮空间中对消费者的行为心

理均有一定影响。设计中的自然材料、自然肌理、自然

符号等元素，强调了自然是人活动的载体，更强调了人

在空间中对自然元素的物质及精神需求。

在餐饮空间设计中做到移步换景，会让消费者在有

限的空间中感受到无限的风光。一个环境幽雅的就餐环

境，会对消费行为起到拉动的作用。将真正意义上的绿

色设计用于餐饮空间设计会使这种可持续发展的绿色

生活理念、简约自然的设计风格引导人们追求更加丰富

健康的生活方式，引导人们明白生活的意义不是追求金

钱、权利、地位等而是追求简单健康的幸福。它帮助消

费者树立健康的消费观与生活观，这样的空间对建造一

个文明、开放的社会有重要的作用，这也是将自然元素

应用在设计中最高的意义与境界。

而消费心理一般可以分为：感觉与知觉，思维与想

象，情绪与情感，这三大部分。感觉与知觉是两种既相

同又相异的联系紧密的心理活动，感觉是对物体个别属

性的反映，是介于心理与生理之间的活动。知觉是对整

个物体整体的反映，是以生理机制为基础的纯粹的心理

活动。它们平时统称为感知或感觉。将自然元素运用在

餐饮空间设计当中，对于消费者心理来说，它是消费者

在现代生活的诉求对象。在这样的一个空间里，消费者

间接的、直接的感觉到这样的空间更符合自己心理的需

求。

思维与想象，思维使人们的头脑中经常进行的一种

心理的过程。它与感知不同，它是人脑对事物一般特性

与规律性的联系的反映，是一种概括的和间接的反映过

程。想象对于思维的创造有着重要的作用。在餐厅中，

配置景致，运用自然符号、自然肌理、自然材料等可以

使消费者展开想象空间，走出密闭的没有生命感的环

境。而情绪与情感是消费更为主观的表象形式，对于一

个空间消费者会喜欢或厌烦。合理利用餐饮空间的自然

元素抓住消费者心理，营造一个心灵的世外桃源。

总而言之，随着社会的发展，会有更多的自然元素

被发掘应用在设计之中，这会是设计的一个发展趋势。

越来越多的自然元素在设计中充分体现自然价值，在自

然价值与商业价值相互作用中丰富、发展、修正我们的

日常生活。在设计中兴起自然的浪潮，这会是餐饮空间

设计真正发展的趋势与意义。自然元素营造的餐饮空间

会是人们心灵新的诉求点。
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