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摘要：本文主要简单介绍了低碳园林理念的相关内

容，阐述了低碳园林理念下城市植物景观规划设计的具

体体现，通过对现阶段低碳园林理念下城市植物景观规

划设计中存在的问题进行分析，来探讨优化低碳园林理

念下城市植物景观规划设计的有效措施，以明确城市植

物景观规划设计在节能减碳领域的贡献，转变传统的城

市植物景观规划设计模式，坚持低碳园林理念，贯彻落

实我国环境保护政策的要求，提高城市植物景观规划设

计水平，从而加快城市现代化建设进程。
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近年来，随着我国社会经济的高速发展，人们的生

活水平不断地提升，其对城市居住环境提出了更高的要

求，追求优质生活。基于此，在致力于城市现代化建设

过程中，应当明确城市植物景观规划设计工作的重要

性，需改变陈旧的规划设计理念，基于生态环境保护，

将低碳园林理念融入其中，以便于提高城市植物景观规

划设计的环境效益。低碳园林理念下的城市植物景观规

划设计并不是一项简单的工作，其具有一定的复杂性，

涉及到的内容比较多，容易出现矛盾和问题，需根据实

际情况来实施有效措施加以解决，从而保障城市植物景

观规划设计的顺利开展，为城市绿化工作带来更多的综

合效益，提高城市绿化的环保性。

一、低碳园林理念的相关内容

全球气温变暖背景下，低碳概念油然而生，其目的

在于降低碳排放量，避免过多碳排放量造成的严重污

染。低碳概念催生的低碳城市概念，也备受人们的关

注，成为广泛探讨的话题之一。低碳园林是低碳城市概

念的一种体现，需充分发挥城市植物景观的生态功能，

来降低碳排放量，提升碳固能力，以推动低碳城市建设

的可持续发展[1]。

二、低碳园林理念下城市植物景观规划设计的具体

体现

（一）墙体绿化设计

在低碳园林理念下，实施城市植物景观规划设计工

作，应当重视墙体绿化设计。一方面，要合理配置绿色

植物，用绿色植物来大面积覆盖城市墙体。这种设计方

式有利于提高建筑物墙体的温度，在冬季的时候墙体上

覆盖的叶子会脱落，阳光能够直接照射到墙体，有利于

降低能源消耗量，起到低碳环保作用，可为人们提供更

为舒适的居住空间；另一方面，墙体绿化设计有利于增

加城市绿化覆盖面积，减少建筑钢筋水泥的暴露面积，

有利于改善城市气候环境，防止热岛效应的发生[2]。

（二）屋顶绿化设计

屋顶绿化设计是城市植物景观规划设计中的重要组

成部分，必须贯彻落实低碳园林理念，科学设计屋顶环

境空间，充分发挥屋顶景观资源作用。科学的城市屋顶

绿化设计，既能够增加城市绿化覆盖面积，有利于引

导人们走进自然，为人们创造舒适而健康的生活环境。

适宜的屋顶绿化植物，能够降低噪音污染，减少太阳辐

射，可利用光合作用来增加空气中负离子含量，能够净

化空气，使之保持清新。

（三）固碳植物有机结合

在城市植物景观规划设计过程中，所选植物类别的

不同，园林的固碳能力也将有所不同。基于此，应当科

学配置园林植物，需充分认识到每一种园林植物的自然

固碳力，可通过不同类别的植物搭配设计来进行互补，

提升园林的固碳能力。在进行园林植物配置的时候，可

有效结合落叶乔木和常绿灌木种植，前者的碳固能力，

后者的碳固能力较高，两者的搭配，不仅能够丰富园林

植物景观的多样性，予以人们较好的视觉观赏性，还有

利于提升园林的固碳能力。

三、现阶段低碳园林理念下城市植物景观规划设计

中存在的问题

现阶段，在低碳园林理念下，城市植物景观规划设

计中还存在着一定的问题，还有待于进一步解决，其问

题主要有：一是在进行城市植物景观规划设计的时候，

忽视了其生态碳汇功能、使用功能和美学功能之间的平

衡性。低碳园林理念下，城市园林中的植物景观设计中

采用了大量的低碳汇植物类别，或是一些高碳排植物景

观营造方式。以某城市园林为例，其种植了大量的郁金

香，在花季的时候吸引了诸多游客观赏，具有较高的美

学价值，但是从碳汇方面来看，此园林中种植的郁金香

并不具备较高的碳汇能力，有着较大的碳排放量，而且

品种来自于国外，在运输和种植方面能源消耗较大，需

要使用大量的肥料、农药。与此同时，从使用功能方面

来说，该园林草坪的占地面积比较大，能够给人们提供

舒适的开敞空间，但其不利于低碳园林建设，这是因为

普通草坪单位面积内的固碳量在七克左右，远不如乔木

的固碳能力[3]。总的来说，就目前而言，设计城市植物
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景观的时候，还需有效平衡其各项功能，仍然存在着一

定的设计矛盾；二是在城市植物景观规划设计的时候，

低碳植物的选择不够科学，未能合理配置植物资源。大

部分设计人员常选择一些外来树种，用于提升城市植物

景观设计的档次，这种外来树种采购价格极高，而且并

不一定适合于当地的自然环境，存活率不高。除此之

外，部分设计人员为了在短时间内达成较好的绿化效

果，在设计过程中使用了大量的大规格乔木，或是使用

过量的速生树种，在实际种植过程中忽略了植物养护管

理工作，以致于乔木大面积死亡，违背了植物的自然生

长规律；三是忽视了植物景观后期养护管理工作的开

展。并未明确养护管理工作的必要性，未对植物进行有

效维护，没能加强基础设施管理工作。另外，在实施养

护管理工作的时候，如若其维护成本过高，则也会影响

植物景观设计效果。

四、优化低碳园林理念下城市植物景观规划设计的

有效措施

（一）处理好生态功能、使用功能和美学功能

在低碳园林理念下，科学规划设计城市植物景观十

分有必要，其是城市绿化建设中的重要组成部分，服务

于城市居民。设计过程中不仅要发挥城市碳汇作用，还

应当丰富城市植物景观的其他功能。有效的城市植物景

观规划设计，有利于实现固碳释氧，降低温度、增加湿

度，并且可减少噪音污染，维持城市生物的多样性；有

利于城市居民走进自然，为城市居民创造良好的绿色空

间，满足城市居民的休憩需求，使之保持身心健康。需

要注意的是，规划设计城市植物景观的时候，不可只关

注于其碳汇作用，还要重视其使用功能和美观功能。也

就是说可选择生长速度快、具有较长寿命的高大乔木来

进行森林种植，采用适宜的植物空间形式，来充分发挥

城市植物景观的作用。城市植物景观设计中应当平衡生

态功能、使用功能和美学功能。可选择一些具有较高美

学价值的高碳汇植物来进行种植，优化植物配置，以消

除各功能之间的矛盾性[4]。

（二）选择乡土树种

低碳园林理念下，为提高城市植物景观规划设计水

平，应当做到因地制宜，具体问题具体分析，要根据当

地的地势特点、地貌特征，来选择乡土树种，打造独具

一帜的自然景观，呈现出当地的自然美，以免植物景

观设计过于雷同，缺乏创新性和特色性。所选择的乡土

树种必须具备较强的固碳能力，有着不错的适应能力，

并且病虫害发生概率较小，这有利于保障园林的生态效

益。可适当地减少苗木后期管理成本，缩短苗木的运输

过程，以减少碳排放量。如若所选择的树种是他乡品

种，则需要承担较大的运输成本，损耗财力、物力，而

且植物之间存在争夺营养的状况，不利于改善生态环

境。而乡土的树种在存活率上相对他乡树种来说要高出

许多，植物本身有着极为强烈的抗性，具备良好的病虫

害防范能力，固碳释氧作用更强。种植乡土植物，可提

升园林的综合效益，降低苗木后期管理费用，可减少交

通运输中产生的碳排量。如若选择了外地树种，或是一

些不适宜生长的边缘树种，那么不仅会增加树种运输成

本，还会引发植物间的恶性竞争，不利于改善城市环

境。

除此之外，在选择植物材料的时候，还应当科学引

种，尽量减少外来树种的使用。可基于树种的原种，来

培育本地树木的变种，以提高城市植物景观规划设计的

生态性和艺术性。植物景观中的直接碳效应包含了两方

面内容，一方面是二氧化碳排放，另一方面是二氧化碳

固定。在进行城市植物景观规划设计的时候，为提升其

租价效益，应当尽量减少碳排放量，降低植物生产运输

成本，做好植物景观养护工作，从而提升碳固定效率。

充分发挥植物景观的间接效应，改善自然生态环境，减

少能源消耗。比如说，在夏季，设计植物景观的时候，

可利用其来改善自然环境，调节环境温度，以减少建筑

空调的使用，起到节约能源的作用，减少碳排放量。相

较于直接碳效应来说，植物景观的间接碳效应更大，在

低碳园林理念下进行设计，应当综合考虑植物的固碳释

氧能力，可有效结合落叶乔木和常绿灌木来进行植物景

观设计，注重色也植物和常绿植物、速生树种和慢生树

种的科学搭配。

（三）重视养护作业

在城市植物景观规划设计过程中，需要重视植物种

植的前期设计，可根据实际情况来选择适宜的种植形

式，所采用的种植形式将直接影响后期的养护成本。如

将植物景观设计为色块式灌木丛种植，那么则需要后期

的高效管理，投入到养护管理的成本较高；如若将植物

景观设计为疏林草地自然式种植形式，那么其并不需要

较多的后期管理，养护管理成本较低。除此之外，在进

行植物景观规划养护管理工作的时候，可减少高碳排放

园林养护设备的使用，需通过人工修剪的方式，来有效

管理城市植物景观，使用可靠的相关设备，降低碳排放

量。

五、结语

当前有关于低碳园林的研究处于初步探索阶段，需

要加强绿色植物景观对城市节能减碳相关研究，未来有

望量化各种园林植物固碳指标，运用到城市植物景观设

计之中，推动城市园林景观建设的低碳发展方向，不仅

为国家节能减碳目标在绿色指标上作出新的贡献，也为

整个景观设计行业绿色发展提供了有效途径。
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