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摘要：伴随国家生态文明建设的展开，为了确保水

库区域丰富的湿地资源的永续发展，实现自然与人的和

谐发展，更多的原生湿地区域被纳入城市开发的统筹规

划管理当中，但是城市水源地上下游的保护与利用一直

是一个相对矛盾问题。首先，如何全面对水源地及下游

相应保护区段的低干预介入和全面的保护。同时，又能

有效的实现景观重塑及人的功能性参与。本项目为东圳

水库下游延寿溪（思水桥以上）河岸生态整治工程，上

游为东圳水库保护区，下游为泗华水上公园。东圳水库

是莆田市的“大水缸”和生命线工程。项目建成后将贯

通东圳渠道与泗华水上公园，使东圳水库水源保护区与

下游生态河岸连为一体，实现滨水可达性，营造人水和

谐的生境空间，对整个延寿溪流域生态整治有着重要意

义。
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一、设计条件分析

景观总设计面积约27.3公顷，涉及河道长度约1.1

公里，水域面积约5.7公顷，陆域面积约21.6公顷。针

对范围以内进行景观规划设计，以实现具有较强可操作

性的控制及引导。

场地分析：设计范围内右岸山麓原地面高程范围

为10.00～35.00m，总体地势西高东低，平均坡度为

31.2%。右岸滩地具有建设人工湿地的条件，滩地高程

与常水位接近，水流速度较缓，可形成一定底面坡降的

浅池或低洼地，有利于增加湿地生态系统的稳定性和对

外界环境的抗性，有利于延长该湿地的使用寿命及处理

能力。

水系分析：项目上游连接东圳水库，是福建省大型

水库之一，水面宽阔，湖光山色，风景秀丽。场地内水

体资源十分丰富，水量大，水质总体观感良好，大部分

区域河道表面清洁、水体透明度较高，为景观营造提供

了有利条件。
二、场地现状问题

通过对场地及现状的梳理及调查研究，我们总结了

4类相关问题如下：

1.缺乏多样性：项目区中植物空间分布杂乱，局部

植被覆盖少，因人为原 因植物品种单一，缺乏生态多

样性。如何进行适当的生态修复 与补植，恢复区域生

态多样性？

2.缺乏亲和性：基地内自然资源十分丰富，但缺少

配套观景、休闲设施，缺乏亲和性，如何在低开发的前

提下满足人亲近自然的需求？

3.缺乏体验性：项目所在区域文化底蕴浑厚，如何

在设计中质化文化并增 强体验，提升景观品味？

4.缺乏可达性：区域外围交通设施便利齐全，但场

地内部交通配套设施不健全，如何加强区域联系、如何

构建慢行体系？
三、设计原则及策略

基于场地分析相应的问题基础之上，发现场地自然

本底资源较为良好，为保证优质的自然原生资源得以最

大化保留及利用，我们提出了以最小干预为导向的三大

原则及四大策略。

自生长原则：保留自然与生态修复的适应性设计，

使植物群落逐渐发展演替，形成丰富的植物景观。注重

构筑生态保育区，恢复生态多样性，提高环境质量。

低干预原则：在场地设计中通过较少的场地介入、

较低的环境干预与较高的场地环境资源利用来减少投

入，维护场地的自然过程与原有生态格局，增强生物多

样性。

少构建原则：在场地设计过程中，结合公园应有功

能，保留必要构筑物设计，尽量减少不 必要的景观设

施。降低开发强度，降低建设成本，减少材料的养护与

替换、节省能 源的消耗，同时减少对环境的影响。

基于以上设计原则，本项目的总体定位力求建立一

个连接生态、功能、交通、人文的活力纽带。尊重场地

现状、设计尽量维持自然原貌，科学周密的场地分析是

低干预设计的起点；多层次的景观安全格局，有助于更

有效地协调不同性质的土地利用之间的关系。【1】低干

预型郊野型公园的建立旨在与通过功能空间的植入及生

态本体的提升，创造出可游可赏的公共公园环境，结合

整体区位实现打通上下游功能节点的阻隔，同时使其成

为区域内部充满吸引力的生态活力斑块。同时在设计上

形成4种策略方式：

（一）挖与填

结合场地地形，因地制宜，通过土方堆填形成生态

岛链，增加场地边缘效应；通过挖方创造更多的湿地水

泡，增强滞水保水功能，营造生态多元化的湿地景观以

促进生态修复，恢复生态的多样性。

（二）藏与露

深入研究看与被看的视线关系，确定公园景观敏感

面、重要景观节点，并以低干预的交 通方式组织慢行

体验交通，构建完整的交通网络，加强城市与公园的联

系。

（三）浮与嵌

结合公园应有功能，利用构筑物的构建划分功能空

间，限定景观区域，保护生态敏感区 域，降低人为因

素对生态环境的干预。漂浮的方式是低干预的，同时为

市民的体验提供了更多的可能；镶嵌的方式又是结合了

低干预策略下的湿地生态服务系统建构

——以莆田思水桥河岸生态整治工程为例
乔龙飞

中电建市政园林工程有限公司



水利建设

134

竖向关系和地形变化，使游人获得更多的景观体验。

（四）提与融

充分尊重场地文化，通过挖掘与提炼，融入到景

观设计当中，提升景观品味。通过湿地 文化与地缘特

色，提炼多样化的构筑物及环境雕塑，使得景观更加具

有吸引力。提取当地建筑红砖红瓦、双面坡屋顶的建筑

元素，运用现代的设计手法融入到构架小品，景观建筑

的设计中，使独特的建筑文化在项目场地中得以延续。
四、设计总体描述

在功能角度上，依托自然水系强调看与被看的关

系，沿主要视廊设置景观节点，打造最佳景观廊道，结

合景观节点形成多个视线节点。场地后分成综合服务、

林地观鸟、休闲戏水、河道水岛、树带花田、梯台湿地

六个景观区，形成集观景漫步、浪漫花田、生态体验为

一体的生态环境游览空间。结合周边用地规划及现状市

政道路在人流密集处设置主要出入口，本次方案仅在人

流聚集较大区域设计80个机动车停车位，以满足公共停

车需求。竖向设计以防洪安全和周边已建道路为基础进

行设计，强调临水、观水、观景等多种需要，营造变化

丰富的竖向景观。

（一）综合服务景观区

入口区域设置了足量的停车区，通过一个立体的折

板构筑物构建了整个公园的入口门户景观，同时作为框

景明确服务中心的位置与走向，右侧的梯台式种植作为

空间的缓冲，为游客中心提供了足够的前场空间。综

合服务中心建筑采用轻质钢结构作为主体，外立面使用

立体绿化种植的方式通过图案的布局形成多变的立面效

果，营造大气简约的建筑形体；通过不同层级的高度错

落，形成不同的露台空间。

图1 主入口效果图

（二）林地观鸟区

林地观鸟区是公园的主要活动区域，通过一条复合

功能的折廊构筑物，结合了栈道和遮阴设施，在高低起

伏的地形关系上蜿蜒盘旋，耐候钢的材质使其充分融入

到环境之中；交通布局的关系在有出有进的水边构建

了不同的功能区域，通过观鸟窗能够观看水鸟的露营筑

巢，也是一处有趣的摄影拍摄地，整体设计以一种半隐

藏的方式介入自然之中。

（三）休闲戏水区

休闲戏水区的设置考虑到上游功能及交通的衔接，

前部设置了广场，该区域主要以水的展示游憩为主，结

合场地地形形成的原有冲沟型地势关系，提取东圳水库

水源文化及延寿溪蜿蜒曲折的形态元素，融入到景观水

系设计当中，为人群及儿童使用提供更多样性的游乐戏

水场所，同时在不同的水系区域进行不同的湿地植物种

植，达到展示性水净化的目的。

（四）河道水岛景观区

河道湿地作为整体区域的核心部分，主要以湿地植

物的营造为主，结合现状保留的湿地岛屿形成涂地关

系；在上游河道和相应的河道水流冲刷面均根据竖向关

系设置了石笼挡墙，防止水流涡旋产生的掏噬作用。同

时利用核心岛屿设置了较高的栈桥观景台，并结合原有

古桥形成趣味性景观。

（五）树带花田区

树带花田区作为观看面的背景区域，设计通过大地

艺术及地形塑造的方式，使其基于原有生态群落的基础

之上，形成大面积有机形状的树岛和花田，同时通过水

塘湿地形成良好的生态环境，以求形成完整而稳定的生

态景观；外围结合跨水栈道穿梭其中，形成趣味的慢行

游赏体验。

（六）台地坑塘区

台地坑塘区域是本次区内较高的位置，通过挖填的

手法，梳理景观形成土丘与坑塘；坑塘作用为蓄滞雨

水，将地表径流的雨水作为储存，非雨季就是作为植物

演替的载体出现，整体区域蓄滞水源达到保育生态的作

用。

图2 坑塘湿地效果图

五、结语

根据《莆田城市总体规划》（2008-2030年）市域

资源与生态保护规划，项目区定位为河源自然生态恢复

与水源保护生态功能区。根据区域规划要求，生态功能

区应具有保护生物多样性、过滤污染物、调控洪水等多

种功能。

设计将对区段内植被的多样性进行保护性修复，在

河道设置过滤污染物的措施的同时进行生态净化涵养，

并对其中的农田耕地进行保护及提升；与此同时结合下

游的城市功能，以较低干预的策略方式，布局了多种

供居民使用的休闲体验设施。通过健全城市中的山水林

田湖草自然生命肌体，构建连续完整的生态基础服务设

施，使其为城市提供优质的生态服务系统。【2】
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