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摘要：本文探讨城市建筑中的新陈代谢理论，主要

以新陈代谢的建筑、城市为研究对象，通过横向比较研

究日本新陈代谢大师设计理念的异同之处，揭示新陈代

谢理论对现代社会的重要参考意义，以及其对现代城市

建筑更新改造的深远影响，并结合个人实践提出相关建

议。
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一、新陈代谢派的起源

（一）生物学空前发展的时代背景

新陈代谢派极大地受到了上世纪生物学、生命科

学和医学领域突破的启发，尤其是1953 年剑桥大学的 

James D.Watson 和 Francis Crick 发现了DNA核酸双

螺旋结构的重大突破，启发了日本建筑师关于生物有机

理念的大胆创作。

（二）自然更替的建筑传统

日本的传统木建筑常采用“造替制度”，即构件的

“可替换性”，是基于一个相互连接的系统，该系统可

以支撑主体结构和其他构件的合并、拆解。有了这个系

统，通过建筑标准件的更换，所有的木构件都可以被移

除或重新组合在一起，达到建筑存续的目的。例如，每

20年左右，伊势神宫的将被拆除和重建，是建筑并不通

过保留建筑体本身从而使建筑形式得到永恒的案例。

（三）战后的日本城市复兴需求

早在上世纪初，日本建筑师就开始关注城市中市民

的生活品质，尤其是1923年关东地区的大地震，对首都

东京造成了很大的破坏，也为城市规划带来了新的机

遇；此外日本在二战中，在长崎和广岛等地因原子弹核

爆而留下了极大创伤，这都激发了新陈代谢派关于日本

城市复兴的新计划。

（四）新陈代谢派的兴起

1960年左右，在丹下健三的领导和影响下，以青年

建筑师菊竹清训、黑川纪章、槙文彦以及评论家川添登

为主要核心的新陈代谢派建筑组织成立了。新陈代谢派

则希望将生物代谢、自我更新的特性带入他们的建筑和

城市设计理念中，从而让城市本身具备可持续增长、自

我更新的能力。

“新陈代谢派强调的是事物的生长、变化与衰亡，

认为城市和建筑是动态生长的，应该在城市和建筑中引

进时间的因素，他们主要以人工开拓的方式不断改造城

市环境，以适应各方面的对物质建设的需求。”

二、日本新陈代谢派大师设计思想的异同性研究

（一）城市连接器——巨构城市

“巨型结构是依托于一个大的骨架，它可以承载所

有的或者部分的城市职能。”评论家雷纳·班海姆曾在

1976年出版的《巨型结构：最近过去的都市的未来》对

巨构城市如是评价道。

矶崎新认为超大尺度的城市连结器能从根本上改变

城市的运作模式。他的“空中城市”的核心特点就是能

开创新的生活模式的巨型结构。这些新的巨型结构能够

改变现有的城市空间，并最终改变他的基础结构和社会

关系，促进新的空间关系诞生。巨构虽然是一个乌托邦

式的构想，然而，以此延申出的交通为导向的巨型城市

综合体却为现代城市提供了一种新的可能性。

（二）突破界限——线性城市

丹下健三1960 年提出了“东京湾计划”，这个提

案来源于丹下对东京现状认知和城市发展的大胆设想。

而之所以城市是线性的，则源于他着眼于有机体的生

长，他把生命有机体的进化和成长作为自己的理念。鉴

于脊椎动物具有平行辐射的线性骨结构，从中，丹下开

始将东京湾规划设计成一个线性城市，并被丹下称为

“城市脊椎”。在这个城市中，水上的城市脊梁将成为

新的城市规划中心，和巨大的居住结构将随着核心和一

些居住结构而上升。线性城市的提出打破了城市原本孤

立的状态，突破了原有城市的界限。

（三）隐性的秩序——群造型

槙文彦对以静态规划为特点的现代主义城市规划的

进行了强烈的批评，强调群造型的“时间维度”。在他

的观点看来集合形式产生于充满独立性的元素个体的动

态平衡当中的，而非格式化统一完善事物的结构，通过

在不断更新的平衡中，去保持其视觉上的一致性和秩序

的连续性。

“群造型理论与其他新陈代谢派理论的在设计观念

上存在很大的不同，其并不是自上而下并带有统筹规划

性质地进行设计的过程，而是自下而上，由单体元素组

合来构成主体结构的群体生长过程”。

代官山项目是由朝仓家族私人委托建造，实际上融

合了商业、住宅和文化场所多种功能用途为一体的建筑
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单体组合而成。虽然整个项目时间跨度长达三十年，但

建筑群的整体布局和风格保持了高度的协调统一。槙文

彦将这种建筑形态对话的协调关系称为形态学对话，建

筑群的布局没有硬性的标准和等级划分，建筑与建筑通

过视觉形式联系起来，每组建筑都保留了相应的建筑尺

度。

集合形式作为一个开放性而非一成不变的结构，是

可持续的，并继续为城市变革提供动力。这种连续的群

体形式来自于对这些不完整和不可预测的接受，它为建

筑规划师提供了可以结合城市情况、复杂性和演变的设

计思路。

三、新陈代谢的局限性

工业时代，新陈代谢派对于信息特征的把握能力有

限，导致他们无法做出更多实践尝试。新陈代谢不再发

展的主要原因是其过于超前的对意识形态的关注和对信

息时代特征的认识不足。新陈代谢试图利用工业技术

的方法来解决信息社会的问题，他们虽然意识到问题所

在，却找不到正确的解决途径和应对策略。因为新陈代

谢派固有的无法克服的矛盾，他们难以抓住问题的本

质，也导致其后期的衰落。

此后，黑川纪章则转向研究新陈代谢派的本义，即

生物学偏向于基于生物适应的“共生理论”。矶崎则开

始发展后现代建筑理论，开始了日本对后现代主义的探

索，但目前还不是主流。然而，从菊竹清训到伊东丰

雄，紧接着到妹岛和西泽立卫，新陈代谢的思想得到了

一定的传承，在适应时代的过程中逐渐进化、演变与延

续。

四、新代谢派对现代城市建筑更新的影响

在当今信息时代，以庞大的结构形式和数据互联网

为基础，能将新陈代谢的核心理念付诸实践——从机械

美学到以人为本的转型机械时代的转变，城市设计师开

始按照人的基本需求，而不是自上而下的规划对城市进

行干预。强调个体元素和自下而上的设计过程，对应了

以人为本的城市生活需求尊重每个在城市中生活的人。

通过总结，提取出关于现代城市建筑更新的一些相关措

施：

（一）开放性、流动性的交通体系

关于城市交通体系的思考最早出现在在柯布西耶的

城市结构中，底层立柱架空的空间把人行和车行分开，

地面最终开放形成大片的绿化空间供人们使用，而汽车

则被规划到独立的交通系统中自有运行。

如今，城市不再以第一、第二产业为基础，而应该

是一个由完善的交通系统组成的开放综合体，作为城市

网络的物质基础，它可以通过流动性为城市建设带来新

的活力，影响城市的形态结构。

（二）高效复合的核心体系

依托于核心体系，将城市结构、交通系统和城市建

筑有机地结合起来，形成高效复合的功能布局网络，融

合居住、工作、游憩等多样需求，创造一个适宜生活的

城市空间。

（三）预制装配化的运营体系

装配式建筑强调了建筑的时间维度，通过单元体的

组合、替换从而实现建筑存续的目的。同时，强调个体

定制化体验，极大地提升了空间品质。因其具备成本

低、效益高、节约时间等优势，在现代社会得到了较为

广泛的应用。

五、基于代谢思想的城市设计个人尝试

基于新陈代谢派理论与生物学神经元系统机制的共

同启发，在关于沈阳区域文化中心的城市设计中，进行

了个人的相关探索与尝试。由于场地周边功能形式布局

单一，且缺乏市民公共空间，难以形成具有向心力、紧

密复合的区域中心，因此场地的整合与周边的更新成为

主要问题。

鉴于生物神经元结构各细胞之间通过传导进行协调

工作，具有效率性、复合性的特点，通过结构形式的转

译，将人流作为激发场地的“突触链接”，智能交通体

系作为催化剂，高效连接内部建筑单元体并激发周边功

能区块。使城市具备可持续增长和自我更新的能力，一

定程度上呼应了新陈代谢派的本意。

六、结语

新陈代谢派在建筑与城市方面提出了极具前瞻性的

设计方案，他们通过将先进技术与日本本土文化相结合

来重新组织城市的形态，虽然巨型建筑和群体造型的思

想概念在当时的日本过于前卫、激进，导致其难以在日

本得到广泛的传播并付诸实践，但这个想法无疑对世界

产生了积极影响。我们要做的不应该是否认新陈代谢派

的成就，而是挖掘其中的思想理念，去关注人、建筑与

城市的关系，来启发当代城市的更新与变革。
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