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摘要：为进一步补充地下空间发展功能单一，生态

景观设计滞后等问题，本文将对地下空间的出入口、中

庭、天井、下沉广场、室内走廊等空间的生态景观进行

设计总策略探讨，并针对地下空间中的绿化设计难点进

行策略研究。

关键词：地下空间；生态景观；策略研究

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2021.23.037

一、研究背景

随着城市土地资源日益紧缺，一些发展较快的新兴

城市正在面临着土地资源紧缺的困境。为了集约用地，

国内城市建设正逐渐向“地上+地下”的多层复合的空

间结构发展。城市地下空间的发展有着节约土地资源、

完善地下市政设施的需求、低碳节能、节约水资源、

解决大量交通组织与管理的需要、提升城市综合服务能

力、形成产业聚集效应的需求等诸多优点[1]。但目前我

国大多数城市的地下空间开发利用正面临着建设发展需

求旺盛但功能较单一，景观环境设计及管理滞后等问

题，地下空间建设亟待进一步解决完善上述问题。

生态景观建设手段，作为补充地下空间发展功能不

均、协调地上地下生态景观共荣的重要手段，在地下空

间开发建设的初期阶段，就应该将生态景观设计策略研

究纳入考虑[1]。如何合理有效的实现地下空间的生态景

观设计，将是我国城市双修发展战略目标中的一项重要

议题。

二、地下空间类型及生态景观空间需求

（一）地下空间类型

按照城市地下空间所在的位置和在城市中的作用，

地下空间一般可分为街道型、建筑型、广场型、绿地

型。各类型地下空间的功能及生态景观需求特点如下：

1）街道型地下空间，一般位于城市中心区较为宽

阔的主干道路下方，设置地下过街通道或与过街横道或

地铁交通枢纽站结合[2]。街道型地下空间的生态景观设

计，主要需满足通过型交通人群，在出入口及地下人行

通道内利用生态景观引导人流，提高下地通行效率[2]。

2）建筑型地下空间，一般位于独立建筑的地下

层，或建筑群之间形成连续通道连接，如商业地下空

间、城市仓储物流空间、精密生产空间等，该类地下空

间特点是客流量大，停留时间长[2]。建筑型地下空间的

生态景观设计，主要应满足大量人群的休闲停留需求，

宜对项目范围内的公共空间进行重点设计，细化并明确

重要的中庭、下沉广场、出入口等的生态景观效果，形

成具有商业氛围的娱乐空间。

3）广场型地下空间，主要结合地面层的城市型广

场，形成地下停车区域、公共地下通道、小面积商业空

间、城市设备控制中心、城市人防空间等配套城市公共

服务类的功能，主要功能是满足地面与地下交通转化，

人群短暂停留休憩[2]。该类型的地下空间生态景观建

设，应注意区分允许通行及禁止通行区域，避免在大尺

度的空间内方向感缺失，并在一定步行距离内注重设置

具有休息功能的公共空间。

4）绿地性地下空间，处于城市公园绿地下方，地

下空间一般用于解决城市停车难题，或举办城市公共

文化活动等用途[2]。该类型的地下空间生态景观建设，

同样应注意利用园林绿化、装饰材料、色彩进行分区引

导，避免在大尺度的空间内方向感缺失，结合地上绿地

设计主题，延续至地下，形成地下空间有序、有人文特

色的公共空间。

（二）生态景观室内空间需求

地下空间由于大面积被土壤包围，室内无阳光直接

照射，空气难以流通，封闭闭塞、缺乏绿色景观。长期

居住地下空间内，人们容易产生压抑的情绪[3]。为了解

决地下空间的人性化的需求，生态景观设计一般需从生

理、心理以及情感三个方面的需求统筹考虑。

从生态景观设计手段角度考虑上述人性化设计需

求，应该主要结合地下空间中的几种空间类型来营造舒

适的空间环境。从空间的封闭性和开敞性角度，可将空

间分为地下集散空间、半封闭空间以及全封闭空间。而

地下集散空间又可分为中庭、下沉广场、出入口、天

井、走廊等不同的功能空间。只有当上述不同空间从尺

度、形式、规模、园林绿化等方面综合进行生态景观设

计，才能形成合理的生态景观环境[4]。

表1 不同类型地下空间的室内空间生态景观设计重要性分析

生态景观空间

不同类型地下空间的空间生态景观设
计重要性

街道型 建筑型 广场型 绿地型

地下集
散空间

出入口 ● ○ ○ ★

中庭 ○ ★ ★ ★

天井 ○ ● ★ ○

下沉广场 ○ ★ ● ●

室内走廊 ★ ○ ○ ○

封闭空间 ○ ○ ○ ○

注：●最主要设计空间，★次主要设计空间，○没有特

殊设计要求的空间。

三、生态景观设计总体策略

根据上述地下空间类型及不同室内空间需求分析，

生态景观设计将主要依托于出入口、中庭、天井、下沉
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广场、室内走廊及封闭空间等空间的规模、尺度、功

能、人性化需求等方面进行设计。不同室内空间的总设

计策略如下：

1）出入口：出入口由于具有与地上空间的联通

性，有一定的通风、自然采光界面，生态景观设计手法

宜考虑将地上植物引入地下，进行地上地下一体化种植

设计，消除人们刚进入地下空间的闭塞感。

2）中庭/天井/下沉广场：一般为地下庭院空间，

是为地下建筑提供侧向交通、集散、衔接以及通风采光

的景观空间，也是大量人群休憩停留的空间。空间的使

用面积应满足最短边不小于13m，最小面积不小于180平

方米，且应设置1处以上通往地面的出入口[5]。生态景

观设计应首先考虑空间尺度是否合理，如空间过大，可

利用植物围合出多功能小空间；其次，可通过明亮轻松

的空间色彩，形成可以短时间休息的舒适空间；最后，

可通过垂直绿化、绿岛、水景瀑布等将地上景观引入地

下，利用植物高度、色彩、质感季相搭配，活跃室内氛

围，消减室内景观单一带来的负面心理影响。

3）室内走廊：若室内走廊内设置有商业设施，则

自室内走廊任意点30米的范围内，应设置其他类型的地

下集散空间（中庭、下沉广场、出入口、天井）[5]。生

态景观设计应通过空间色彩、景观特色，合理引导人流

走向。

4）封闭空间：例如设备机房、办公室、商店等空

间，具有完全依靠人工光源及通风系统的特点，也是人

们长期停留的空间。该空间宜利用植物及色彩设计渲染

空间氛围，强化室内生态绿色效果，以缓解长期停留人

群的消极压抑情绪。

四、地下空间绿化设计策略

目前，地下空间的天井、下沉广场等生态景观设计

手法，主要存在绿化形式单一、布局不合理、无法满足

空间需求、运营维护困难等等问题。针对上述地下空间

中绿化设计中存在的难点，结合项目工程经验本文提出

以下几条的策略：

1）绿化设计与空间结构的布置合理。若在中庭/下

沉广场内，植物作为空间内的主景时，植物高度宜占空

间高度的1/2至3/4之间，且位于空间中心或重点位置较

为合理；而若在出入口、室内走廊、封闭空间等空间，

植物作为空间的配景时，植物高度一般应该在1/2空间

高度以内，且宜成片布置在贴近背景墙、屏障，或者主

景的周边。

2）绿化设计与室内环境中的光、热环境等物理条

件应合理搭配。从光环境分布情况来看，在下沉绿地、

天井、中庭等能接收到阳光直射的空间，可布置喜阳植

物。侧窗或出入口等主要接受漫反射光照的空间，可布

置中性植物及耐阴植物。完全依靠室内光源作为照明

的空间，宜布置耐阴植物。从热环境的分布情况来说，

中庭、下沉绿地、出入口等暴露在室外气候的空间，由

于温差大、季相变化明显、高温或极寒天气存在，均会

增加植物出现病虫害或生长不良的风险，因此在上述部

位应该以能适应当地气候变化的乡土植物为主。而在天

井、室内走廊等空间，由于空间依靠机械控制在一个基

本恒温恒湿的状态，可选择一些常见的室内花卉，增加

室内色彩。

3）绿化设计应符合建筑结构的安全性要求。绿化

设计由于一般有0.3米～2米的覆土层厚度需求，再加上

植物自身的重量，将导致地下建筑物的局部荷载增大。

荷载不允许的情况下，应尽量选用轻质种植土及浅根系

植物品种，或采用桶栽或盆栽的形式。其次，考虑到

植物在生长过程中根系对于建筑防水层的影响，应尽量

选择须根系植物，减少高大有主根的乔木对防水层的破

坏，或者在种植结构层中增加阻根层（如排水板、铝合

金卷材、聚氯乙烯等），阻隔根系的破坏作用。

4）绿化设计应考虑日后维护的便捷性及经济性。

从维护的便捷性角度来说，绿化植物应尽量选择多年

生植物，减少草本植物，减低后期维护管理难度。从经

济性角度来说，绿化给水设计可与建筑的中水系统关联

起来，形成雨水高效回用模式。同时，可将地下空间绿

地设置为雨水花园等海绵城市设施，直接对雨水进行收

集、净化、滞留处理，减少中水处理成本。

5）绿化设计应考虑空间人性化需求。可利用植物

将空间内公共设备、死角空隙等部位进行视线遮挡，形

成对人员视线的分隔与限定作用。而对出入口、室内走

廊转角、空旷中庭、走道尽头等位置，可利用植物形成

视线引导，起到暗示空间过渡及安全警示的作用。利用

植物的季相、花期、色彩、花色、叶型、茎干质地、整

体形态等特征与空间内的色彩、空间设计主题等环境搭

配，增加景观的丰富度。

五、结论

综上所述，城市地下空间的生态景观设计应统筹考

虑人群生理及心理需求，从多种空间类型的不同使用人

群需求为设计出发点，合理利用空间的尺度、光照通风

环境、多样的景观设计手法，特别是植物绿化设计手

法，营造具有舒适性、生态化、艺术化、人性化的合理

空间。城市地下空间的生态景观营造，不仅将对城市公

共空间舒适度的整体提升起到重要作用，更将为我国生

态文明建设及城市双修的重大目标打下坚实基础。
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