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摘要：森林康养旅游可充分利用林业资源，同时是
国家扶贫政策所支持的产业，利于达到保护国家森林的
目标。森林康养旅游需要借助森林当作载体，在康体活
动的主要模式下，所形成的新型旅游模式，其内涵是养
生文化，属于新时期旅游运作模式，有效综合了传统理
念上的养老、休闲、生态、养生等理念，并充分融入了
探险运动、亲子娱乐活动、民俗体验等活动。本文以洞
口县大湾林场五龙山森林康养服务中心为例分析康养旅
游的发展，并探讨森林康养旅游建筑的设计。
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一、森林康养概述

当下，学术界并未对森林康养工作进行清晰的定
义，即这一概念仍处于模糊阶段。从发展历程、现实意
义的角度出发，森林康养工作包括下述几方面元素：色
彩斑斓的森林景观、清新的森林空气、健康的绿色食
品、原始状态的生态文化等，并在上述几方面元素基础
之上，积极合理的配备相应的服务设施、医疗设施等，
保证达到修身养性、延缓衰老、放松心态的目标。森林
康养旅游是极具发展前景的活动，综合了度假、疗养、
保健等功能。

二、森林康养旅游的特点及需求

（一）森林康养旅游属于林业经济范畴
森林康养旅游工作属于合理挖掘当地资源的价值，

利用生态环境、林业环境等创造效益，对森林资源进行
了复合化的利用，打造良好和谐的自然环境，可达到优
势互补、循环发展、资源共享的目标，是当下林业产业
经济发展的必然过程。

（二）森林康养旅游具有高效经济的特点
森林康养旅游业务中，具有投资效益回报高、产值

效益良好、发展潜力巨大的特点，属于当下的“朝阳行
业”，可将平面林业逐步转化为立体林业，属于一种崭
新的途径。借助这一旅游模式，能盘活当地的林业资
源，增加其附加值，达到环境、经济、社会共同发展的
目标，符合新时期多元化发展要求。

（三）森林康养旅游是循环经济
森林康养旅游行业的发展中，必须建立在林业生态

系统基础之上，借助科技为支撑，并合理利用了当地的
水土环境、生物多样性等信息，可高效改善社会人居环
境，借助空气、温度、环境等方面的刺激，充分发挥森
林资源的价值，因此属于循环经济。

（四）森林康养旅游是服务经济
森林康养旅游发展中，借助自然景观、生态环境等

多方资源，形成了养老保健、医疗养生、旅游发展的服
务体系。该体系具有多元化、多层次特点，是新时期服
务行业发展的创新形式。

（五）需求分析
随着国家老龄化情况的日益严重，各行业的发展都

发生了一定的改变，同时在“亚健康”情况日益普遍的
大形势下，社会大众逐渐提高了对健康养生的关注度。

人们对自然、对森林、对养生等方面的向往程度日益加
深，该行业的需求量与日俱增，该类旅游必将具有广阔
发展前景。

1.时代发展的必然需求
新时期，人类健康的首要难点问题便是亚健康。局

世界卫生组织的报告，世界范围内，完全健康的人占比
5%，患病人占比20%，其他均属于亚健康人群。当下，
国内亚健康的比例约为7成。这一问题已经成为国人无法
避免的难题。随着各地区经济的快速发展，大众生活水平
不断提升，人们对健康的重视度也有所提升。逐步提高大
众生活质量、改善大众心理健康已经成为社会热点话题，
社会方面已经有越来越多的人群即将加入康养旅游中。
此外，国家部分地区带薪休假制度的落实，也促进了旅
游业的发展，大众旅游消费水平上升。假日出门、改善
健康、有氧运动等已经成为新时期大众的追求潮流。在
这种大环境下，康养旅游的需求显得更加迫切。

2.老龄社会的客观需求
世界方面在进行老龄化定义时包括两层含义：60岁

以上的人口占比10%，或者是65岁以上的人口占比7%，
这便是某一国家或某一地区老龄化最明显的标志。发展
到2015年底，国内60岁以上的人口数量高达2.1亿，占
比为15%，专家预计2025年这一比例将会上升至3亿。事
实表明，国内已经逐步进入了老龄化社会，这一时代
下，旅游行业既面临着机遇，也会面临着挑战。据调查
结果表明：70%的老人有旅游的意图，老年人已经成为
当代社会的主要人群。这一宏观背景之下，康养旅游将
会迎来发展的春天，其潜在客户具有数量庞大的特点。
这一旅游模式将会成为当下的新兴产业。

三、建筑作为人们活动的居住场所，为更好的满足
和服务人们的需求，集健康、养生、休闲、旅游等多元
化功能融为一体森林康养建筑成为人们的主观需求。以
洞口五龙山森林康养服务中心为例：

（一）口五龙山森林康养基地开发路线
开发目标：为充分利用基地区位优势与便捷、广阔

的市场前景、丰富的旅游资源、优美的山野风光，开展
森林疗养、森林养生和森林休闲等项目，将基地建筑设
成为功能齐全、特色鲜明的森林康养基地。

开发条件：项目依托区域自然资源，其核心优势是
具有不可复制的先天优势资源，且其中很多旅游资源本
身就具有康养价值，生态资源如温泉冷泉、森林山地、
长寿文化等等。

目标客群：银发养老客群、保健养生客群
核心产品：自然资源、文化资源养生类
自然资源：森林植被养生
依托丰富多彩的森林植被景观、沁人心脾的森林空

气环境、健康安全的森林食品、内涵浓郁的生态文化等
优质的森林资源，将现代医学和传统中医学有机结合，
并配备相应的养生休闲、医疗及康体服务设施、丰富森
林游憩体验，在森林中开展一系列以改善身心健康、保
健、养生、养老为主要目的森林康养旅游度假产品。

优势资源：森林资源丰富、生态环境良好的林地、
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林区等；
选址条件：交通可达性强、森林覆盖率应当在60％

以上，生态环境优质、当地无重大污染源等；
打造要点：富氧野趣的森林生态环境+高品质的康

养度假产品+深度生态游憩体验；
可开发项目：生态游憩，养生康体，运动探险，特

色酒店，养生养老地产。
（二）建筑场地概述
场地位于洞口大湾省级森林公园五龙山管理服务

区，规划功能包括游客服务、科普宣教、停车休憩、景区
管理等，规划配套基础设施相对完善。本项目的建设符合
森林公园总体规划建设内容、用地条件和功能要求。

项目总用地面积为13187.51平方米，呈不规则多边
形，海拔高度在435米左右。建筑基地东北面有5米宽的
林场道路通过，从林场道路修建4米宽消防车道进入基
地，并在建筑前坪修建12米X12回车坪。在道路坡道较
缓处设置14个停车位，其中含无障碍车位1个，充电桩
车位5个。

（三）设计原则
本着“以人为本，和谐统一；功能明确，体系完

善；注重生态，节能减排；大湾特色，文化浓郁”的设
计原则，结合项目的功能定位及用地实际情况，确定了
本次设计的目标，将大湾森林康养建筑打造为洞口县标
志性的康养建筑。

1.以人为本，和谐统一
本设计中充分尊重人体活动尺度和行为模式，同时

创造适宜人交流的环境。让建筑成为既能承载民族文化
记录传承的功能，又能为居民提供森林康养文化体验、
科普宣传展示的独特场地。

2.功能明确，体系完善
建筑根据场地红线和现有道路走向，大致呈东西两

栋布置。西面为公共服务区，主要包括游客服务、康养
服务两大功能；东面为康养住宿区。两区动静分离，同
时保证住宿区能有较好的朝向和视野。

在场地处理方面，沿主要道路面，设置建筑前坪，
同时考虑建筑的视觉效果，减弱建筑对于森林乡村优良
自然环境的冲击，达到人工造物和环境的和谐。

3.注重生态，节能减排
尊重环境，保护大湾国有林场的自然景观。为了建

设生态节能型建筑，本方案中充分利用现有地形、地
貌，尽量减少对现有环境的破坏。设计中引入灰空间的
处理手法，设有天井、庭院，使得建筑环境融合，亦使
得景观纳为建筑所有，达到建筑景观化的意境。

4.大湾特色，文化浓郁
建筑体现大湾地域特征和瑶族民族文化思想内涵。

本方案打破单一的中式建筑界面，融合大湾瑶族民族文
化特色和徽派白墙青瓦。

（四）设计原则解读
1.采用环保节能理念，满足环境角色、使用功能和

视觉感官的要求；
2.在技术、经济等方面可行的条件下，体现民族文

化特色；
3.采用低碳、环保、科技等先进技术，结合人性化

设计，使之成为功能完善、社会公众参与性强的康养建
筑；

4.结合建筑使用功能，合理分配展示空间，使形式
与功能、空间、环境有机统一，达到自然、人与建筑的

完美结合；
5.建筑色彩和立面应与周边绿化、建筑景观相协

调。
（五）建筑空间营造
建筑考虑场地周边的森林环境和自然植被景观优

势，采用“引进”和“引出”两种空间设计模式。利用
建筑天井和内部景观庭院，将良好的自然景观引入建筑
内部，创造雅致的建筑内部空间，同时，利用康养住宿
区良好的朝向，将人的视野引出建筑，转向周边山林与
对面连绵山脉，视野条件极佳。

（六）建筑平面设计
森林康养中心采用四合院形式，建筑分为公共服务

和康养住宿两大区域，一动一静，通过连廊和景观庭院
联系。建筑面积为2080平方米，建筑占地面积约1153平
方米。

1.公共服务区
分该区域有游客服务以及康养服务两大主要功能，

其中面向游客的服务主要为咨询接待、餐饮、购物等，
面向康养体验者的服务主要为咨询接待、餐饮、购物、
康养体验、研学培训等。综合考虑以上必备功能，将游
客服务和康养服务共通的相关功能外向布置，具体呈现
为建筑入口大厅、康养食疗餐厅、森林产品超市和健康
管理室；康养体验和研学培训等功能内向布置，并利用
建筑景观天井作为视线和噪音的缓冲，达到良好的康养
体验效果。其中，康养食疗餐厅考虑到康养住宿区的使
用，靠近连廊布置，并做大面积开窗设计，创造良好的
景观氛围。

2.康养住宿区
该区域主要提供康养住宿服务。根据场地用地范

围、现有道路走向和场地视野等特点，将住宿区布置在
公共服务区的东北方向，也保证了住宿区域良好的居住
环境。全康养住宿区共19间康养客房，包括1间无障碍
康养客房。

（七）建筑立剖面设计
建筑吸取洞口湘南民居白墙灰瓦的建筑特征，本次

设计在解构民宿建筑新含义的同时，又传承了历史文化
遗产的精髓。建筑风格采用白墙黛瓦，小桥流水，保留
传统建筑古朴典雅的气息，增加了更多的开放空间。同
时将洞口传统建筑中的马头墙、土砖墙、木装饰等元素
融入其中，更好展现文化的传承和体现。在运用现代材
料和技术的前提下，结合和创新洞口的传统文化和地域
文化，进行必要的演化和抽象，整体风格保留着湘南民
居的神韵和精髓，以满足现代的审美需求。

（八）无障碍设计
根据《无障碍设计规范》，建筑入口处设置1.5米

宽，坡度为1/12的无障碍坡道，轮椅可顺利进入建筑。
公共服务区设有无障碍蹲位，康养住宿区设有无障碍客
房，建筑室内一层范围内无高度大于150mm的台阶，轮
椅等设施可顺畅通行。建筑内走廊的宽度比一般都要
宽，一则避免视空间上的逼仄感；二则方便使用轮椅或
助步器者漫步其中。在各个方面及细节上体现精细化和
人性化。
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