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摘要：滨江消落带作为江河的重要边界随着城市的

不断更新与发展，从容易被忽视的滨水岸线逐渐转变为

重要的城市活力空间。如何将弹性设计引入滨江消落带

景观设计中，合理的利用和保护好这片“灰色地带”，

发挥其最大的生态效益是本文讨论的重点。作者通过对

滨江消落带弹性设计在功能转变、立体空间、弹性种植

及地域文化四个方面的设计策略研究，并以潼南大佛寺

湿地公园景观设计项目的实践，探索滨江消落带弹性设

计的不同处理方式。在功能方面，让雨洪成为景观的一

部分；沉积的泥沙成为生产力促进场地动植物生长；最

后，利用挖填方，采用多孔景观捕捉农业径流，设计

“以洪水为友”的弹性景观。在立体空间方面根据水位

变化打造弹性分层设计，让设计适应雨水及不断变化的

环境。此外，保持乡土特色的种植和对地域文化的挖掘

则更加丰富了滨江消落带的文化内涵。项目利用其上、

中、下三个层次的湿地系统对雨洪带来的地表径流进行

有效管理及净化，并实现了低影响耐水浸的预制架空混

凝土栈道等新材料新工艺的应用，以其“凌乱的自然

美”被评为同安区最美丽和最受欢迎的公园。
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一、相关概念的提出

（一）消落带

消落带是指由于水位的季节性涨落或周期性涨水，

导致位于江河或水库沿岸最高水位和最低水位之间，周

期性的被淹没和露出的带状区域，也被称为涨落带，消

落区、滩涂、河漫滩等，属于湿地范畴[1]。本文所指的

消落带均位于三峡库区内，因冬季蓄水发电和夏季防

洪水位之间的落差暴露的土地就是消落带，分布在湖北

省、重庆市所有库区区县。

（二）弹性设计

弹性设计是指可以通过景观的弹性以及生态系统的

反弹能力能够忍受各种入侵的、不令人注意的、但具有

意义的且产生变化的能力。他是一种当场地发生了变化

的同时可以自主地适应这种环境变化来地域外界的干

扰，降低变化带来的负面影响，还可以保持原有功能并

自我调节与之和谐共生的景观设计。[2]

二、滨江消落区弹性设计策略研究

（一）功能因素的弹性转变

传统的滨江消落带一般由水泥驳岸和为了铺设防渗

材料的河底组成，严重阻碍湿地系统对地下水的补给和

水陆生态间的联系，导致消落带水环境生态脆弱，缺乏

自净能力。滨江消落带的弹性设计在使用方面是以明确

功能的弱化和对固有功能的拓展，转变人为的对于固定

空间的定性设计，通过相互作用产生丰富变化，实现功

能的弹性转化，提升场地活力和凝聚力。

（二）立体空间的弹性叠加

基于弹性景观理念的消落带设计是能够预见极端天

气气候、人为干扰和环境污染的不利状况，进行针对性

的弹性设计，以应对不同气候条件下的水文变化。结合

雨洪涨落带来的丰水期、常水期和枯水期，将水弹性景

观分为上、中、下三个层次考虑，在有限的空间里融入

更多可承载的设计元素，例如保留近水区域设置景观设

施，为不确定事件的发生预留空间[3]，从更多角度创造

更为丰富的景观层次。

（三）多样性种植的弹性适水

在植物配置方面，采用提高生物多样性种植来提高

植物的自适应能力和自我恢复能力。多样复合型生态系

统具有整体稳定的效果也可以利用现有植物的生长特

性，是植物群落完成自我循环体系，营造丰富的生境景

观。在竖向上，分为陆生植物种植及水生植物种植。陆

生植物可以结合当地现有的植物资源，以乡土为主，尽

可能多地选择植物种类，实现乔灌草有机结合[4]。水生

植物根据其生活方式按挺水植物-浮叶植物-沉水植物-

漂浮植物及湿生植物种植。

（四）场所文化的弹性适地

在场所内寻找关联文化，通过直观的和无形的信息

传达，支撑滨江消落带的文化设计连续性。通过对历史

文化场景的追溯、对文化符号的提炼、对乡土元素的展

示和对居民生活的解读来丰富场所的文化内涵，增加景

观关注的持久度，满足使用者的行为及心理需求，使设

计场地成为更为独特的更具有标识性的地方特色景观。
三、潼南大佛寺湿地公园景观设计

（一）项目概况

1.区位背景

潼南区隶属重庆市，位于重庆西北部，是成渝新型

工业基地、渝西生态文化旅游目的地、中国西部绿色菜

都、重庆城市发展新区、重庆大都市区。一条涪江自西

向东贯穿潼南区境。

2.项目概况

大佛寺湿地公园位于涪江西岸，范围为西侧以金滨

路及大佛坝堤防为界，东侧到水边，南侧以胜利堰河为

界，面积约40公顷。

金佛大桥南北两侧为20年防洪堤到涪江之间滩地最

为宽阔的区域适合打造停留空间。堤顶到平缓区域的落

差为8米左右；靠近江水边缘是已经硬化的驳岸。现状

匝道北侧有一处散水，水质较好，穿过堤防经过项目所

在场地。

（二）挑战与目标

1.设计挑战

场地主要是涪江冲击出来的消落区，多为砂卵砾

石，渗水严重，场地外围是已修筑的20年一遇的防洪

提，设计师面临的问题是：如何构建与洪水相适应的景

观？如何保护作为城市稀缺资源的中心区域湿地？同时

作为城市未来发展的核心，如何通过场地景观设计来激
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活城市活力？

2.设计目标

打造与洪水相适应的滨江消落带——涪江湿地的回

归。

（三）总体设计

1.设计理念

总体景观设计以“江舟花堤悠悠走·三千须弥漫漫

寻”为总体特色，在场地中借鉴“三千须弥、无穷部

洲”的佛家印象，来诠释设计的文化内涵。本次大佛寺

湿地公园设计的理念代表一个及其包容的无穷大的世

界。将无穷大的宇宙观，实际浓缩到设计场地当中，结

合大佛寺湿地公园的实施方具体的施工和维护意见，最

终形成了一个最切合实际、效果最佳的景观设计方案。

2.总体布局

方案的整体思路以“三千须弥、无穷部洲”的佛家

思想为主：沿市政道路的绿坡和局部架空的禅廊代表海

拔较高的“须弥山”，5年一遇洪水位之下大面积的平

缓区域便是“部洲”的缩影，此处融入“荷叶枝蔓”的

元素，将荷塘上的路网设计成一片舒展的荷叶形态，串

联各个景观节点。

（四）详细设计

按照场地的高差层次，具体的设计细节分为三层。

1.上层空间设计（20年一遇洪水位246.5米之上）

在现状市政道路以及绿坡区域设置大佛寺和湿地公

园的主要出入口，结合游客服务中心和停车场，采用人

车分流形式利于人群集散。主园路西侧局部架空禅廊，

提供休息空间及从高处眺望下面的莲池、涪江、对岸新

城以及远山四个不同层次的景观元素。禅廊之下的石子

路两侧种植大片荷塘和黄葛树，为游客提供林下漫步、

休息及活动空间。

2.中层空间设计（5年一遇洪水位241.7米之下）

在此区域种植可以适应洪水淹没的大面积观赏地被

如细叶芒、狼尾草、文殊兰等，整片基底用黄葛树进行

分割，为下层的湿生植物和荷塘留出充足的光合作用空

间。为了应对现状砂石土壤的材质，设计打造湿地荷

塘泡，减少防渗黏土量的使用，也减少了荷塘清淤的面

积，降低维护成本。不管是“水中有岛，岛中有水”的

荷塘，还是“一树一岛”的黄葛树岛，都会为游客提供

观赏和遮阴的实用功能。最终这块场地将成为大佛寺静

谧的后花园，营造出“一花一世界、一岛一菩提”的特

色滨江消落带氛围。

3.下层空间设计（设计常水位236.5米及以下）

将现状驳岸改造为散抛石（直径300mm-500mm自然

毛石）护岸，边坡在1：3-1：2之间，结合在缝隙中填

土，为特色乡土植物羽红狼尾草的生长提供有利条件。

（五）专项设计

1.雨水管理及净化设计

场地西侧主入口广场与湿地景观之间设计了调节井

和溢流堰，可对场地上层空间汇聚的雨水进行储存保留

和渗透，实现雨水的积蓄和净化，多余的雨水溢出流入

湿地系统。此处的生物滞留设施采用300-700mm的种植

土层配合200-500mm的人工填料层（采用粉煤灰、高炉

渣等、150-300mm的砾石配水层分层填料），与原有砂

质土壤相结合，可以有效地下渗净化雨水[6]。

项目设计处理水量约为1000m3/d，进水水质不低于

地表四类水，采用表流湿地与生物滞留池（荷塘）相结

合的水体净化工艺。引入场地内的水源一共有两处，一

处是堤防北侧现状散水；另一处是场地南侧的“大桥河

沟”水渠。在水净化设计中，充分利用现状地貌的高

差，引入两条水源，汇入标高相对较高的水溪，根据水

量大小不同，设计两种净化路径。

（1）雨季来临时，水溪里的水可通过漫灌的形式

灌溉整片湿地，然后通过荷塘（生物滞留池）及湿地植

物的净化，溢入涪江；

（2）正常情况下，由于下凹植草沟及荷塘可起到

储水净水功能，通过荷藕净化后汇入涪江，同样也是表

流净化的过程。

（六）建成效果及项目影响

从2019年开始建设到2020年3月28日潼南大佛寺湿

地公园正式对外开放只花了一年时间。该项目被重庆网

络广播电视台直播报道，赢得游客的纷纷点赞，并被评

为“散落在旷野大地里的露珠”，给了这座新城市带来

强烈的认同感和自豪感。
四、总结

消落带在生态学的角度被誉为“大自然的肾”，它

对径流污染的净化功能方面起着非常重要的作用。本文

基于弹性设计的理论指导，以潼南大佛寺湿地公园景观

设计为例对消落带景观设计做了一些梳理和总结：

首先，滨江河道其实与其所在岸线的景观生态建设

是存在一定的矛盾的，但同时也是设计思考的创新点。

消落带的景观设计需要项目的管理方与设计方在观念更

新、技术交流、施工造价等各环节因素影响下寻找其最

佳平衡点。

其次，不同的河流有不同的自身条件，其建设方式

也有所不同，也需考虑客观自然因素。涪江，作为长江

支流嘉陵江右岸的最大支流，在三峡大坝建成后周期性

蓄洪和泄洪所导致的水位升降使连片消落区增多。大佛

寺湿地公园所处的消落区遭遇到的大雨、暴雨频繁，在

建设初期就经历了2018年8月和2019年8月的特大暴雨，

雨后的湿地公园泥沙淤积严重，又因其只处于初期的挖

填方建设阶段，造成了多次施工返工，给项目建设带来

极大挑战。

最后，消落带弹性景观设计是需要满足多方面需求

和多目标的设计工作的，也是各个工种工作复合的叠

加。在充分考虑了雨洪安全的前提下，需要我们设计师

从功能、空间、种植、文化等方面作为出发点，兼顾人

类与自然的需求，为营造更为丰富的消落带生态空间发

挥更大更为专业的作用。
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