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摘要：当前社会人口老龄化、亚健康等已成为常态

问题，人们对于康养的需求日益增强，森林康养旅游是

我国森林旅游转型的必然趋势。森林公园作为重要的森

林旅游资源，是森林康养发展的重要载体。为了充分增

强森林康养效果，应加强对森林康养公园的规划设计。

本文基于共生理论来探讨森林康养公园的规划设计方

法，以期为森林康养公园的建设提供借鉴和参考。
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一、森林康养在森林公园规划应用中存在不足

我国森林康养工作目前还处于起步阶段，特别是对

森林康养这一概念的认知度不够深入，需要更深层次的

实践研究。首先，与国外的发展情况相比，国内对于森

林康养的研究基本处于停滞状态，没有良好的跨学科

研究体系。研究多集中于对生态疗养因子或森林康养资

源的评估测定，针对森林公园规划设计类的研究明显不

足。民众强烈需求的背景下，滞后的理论研究便制约了

森林康养的迅速发展。其次，森林康养的应用形式单

一，实际案例多依托国家森林公园建设森林康养公园，

尚未深入研究其内涵，挖掘具有普适性的应用方法。因

此，研究如何将“森林康养”更好更充分地融入森林公

园整体规划当中，扩大其应用范围，有利于更好地满足

各类游客的健康需求，同时也是促进森林康养发展的必

然要求[1]。

二、森林康养公园概念界定

目前国内以森林康养为主题的森林公园开发建设己

有相关尝试探索和初步成果，但存在着总体概念过于模

糊的问题，尚未对于森林康养公园进行明确的概念界

定。结合以上基础理论研究，分别从森林康养和森林公

园两方面探讨可以得出：（1）森林康养公园应具备生

态环境优质、森林资源丰富的特征，并具备满足森林康

养功能的生态因子、服务设施；（2）森林康养公园应

以康养功能为主要建设内容；（3）森林康养公园应融

合自然景观和人文景观，加以保护利用；（4）森林康

养公园的内容与形式应符合森林公园规范和森林康养公

园建设规范要求。通过对相关概念的研究和对比分析，

本文对森林康养公园的概念进行初步界定：“森林康养

公园属于康养型森林公园，是一类以森林资源为依托，

集自然观光、森林旅游、休闲度假、科普教育、文化体

验、保健养生于一体的康养型森林公园。”通过结合康

养产业进行整体的森林公园景观规划设计，建成全区域

康养旅游的森林公园，是森林康养公园的建设目的。

三、森林康养公园共生的规划原则

（1）生态与康养互惠共生原则

森林康养活动的规划应建立在维持森林康养公园内

部生态系统正常运行的基础上，建设各类基础设施必然

会对自然生态环境造成影响。因此，应充分了解相关的

森林生态系统知识，明确建设红线和底线，采取低干

扰、低影响的方法，以不破坏生态系统的平衡稳定、实

现互惠共生为原则。

（2）景观与康养复合性原则

基于共生理论，充分利用自然环境资源，将景观与

康养功能进行复合规划，使游客在休闲游憩、科普娱乐

时享受康养服务。通过合理的功能布局，为康养活动提

供良好的景观空间；通过选取适当的植物营造植物景

观，充分发挥植物精气等对人体的健康效益，改善人们

的身心健康水平。

（3）以人为本原则

共生规划的初衷是更好的协调公园建设发展与生态

环境、人与自然的关系，是让人们通过共生规划的调节

作用获得更加优质生活。森林康养公园作为康养型森林

公园，康养的主体是人，因此共生规划应该以人为本。

（4）因地制宜原则

因地制宜作为景观规划的基本原则，在森林康养公

园共生规划中也具有重要意义。不同共生环境对于共生

单元有着不同影响，因此充分考虑现状条件，如地形地

貌、植被、水体等，加以改善和利用；地理区位、基础

设施等，进行合理规划；采取适地适树原则，以乡土树

种为主，调整种植结构；挖掘地域文化特色，融入当地

风俗文化、民族区域特点，营造有地域特色的森林康养

公园景观。

（5）可持续发展原则

我们赖以生存的森林环境可提供、利用的资源是有

限的，可持续发展原则是人与自然共同发展繁荣的第一

主题，也是共生规划的第一目标。通过共生规划的系统

构建，逐步实现森林康养公园在空间和时间上的可持续

发展。

四、基于共生理论的森林康养公园规划设计

（一）森林康养公园内景观规划

1.植物景观规划

（1）构建生态共生的植物景观结构

在可控范围内给植物景观自我设计的时间和空间，

同时对部分景观属性较强的区域，采取优化树种组成结

构、改善林分质量、提高生物多样性等方法，以增强森

林共生系统稳定，构建内部植物共生的森林植物景观。

选择与当地的立地条件和气候条件匹配的植物，满足植

被乔、灌、草结构，同时兼具枯叶落物层，可增强公园

景观观赏价值，改善生态环境，达到保护公园植被类型

特色、森林资源保护与培育的目的[2]。
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（2）主要节点植物设计

景观型植物配置在规划中，在考量竖向结构层次合

理性与平面色彩搭配的艺术性的基础上，还需要注重观

赏期、季相效果等植物特性，在植物设计中需要综合考

虑配置。林下廊道、林下艺术园、游客服务中心、康养

科普体验管等康养场所可以依据乔、灌、草的结构层次

进行植物选择。林下花海、百花塘、彩色植物疗养院等

康养场所可以依据植物色彩进行植物选择，如金鸡菊、

白玉兰、鸢尾等。

康养型植物配置要求选择具有释放氧气、芳香气

味、促进负氧离子合成等保健作用的植物。这类植物对

康养基地空气的清洁及人体的健康具有重要的作用，植

物释放的植物精气、芳香气味、负氧离子具有舒适心情

及缓解压力的作用，充分利用植物的有益疗法因子，在

康养基地中尤为显得重要。

静憩型植物配置在规划中，应当选择分枝点低、分

枝多、枝叶大而浓密、生长迅速且枝繁叶茂的树种进行

密植，这样不仅能丰富景观层次，还有利于形成噪声屏

蔽屏障。林下艺术园、森林茶亭、社交公园等康养场

所可以依据降噪安神功效进行植物选择，如冬青、桔梗

等[3]。

2.康养步道景观规划

康养步道是森林康养公园中进行康养活动的重要载

体，应根据场地内的地形现状因地制宜地进行规划设

计。在步道的位置选择上应该以阴面、半阴面为主以避

免太阳直射带来的不适。同时步道选线尽可能充分利用

现有林分中林相较为优美的景观空间，让人们在森林漫

步中欣赏风景变化。

（二）森林康养公园内空间设计

私密型康养空间主要为康养参与者提供静坐、冥

想、散步、私语等活动需求，一般使用者不超过3人。

整个空间应以封闭空间、覆盖空间设计为主要设计手

法，着重于近景的细部设计，最大限度地保留场地原有

的自然景观，旨在让康养参与者可以最大程度感受森林

原始的样貌[4]。

个体体验型康养空间主要满足康养参与者个人对于

森林康养相关活动的体验，整体空间设计以半开敞式为

主，也可利用廊架、植物等形成顶平面空间，即就是顶

部覆盖而四周开敞的空间。个体体验型康养空间可以

在丘陵、林下、水边等风景秀丽的地带设置农田、种植

园、亲水平台、森林疗养点、住宿、特色餐饮等。

互动社交型康养空间，顾名思义是满足人与人、人

与景之间互动需求的空间，包括较多个体可以共同参与

的森林瑜伽、森林太极拳、儿童游乐、摄影等。此处空

间氛围较为外向型，私密性小，设计时要更加着重于空

间与周边环境与人的活动的相互融合，可以在山间开阔

处、水边、山顶等面积较大，视线较好的地方设置大活

动平台、艺术创作营地、摄影基地、露营场地等。

（三）建立与森林康养功能共生的服务设施系统

1.标识系统的建立

森林康养公园的导视系统需要通过标识牌等在入口

注明该段线路的必要信息，包括坡度、线路总长度、节

点分布、开放时间、运动量、详细活动项目、保健疗效

等关键信息以及生物多样性科普、中草药科普等信息。

标识系统主要有：交通区位类包括位置指示牌、方向指

示牌等；景区景点类包括景区介绍牌、功能区介绍牌、

景点节点介绍牌等；其他信息类包括信息提示牌、安全

提示牌、无障碍提示牌、科普教育牌等。另外，还可以

建设智慧导览系统，为游客提供更具个性化的需求，提

升游客的游览体验。

2.建筑服务设施

游客服务中心应引入森林康养专业指导和森林康养

医疗保障系统，聘请森林康养师或理疗师等专业从业人

员或与医院合作，为游客提供更专业的康养活动指导和

医疗服务。咖啡厅、小卖部、纪念品购物中心等建筑应

结合主环路和出入口集中布置，在位置的选择上应以植

被环境好、康养植被较多的空间为主。建筑风格要求自

然古朴并且融入地域文化，与周边的森林环境相协调，

同时尽可能的低耗能，降低后续运营成本响应生态环保

要求。

3.生活设施及小品

园内设置垃圾桶、座椅、亭廊架以及路灯等小品，

尽量采用自然材料和与环境融合度高的材料，垃圾桶沿

主路每300m设置一处，服务区设1处垃圾回收站；在设

置座椅、亭廊架等设施小品时，考虑到游客容量、康养

步道长度以及游客的行为习惯等，可以在节点或是康养

步道植物茂密处沿路500-1000m设置一个座椅，并尽量

设置在的植物精气丰富或水域负氧离子高的地方[5]。

五、结束语

总而言之，在森林康养公园的规划设计中引入共生

理论有利于实现森林康养与森林公园的融合发展，对森

林康养公园规划具有理论指导意义。林康养公园在规划

设计的过程中应营造自然与人文共生的景观空间，结

合共生理论来对森林康养公园内的空间进行合理规划，

合理设计植物景观，建立健全服务设施系统，从而完善

森林康养公园的规划设计，打造功能完备的森林康养公

园。
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