
水利电力工程

191

摘要：在改善水域生态环境上，水生植物有着非常

重要的作用，不仅投入成本少，而且取得的效果更加理

想，在水域生态环境修复上得以充分应用。随着当前工

程项目的增加，使得水生植物在应用中的效果越来越

好，并且所应用的种类也在增加。在扩大应用范围的情

况下，如何能够通过科学合理的方法来进行设计、应用

等，是当前需要重点研究的问题。本文就从几个方面深

入分析，为相关研究人员提供参考。
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生态环境修复是治理水域的重点，也是保证水质和

生物群落结构稳定的关键，有效的处理污染水体向生态

环境转变的重要方法。当前修复水域生态环境的研究已

经成为治理河流湖泊的难点，其中水生植物的修复时恢

复水域生态环境的重点，需要研究人员深入研究。

一、水生植物功能性

（一）维护城市湿地生物多样性功能

水生植物为动物比如鱼类、鸟类等提供生存环境，

在水生植物中的鱼儿更加容易找到食物，并且有很多动

物都在植物上安家，在春夏季节植物生长繁茂的时间

中，植物能够对水中动物提供营养，从而来促进动物防

治[1]。水生植物能为动物提供居住场所，也正是因为水

生植物的存在，使得水系逐渐成为具有生态多样性的水

生态环境。

（二）生态修复功能

水生植物在光的作用下，能够对空气中的碳及时吸

收，并有效放出氧气，从而来优化水土环境，减少水体

污染问题。水生植物针对水源具有更加厉害的净化功

能，有效的减少水体富营养化。当前，针对各类水生植

物清除氮素效果能看出，比如凤眼莲、野花等，都有很

好的净化效果[2]。在水中的植物还能分离污染物，通过

吸收等方法来减少水体中的盐含量，进而减少藻类植物

的进一步生长，避免底泥污染，让湖泊生态系统处于良

好循环中，有效的提高水体净化效率。所以，从这就能

看出，水生态恢复功能上，水生植物的效果较为明显，

能有效维持水系生态平衡，并体现美化环境作用。

二、水生植物作用

水生植物是指植物的全部或者是部分根茎能在水体

中生存，不仅是水域生态系统的重要组成，而且还能有

效调节物质循环和流动[3]。在水域生态环境修复上，水

生植物的应用主要是在人工湿地、生态浮床等方面，其

显著作用有吸收、化学等作用。

（一）物理化学作用

这是指水生植物针对水域中有机质颗粒进行处理，

是有效解决大面积水体污染的重要方法。水生植物能够

在根系的帮助下，将有机物进行沉降。相关研究人员通

过对生物浮床研究发现，芦苇能通过沉淀的方法来处理

水域中的磷物质。此外，利用水生植物还能通过净化、

拦截等方法来去除污染物，从而来减轻水域负担，有效

的减轻波浪对水体的冲击，保证水体的稳定，环节水域

富营养化。

（二）吸收作用

利用水生植物能通过同化的方法来将营养盐转化为

自身物质，也可以利用代谢的方法来转化为水和二氧化

碳。随着植物不断生长，需要定期处理植物，避免植物对

水体的再次污染[4]。而且，不同时间、物种都会在一定程

度上影响植物的吸收。比如，苦草、金鱼藻等水生植物针

对N、P的吸收能力各不相同，而且不同时间的吸收也会

不同。在城市水域中还存在着一些重金属物质，这些物

质存在一定毒害，而利用水生植物则是有效的吸收并处

理重金属。比如，利用凤眼莲就能处理重金属，产生金

属流肽，这些水生植物使得很多重金属得以消除。

（三）协同作用

水生植物通过和微生物协同的方法，则是有效的降

解水中存在的N、P物质，利用光合作用能将氧气和营养

物质输送到发达的根系，并且在根系的周围形成有氧和

无氧共存情况，使得水中的各类微生物都能充分发挥作

用。相关研究人员通过研究发现，在水域中的水生植物

单纯对N、P的吸收率并不高，而利用微生物的协调，则

是有效取得生态效应的重点。

（四）化感抑制作用

水生植物所产生的代谢物能针对藻类及时抑制，并

且当前水生植物化感抑制作用是研究的重点，我国针对

这一方面的研究也越来越深入[5]。当前，已经发现至少

有几十种水生植物能发挥抑制作用。不同水生植物的抑

制部位各不相同，并且所产生的化感物质针对藻类的实

际抑制情况也不同。一些研究人员通过对凤眼莲的不同

部位抑藻率分析能发现，根部的甲醛提取液对于铜绿微

囊藻的抑制效果最好。

三、水生植物在水域生态环境修复中应用

（一）人工湿地技术

人工湿地技术是通过对自然浅滩结构的模拟，在正

确的地理位置依照人们的生活环境需求来营造湿地。水

生植物的种植是人工湿地工程中非常重要组成，并且在

生态修复系统中有着重要地位[6]。比如，水生植物的根

能对水中养分吸收，并且在吸收中还能产生氧气，从而

来减少藻类的增加，避免底部淤泥增加，从而来调节城

市水体平衡。在选择湿地水生植物上，应该根据当地的

实际情况来合理选择。在这其中所选择的植物要能满足

水生植物在水域生态环境修复中的应用实践
胡迎东1  朱鹏2  孙燕丰3

1.2.江苏省汾湖高新技术产业开发区建设局；3.苏州市吴江区水务局



水利电力工程

192

相应要求，不仅要具有耐水特点，而且还要具有很强的

耐寒性，有效吸收钾磷物质，以本地植物为主。比如，

当前所常见的有美人蕉、荷花等。

（二）植物浮岛技术

采取无土栽培的方法，利用先进技术和项目构建植

物体系。利用植物就能对水中氮磷元素及时吸附，从而

来起到分解水体污染的问题。而且水生植物的根茎还能

在保证吸附杂质的情况下，为微生物提供活动空间，有

效的美化河流环境。

（三）运用水底草坪技术

为更好保证水底生物的生长，通过构建水下森林来

对水体净化，这是弥补水生态的重要方法。这些植物能

对水底营养物质吸收，抑制有害藻类生长，从而达到水

体清澈，为水中各类生物给提供适宜环境，常见的有金

鱼藻、黑藻等。

四、水生植物在水域生态环境修复中原则

（一）具有适应能力

不同水生植物所能够承受的温度、湿度等各不相

同，所以就需要根据实际情况来选择适应工程项目环境

的水生植物[7]。尽量使用当地的水生植物，这样便于水

生植物的生长，建立完善、稳定的生态系统。在深水区

是指水深1m以上，并保证水体清澈，构建一个完整的生

态系统。一般深水区是指水位在0.3m～1m之间，以荷花

等植物为主体，浅水区是在0.3m以上，基本上常见的水

生植物都可以应用。

（二）便于后期管理

在水域生态环境修复中，不仅要重视植物的成活

率，而且还要明确后期的管理便捷，从而来满足设计需

求，在减少成本投入的同时，还能更好保证效率。所选

择的水生植物特点就关乎到后期的养护工作，要尽量选

择不会主动播植的植物类型，这样不仅能减少管理和养

护，而且还能更好搭理自然生长品种。此外，还要重视

河道环境和环境景观需求，比如在风口上应该选择低

矮、粗壮等植物类型。但是，也要重视不同植物的特

点，比如水葱针对环境要求较高，并且茎秆很容易折

断，所以在设计上就要加以重视。

（三）生态平衡需求

不同植物的搭配各不相同，这也直接影响水域生态

环境效果[8]。所以，在选择水生植物上，就应该从实际

出发，依照环境和水生植物自身情况来选择农作物。在

时空上做好品种的设计，针对营养物质、湿度等合理处

理，从而来加快生态系统稳定发展，更好发挥水生植物

的优势。在这其中可以研究漂浮、挺水植物的作用，并

作为主体深入研究，为水生植物生长给提供参考。

五、水生植物在水域生态环境修复工程中施工要点

（一）关注水生植物水位问题

不同类型的水生植物所需求的水位高低各不相同，

水生植物在这其中是否能成活，也会受到水位的影响。

因此，工作人员在具体种植上，就需要充分了解水生植

物的特点，并根据水生植物的特点来开展施工，从而来

保证满足水生植物的实际生长需求。正常情况下，露出

水面的植物水深应该在40m左右，浮叶植物应该在100cm

以内，漂浮植物针对水深要求并不多。

（二）底质施工加以重视

底质针对水深植物的作用可以分为两个方面，第一

就是担负根系，第二就是保证植物生长。水深植物是否

能够在基床上栽植稳定，就直接影响水生植物的生长，

如果不能保证稳定，就需要采取辅助措施。此外，不同

品种的针对营养的吸收各不相同，所以基底的养分过高

或者是过低都会影响水生植物的生长，要在选择植物品

种上加以分类，进而来选择恰当的植物。在应用人工浮

床上，水生植物因为直接和水接触，所以需要保证浮床

的稳定，并且根据实际种植地区的情况来选择适合的种

植物。

（三）配合其它治理措施

种植水生植物只是修复水域环境的方法，在这其中

要和其它技术共同实施上，则是要处理各类技术的应用

方法。水生植物的种植一般是在其它工程技术先应用的

情况下进行，从而避免其它工程施工对水生植物造成影

响，比如在安装曝气机时，就不应该布置在水生植物周

围。并且为充分体现设备的作用，所安装的位置也要合

理选择，这样才能减少问题出现。

结语

总而言之，在水域生态环境修复工程中，通过对水

生植物的应用，需要以项目工程需求为基础，并根据所

积累的经验和项目情况，从而来对设计、施工和后期养

护管理加以把控，这是水生植物是否能合理应用水环境

修复的关键。水生植物在水域环境修复工程的应用需要

不断增加，相关管理人员也应该充分认识到水生植物应

用范围和作用之间的联系，并且在其它工程保护措施应

用后进行。还有就是水生植物的作用周期较长，最终的

应用效果非常容易受到外界因素的影响，需要相关研究

人员更加深入研究。
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