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摘　要：中国传统建筑是中华民族的瑰宝，其也是

我国民族文明在历史长河中所集成的独特性民族文化。

在世界上产生重大影响。在现代建筑合理运用建筑理

念，借鉴中国传统建筑元素，对当代建筑设计的发展有

着不可估量的影响。文本主要介绍了传统建筑类型与现

代化建筑项目彼此间存在的关联性，阐述了中国传统建

筑理念的精粹，探讨了在对传统建筑文化的全面理解

下，结合当代建筑设计进行创新，促成传统与现代的交

融，实现对我国传统建筑文化的延续、传承，从而实现

我国建筑设计产业始终维持稳定、良好的发展状态。
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随着我国经济社会的不断发展，我国的现代建筑的

设计水平和施工质量也有了很大的提高。现阶段，建筑

设计在新时代背景下紧握诸多发展机遇和蓝图，与此同

时也面临着一系列的挑战。在这个五千年文明史和具有

经久不衰的古建筑文化的发展进程中，如何在建筑体系

中充分推广并普及传统建筑文化的潜在内涵、营造东方

传统特色，探索传统与现代共存及传承方式是当前学界

的重要任务。

一、中国传统建筑的概述与现代建筑现状

建筑是民族历史上各种思想文化、观念形态的总体

表征。我国传统建筑设计规划主要将“以人为本”、

“与自然和谐共处”的基本理念为核心，充分遵从自然

法则，实现建筑项目与大自然融为一体的基本目标，这

就是传统建筑最大的特色。而当今建筑逐渐由现代建筑

逐步朝向建筑文化多元化的新现代建筑稳步迈进和顺利

转型，设计人员需要将新现代建筑富有的中国元素及特

色充分纳入考虑范围内，以此来体现时代发展的新风

貌。

（一）中国传统建筑的概述

我国传统建筑主要指的是自先秦年代到19世界中期

范围内的建筑类型，其呈现出独立化的体系特点。我国

传统建筑风格的发展与进步并不是一蹴而就的，而是循

序渐进、日益变化的过程，也是几千年来各民族儿女通

过思想的渗透、实践的操作所构建的特色文化。

以建筑形态角度来剖析，我国各地区常见的建筑类

型主要由园林、民居、城墙、寺庙和宫殿等共同组建而

成。这些建筑中结构奇特、装饰精美，经过千年历史的

演变，形成了自己的独特形态和风格，在突出实用性功

能的同时，也展现中国各个时期的劳动人民创造和智慧

的结晶。

中国是一个具有多民族、多文化聚集地，每个民族

都有着具有鲜明特色的传统文化，同时民族的多样性和

土地的复杂性，导致各地的传统建筑形式和元素都是不

一样的。中国传统建筑元素是中华民族特有的文化元

素，中国的建筑元素又可分为马头墙、围合式院落、石

雕木雕、飞檐、四合院等，有着悠久的历史和丰富的文

化内涵，在世界范围内都极具影响力。

（二）中国现代建筑设计的现状

在社会经济快速发展的时代背景下，现代建筑逐渐

成为新经济社会发展的潮流之一，随着信息化技术的进

步与发展，中国建筑设计人员在学习先进技术及理论知

识等方面逐渐消退了自己独有的元素和信息。建筑人员

的创作思路及观念受到现代化建筑思想的影响及干扰，

所构建出的建筑类型呈现出普遍一致、毫无新颖的基本

特点，此种现象导致我国各地区城市化建筑失去原有的

个性，缺少足够的独立化特色。

我国传统观建筑文化是经过几千年的实践经验所积

累出来的，其充分涵盖了古代建筑师的设计理念和创造

思想。面对当今建筑文化逐渐出现全球同化的趋势，建

筑师应该对应该时刻将传统建筑文化和当代建筑进行比

较和综合，对中国传统建筑文化有清晰的认识和理解，

研究传统理念起源以及发展，对其本质内涵和精髓深刻

领悟，探索出继承和创新发展传统建筑文化的思路，将

传统建筑文科更加科学的融入现代建筑中。

（三）传统建筑与现代建筑的关系

在建筑规划布局层面来看，我国传统建筑文化涉及

诸多丰富性、多样性的元素，在现代化建筑设计思路中

有效融入传统建筑内容便可以在根本上实现传统文化与

现代文化的强烈撞击与高度结合，体现出区域的特色

性。如在现代建筑设计的范围比较广，甚至很多汇集了

大量中国传统元素的建筑都成了一个城市的标志。想要

将现代建筑设计与中国传统元素更好的结合，一方面要

加入传统元素的文化内涵的同时，针对本土建筑文化及

人文特色给予足够的关注与重视，在嵌入传统建筑元素

阶段中需要重点关注其与整个城市建设的协调性。另外

在开展现代建筑设计规划期间，设计人员需要始终秉持

因地制宜、以人为本的基本原则，在充分考虑当地人文

特色、地质条件的前提下采用现代化科学技术开展项目

设计，以此来减少设计建造对周边环境的影响。同时使

建筑设计与中国传统元素的融合更加的多元化，将科技

浅析传统建筑对现代建筑设计的启示
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美感与传统美感更好的结合在了一起。

二、现代建筑设计中对传统理念的继承方法

我国古代建筑所呈现出内涵具有层次化、深邃化基

本特点，其具有一定的价值理论思想及东方文化风格，

在国际建筑范畴内充分彰显出自身独树一帜的形象。中

国传统建筑的理论思想更侧重于人类与自然和谐共处、

尊重自然、保护自然等方面，这也与新时代人民群众所

倡导的保护环境、可持续发展相一致。因此，大力传扬

并发展传统建筑文化最重要的是对我国传统理念及理论

思想展开深层次探究与分析，促使其与新时代社会蕴藏

的精华共同进步，为后续建筑行业的稳定发展提供更多

参考依据。

（一）继承传统空间“天人合一”的设计理念

由于我国传统思想在建筑文化中产生根深蒂固的影

响效果，因此“天人合一”始终作为我国各个时代的设

计核心，在此情况下，“天”，指的是客体存在的宇

宙、自然界的万物。“人”，指生存在宇宙中的人类。

在中国传统文化观看来，这二者是相互依存、相互影

响、相互促进的，有共同的规律性和哲理性。尊重“天

人合一”的建筑哲学思想有助于营造良好的自然环境和

人居环境，进而推动社会可持续发展。

比如在传统建筑设计中应用频率较高的天井元素，

其具备良好的通风功能及采光折射功能，不但满足人民

群众的生活居住要求，又充分彰显出天人合一的基本

理念。同时以现代的审美观来看，更像是一个建筑的

“眼”，在这样的建筑生活居住，与自然直接接触，就

产生了天人合一的氛围。此种建造设计理念对现代建筑

设计也产生了不容小觑的影响作用，比如当代建筑设计

领域中由“天井元素”转化为“中庭结构”，其可以在

建筑内部创造出固定规模的空间范围，在根本上突破了

内部空间在采光方面的约束壁垒，切实强化建筑主体结

构的融合效果。

（二）继承传统建筑设计中的“虚实相生”的设计

理念

虚实相生的设计理念主要起源于春秋时期，虚和实

是一对相对的概念。“虚实相生”是指虚与实二者之间

互相联系，互相渗透与互相转化，以达到虚则实之，实

则虚之的境界。以徽州建筑群为例，巷的路径曲折，材

质刚硬的地砖材料与软质化草体材料在色彩、软硬度等

方面充分彰显出虚实关联性；地面青石板的全面化铺装

与周边碎石的零散设计也展现出一定的虚实关系；与此

同时，巷道部位的衔接位置及地面宽度的宽窄变化所呈

现出的虚实效果具有丰富巷道层次性的基本优势特点，

为居住人带来一种深度探究的感官刺激。加上拱门、漏

窗的“虚”，门坊、古井的“实”，虚实相生，隐显结

合，使得巷道变的丰富起来。徽州古建筑群虚实空间处

理不仅体现在细节和设计元素上，光影的处理是徽州古

建筑空间氛围营造的重要一环。天井将自然光引入室

内，根据季节、时间的不同所产生不同的强度和角度的

自然光。

（三）继承传统建筑设计中的“情景交融”的设计

理念

在传统建筑设计中，情景交融始终是中国传统建筑

艺术设计的核心内容，设计人员需要在充分考虑建筑居

住性能及效用的前提条件下，强化建筑群体与周边地质

环境彼此间的协调性及融合性，促使建筑与自然环境高

度结合。对于建筑设计而言，意境的营造是对建筑空间

进行具体的分析，对气氛进行有效烘托，并在实现建筑

空间有效利用的基础上，进一步提升建筑物整体品质，

能够为建筑物赋予灵魂，增强建筑物的灵动性。从而营

造出更为适宜的意境，更好的满足建筑使用需要。

中国传统建筑讲求“隐秀、曲致”，含蓄美是古人

展现美的重要方式，传统建筑承载了中国的古典文化，

到处是一种含蓄美，这一设计原则在我国的皇家宫苑和

私家园林中多有体现。如将精彩的景观或者建筑藏于偏

僻幽深之处欲露而藏，或浮现于山石、树梢之间隐隐约

约，构建曲折迂回的园林结构，同时重视建筑周边环境

的优选和协调，如利用地形，造成高低错落的形态，或

者把建筑点缀在山水间移步造景，以此来构造出“情景

交融”的建筑空间和艺术意境。

三、传统建筑元素在现代建筑设计中的传承与运用

现代建筑项目设计阶段中，设计人员可以结合实际

情况融入科学适宜的传统元素，促使两者形成高度结合

的建筑状态，进而产生既有格调又有内涵的中式风格，

促使传统艺术文化可以完美的呈现在大众视野当中。

（一）传统空间布局的应用

中国古代建筑有着丰富的艺术形式和组群布局，在

传统建筑空间布局上，受儒家“中正有序，尊卑有别”

思想影响深远，此种思想理念加入传统建筑中主要体现

在：建筑的平面布局沿着一条中轴线采用轴对称、相对

平衡的方式来布局，这种中轴线往往由道路、建筑物、

庭院、广场等组成，主要建筑物布置在中轴线上，次要

建筑物布置在主要建筑物的两侧，形成东西对称，促使

建筑呈现出高强度的层次感及对称性布局规划特点。

观念思想突出、周轴线布局意识强烈的建筑类型较

为多见，例如北京的传统建筑形式——四合院便是主要

代表建筑类型。四合院的庭院空间部分与整体规划布局

呈现出均衡对称的基本特征，设计人员主要根据横轴及

纵轴方向开展各项设计规划，并通过廊道及围墙等设计

方法促使房屋构建成密闭性庭院空间。布局讲究“前寝

后室”依据中国上下尊卑、长幼有.序的传统观念，所

有的家庭成员，按照自己的辈分住在不同的房间里。

（二）建筑构件应用

中国古代建筑以木料和砖瓦为主要材料，以木结构
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为主要结构方式。中国传统建筑的主要构件包括斗拱、

门窗、屋檐、马头墙等，传统建筑构件非常具有代表意

义，能够充分体现中华民族特色文化底蕴。现代建筑

可以结合古建筑构件的造型特征进行建筑设计，对于传

承并创新中国传统文化等方面呈现出不容小觑的价值作

用。

斗拱是中国建筑特有的一种结构元素。斗拱有着功

能上的作用即承托伸出屋檐的重量，将屋顶的重量直接

或分散转移到木柱之上。同时，这种层层叠叠的斗拱也

有着很强的装饰作用。以世博会场馆中国馆为例，引

入中国传统建筑当中的“斗拱”元素，并通过堆砌的方

式，表达了“东方之冠”的主题，通过这一元素的运用

实现了现代建筑与中国历史上传统建筑的相互呼应。

在现代建筑设计中，针对传统构件的运用并不是将

选择的陈设简单地堆砌，而是用先进的材料，引入现代

审美，从建筑整体角度，打造更具传统文化底蕴的建筑

环境及建筑氛围。以苏州博物馆建筑为例，此建筑屋顶

及屋檐的设计思路主要来自坡屋顶，并在江南地区传统

建筑天井设计元素的支持下，利用四边形、三角形等几

何对称图形构建出全新的屋顶设计面貌。苏州博物馆内

部有65%以上位置均采用此种设计方法，创新型屋顶在

根本上脱坡了传统材料的限制与约束，也在一定程度上

规避了屋顶采光不到位等问题的产生，另外，屋顶内部

增设了大量遮光条装置，不但可以促使欣赏之人避免直

射光线打来的不良体验，还可以在遮光条的帮助下促使

室内空间凸显出光影变幻的状态。同时，博物馆的装饰

构件采用了传统建筑当中常见的景窗，山墙，将现代建

筑以及其所承载的现代社会功能融入历史建筑遗产和传

统苏州民居之中，这种既古而新的建筑形式，不仅能够

体现苏州建筑古朴大方的特点，同时给人们感受到中国

建筑和中国传统文化所蕴藏的审美价值。

（三）建筑装饰应用

藻井是中国传统建筑装饰中的典型代表之一。其通

常用于传统建筑顶棚装饰项目当中，设计人员通常会将

其设计为局部隆起的状态，一般由正方形、多边形组建

而成，周边赋予多样化、丰富化的花藻井纹加以点缀。

其可以称为是古代宇宙观的体现，也是作为古代建筑中

一种高等级的天花造型。藻井的设计流程具有复杂性、

综合性基本特点，其主要由匠人通过斗拱堆叠制作而

成，这也是自古以来中国独有的装饰技术之一。运用藻

井图案进行建筑装饰设计的早期典型实例是人民大会堂

宴会厅的天花板和门楣装饰，其主要设计核心充分借鉴

了敦煌唐代的藻井装饰，结合了建筑结构、灯光照明、

通风等功能的需要，以石膏花浮雕的形式，让人民大会

堂空间更加典雅和庄重，使现代建呈现出传统建筑独有

的文化特性。

（四）建筑色彩的应用

城市的色彩由历史、文化、政治、经济的多方面的

体现慢慢形成的，也是体现地域特征的集中表现。我国

自古代建筑设计之初就非常重视色彩的运用。在我国北

方的皇家宫殿的古典建筑中，素以色彩丰富、对比强烈

而见称，色系以统治阶级的象征的青、赤、黄为主的，

来彰显皇权至上、庄严大气的设计主题，玻璃瓦、红

柱、彩绘追求富丽、豪华、高贵之美。从高处看，一片

金碧辉煌的世界，显得整个建筑更加具有磅礴气势。由

于不同区域对色彩不同的理解，每个地域的建筑在使

用色彩元素时也有很大的区别。在古城苏州，利用材料

本身的质地色彩特点，就地取材，不论是富家园林还是

普通民居，则多保持“黑、白、灰”色调，色泽淡雅；

多用大片粉墙为基调，配以青灰色小瓦，掩映在丛林翠

竹之间，除此之外，为了在整个朴素的环境中有一些变

化，用绛红色等色系来装点楼梯、门窗。用色彩不仅能

表现不同区域的情绪和情感，更重要的是色彩里所蕴含

的文化内涵，藏族地区古建筑的颜色为白、黑、红三种

颜色，与喇嘛的红色僧袍，藏民的黑色服饰相互映衬，

别有一番情趣，能更好的表现藏族地区的精神面貌和文

化涵养。在现代建筑设计中，对不同的色系巧妙搭配，

呈现出不同的建筑气质的合理运用，能激发人们的情

感，从而获得更强烈的民族意识。

结束语

中国传统建筑审美价值的发展经历了几千年的历史

长河，在广阔的历史建筑文化中，我国各地都有丰富的

建筑元素，建筑设计在融入传统建筑要素的期间可以实

现对历史文化的全面推崇及传承，促使广大人民群众充

分掌握不同国风元素的价值效用及象征意义，设计人员

也需要将地区文化特色及传统元素内涵充分纳入考虑范

围内。在建筑形体创新发展阶段中，中国传统建筑所潜

在的价值素养仍需要展开进一步挖掘与探讨，设计人员

不可采用完全照搬照抄的方式刻意模仿古代建筑特征，

需要熟练掌握古代设计师在理论知识、价值涵养等方面

的能力认知，并以历史发展角度理解传统建筑所彰显出

的内在含义，将古代建筑的精华理念科学融入现代建筑

设计领域当中，促使现代建筑呈现出艺术性、时代性及

民族性的基本特点。
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