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摘　要：随着我国乡村振兴战略的实施，乡村人居

环境等诸多方面的问题日益受到各级政府及民众的关

注。改善城镇和乡村的人居环境，提升城镇和乡村居民

的幸福感，是推进生态文明建设、实现美丽中国的重要

举措。本文以龙山县里耶镇伴月湖为研究对象，在乡村

振兴背景下对里耶镇伴月湖片区人居环境和生态环境现

状及存在的问题进行分析，并结合现状问题提出解决方

案，为我国乡村生态和景观环境整治，人居生活环境质

量提升等方面的工作提供参考。
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一、项目背景

党的十九大报告中，习近平总书记首次提出乡村振

兴战略。2018年，中共中央、国务院印发了《乡村振兴

战略规划（2018-2022年）》，强调了农村人居环境的

重要性，提出了“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治

理有效、生活富裕”的总体要求。

2018年1湖南省委、省政府正式印发《湖南省乡村

振兴战略规划（2018-2022 年）》，提出到 2020 年，

全面建成小康社会的目标如期实现；到 2035 年，乡村

振兴取得决定性进展，农业农村现代化基本实现，湖湘

特色美丽乡村整体塑形；到 2050 年，乡村全面振兴，

富饶美丽幸福新湖南的乡村画卷全面展现。

作为习近平总书记精准扶贫重要论述的首倡地，湘

西州政府以积极争取利用外资加大对农村地区资金投入

为突破口，助力湘西州乡村振兴发展。“龙山县里耶镇

伴月湖农旅融合项目”隶属于《亚洲开发银行贷款湖南

省湘西州乡村振兴与特色产业发展项目》的子项目，项

目地位于湘西州龙山县里耶镇。

二、项目建设的必要性

（一）落实湘西州乡村振兴发展战略的需要

项目建设对于湘西自治州乡村振兴具有重要促进作

用，有利于落实国家乡村振兴发展战略、传承少数民族

地区多元文化、保护武陵山区生态功能区和推动武陵山

片区区域发展，有利于促进湘西州农业、旅游、文化产

业融合发展，改善乡村人居环境，加强生态环境保护，

推动地区高质量发展，实现湘西州“生产发展、生活宽

裕、乡风文明、村容整洁、管理民主”的乡村振兴发展

目标。

（二）保护环境、实现可持续发展的需要

随着社会的进步，人们对生活质量提出了更高的要

求，“天更蓝、树更绿、水更清、城更美”成为人们的

共同心声。本项目通过对龙山县里耶镇人居环境及生态

环境的改善，大大提高里耶镇的环境质量，使其可持续

发展能力不断增强，资源利用效率显著提高，促进人与

自然的和谐相处，推进项目区社会走上生态良好的可持

续发展道路。

（三）提升城镇形象、促进农旅融合发展的需要

里耶镇是中国历史文化名镇，“全国特色景观

旅游名镇”。根据《龙山县里耶镇总体规划（2016-

2030）》，通过拓展城市发展空间、完善配套城市功

能、改善城市生态环境、提高城乡居民收入水平和生活

质量，将里耶镇建设成为具有鲜明土家民族特色、融

“山水田园城村”为一体的国际知名生态文化旅游目的

地和山水田园宜居城市。而目前伴月湖的现状与国际知

名生态文化旅游目的地和山水田园宜居城市的生态要求

相差甚远，因此亟须开展伴月湖片区综合治理工程，改

善里耶镇城市形象、提升城市品味，促进生态文化旅游

业的发展。

三、现状问题分析

（一）不良水生态环境影响下的生态环境质量问题

伴月湖生态环境质量与里耶镇生态文化旅游景区的

环境要求相差较大。在里耶镇防洪堤建设过程中，不仅

在伴月湖上游修建了拦洪坝，还在其北部新开河道引长

潭河改道，这导致伴月湖主要水源补给被切断，伴月

湖现呈现为内湖状态，湖内水体不流通；沿湖两岸现有

居民生活污水未经处理直接排入伴月湖内，导致水体污

染较为严重；伴月湖水体富营养化严重，水面浮游植物

旺盛，大部分湖面被水葫芦覆盖；环湖驳岸植被种类贫

乏，杂草丛生，湖内水位较低，滩涂变菜地，水域景观

较差。因此，亟须对伴月湖生态环境及水生态环境进行

系统性的治理。

（二）旅游基础设施较薄弱问题

伴月湖周边文旅资源丰富，有秦简博物馆、溪口遗

址、麦茶遗址、沈从文研究中心等旅游景点，但缺少系

统性的景观步道将周边的景点资源有效串联。以国际知

名生态文化旅游目的地和山水田园宜居城市为目标，

当下伴月湖片区作为里耶古城的综合服务中心，亟待完

善伴月湖及周边旅游服务配套设施，着力打造里耶镇的

“生态廊道、文化廊道、亲水休闲廊道、旅游观光廊

道”。

四、项目建设方案

（一）设计思路

基于破解伴月湖片区当前主要问题的需要，拟针对

对乡村人居环境改善措施的探索与思考

——以龙山县里耶镇伴月湖农旅融合项目为例
刘杏玲
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性地开展相关项目建设，优化伴月湖发展基础，助力龙

山乡村振兴。拟修复伴月湖生态环境，开展水循环、水

生态修复等相关工程建设；在上述工程建设的基础上，

伴月湖地区生态环境及景观资源将大为改善，具备了农

旅融合发展基础；拟建设相关旅游配套设施，切实发挥

项目建设对村民的带动效益，促进片区农旅融合发展。

（二）建设目标

通过提升伴月湖片区生态环境及景观资源，改善人

居环境，完善周边旅游配套服务设施，打造八面山下酉

水河畔里耶的绿色客厅。提高周边居民的获得感及幸福

度，提升沿湖土地利用价值、盘活土地资源，提升城市

形象和投资环境，强化里耶旅游服务功能，促进里耶镇

生态文化旅游产业的发展。

（三）指导思想

1.坚持系统治理

尊重山水林田湖草沙生命共同体，统筹水下、岸上

各种生态要素及左右岸开展系统治理和建设。通过全方

位、全过程对伴月湖片区生态环境治理和水生态修复，

形成水清岸绿的生态景象。

2.坚持以人为本，完善片区功能

增加周边居民休闲活动场地，提高居民幸福感。充

分挖掘伴月湖周边秦文化资源，加强文化资源利用，通

过景观步道系统建设串珠成链，将伴月湖片区打造成展

示地方文化特色的重要载体。

3.坚持绿色低碳建设理念

县城建设应融入自然，顺应原有地形地貌，不挖

山，不填河湖，不破坏原有的山水环境，保持山水脉络

和自然风貌。保护修复河湖缓冲带和河流自然弯曲度。

绿化美化主要采用乡土植物，实现县城风貌与周边景观

有机融合。

（四）具体措施

1.生态环境治理及水生态修复

伴月湖外源污染的控制主要是防止伴月湖片区生活

污水及农业生产污染物的无序排放，系统布局水污染处

理设施，可有效制止伴月湖外源污染。伴月湖内源污染

的控制主要是防止湖体富营养化。湖内源污染控制技术

主要是通过生态性措施，建立水生生态系统，控制污染

物的富集和释放，使水体中各种营养物实现动态平衡，

处于相对稳定状态，让其恢复相对健康的河湖生态系

统。

（1）污染源的控制

伴月湖主要污染来源是周边村民生活污水及农业生

产污染物，主要表现为湖水N、P等营养物质超标。拟开

展伴月湖周边地区生活污水治理工程，将附近村民生活

污水截流，通过市政污水管道输送至污水处理站处理，

可以较有效解决伴月湖水污染问题。

（2）植物群落恢复

对于原污染物质沉淀积累，本项目拟采用生态修复

技术，通过开展植物群落恢复工程建设，合理配置去污

植物，达到修复生态的目的。根据伴月湖水位设计相关

分析，伴月湖设计常年水位245m，最高水位245.8m，伴

月湖湖岸高程位于246.70-248m之间。同时考虑到挺水

植物可生长在0-1.5m水深区域，沉水植物可生长在0-3m

水深区域，本工程设计高程范围为242-248m。由于伴月

湖区域地势平坦，周边土地开发价值极高，应根据地形

特点合理修正建设范围，其中挺水植物带、浮叶和沉水

植物带基本可建设在设计高程范围内，灌草湿生带建设

范围以控制在湖岸坡地范围内为宜，乔草防护带以控制

在灌草湿生带外侧水平距离3-6m为宜，可根据现状地形

适当放宽建设范围，具体植物配置如表1所示。
表1 伴月湖植物群落恢复模式植被配置表

序号 名称 植物配置

1 乔草防护带
乔木：垂柳、枫杨、香樟、桂花、落

羽杉等；
草本：黄花鸢尾、鱼腥草等

2 灌草湿生带
灌木：细叶水团花、木芙蓉等；
草本：早熟禾、菖蒲、美人蕉等

3 挺水植物 芦苇、茭草、千屈菜、香蒲等

4 浮叶、沉水物 睡莲、水鳖、芡实、苦草等

（3）水生态修复

重构伴月湖水循环系统。伴月湖设计常水位为

245m、最高水位为245.8m，长潭河的常水位为248m、最

高水位为258.69m，两者常水位相差不大，但伴月湖最

高水位比长潭河最高水位低12.89m，为满足生态景观需

水量，保证水体循环通畅，提升伴月湖自我净化能力，

可在长潭河拦洪坝周边设置闸门，使伴月湖与长潭河相

连通，通过闸门和长潭河泵站动态调节伴月湖的水位。

水循环工程的作用主要为向伴月湖提供水源补给，增加

伴月湖湖水的流动性；在特殊情况下，伴月湖和里耶镇

城区遭遇洪水，水位超过排涝泵站内河最高运行水位形

成内涝时，可作为快速排涝退水通道。

漂浮植物的控制。伴月湖漂浮植物水葫芦呈爆发式

的增长的真正原因在于水体富营养化，在控制污染源的

前提下，伴月湖拟采用机械打捞、天敌投放、浮筒限制

生长结合的方式，对水葫芦进行治理。保留少量水葫芦

对于水质净化、重金属富集具有积极作用。通过浮筒、

阻拦网等设置，将水葫芦限制在特定区域生长，可以达

到既保留水葫芦吸附 N、P又限制其泛滥生长的目的。

水生生态系统的构建。植被是生态系统中物质和能

量运转交换的基础，作为初级生产者，植被净初级生产

力是评价生态系统机构与功能协调性的重要指标。底栖

动物是水生态系统的重要组成部分，是食物链的中间环

节，对水生生态系统的正常循环至关重要。鱼类及两栖

类动物是水生态重要的消费者，其物种丰富多样对水体

健康、水生物圈的结构稳定有重要作用。通过水质及底

质改善、栽植水生植物、底栖生物投放、鱼苗投放等措

施构建相对稳定的水生生态系统。

2.游步道与旅游配套服务设施系统

在治理伴月湖地区水生态环境的同时，保持伴月湖

片区原有的山水脉络和自然风貌；保护修复河湖缓冲带

和河流自然弯曲度，修建游步道系统，串联沿湖各个景
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点，提升该片区的景观资源。完善补充周边旅游配套服

务设施及休闲设施，提高周边居民的幸福指数。新建游

步道系统包含主游道、次游路、休憩亭廊、亲水平台、

道路绿化、道路亮化、防护栏、休闲座椅等设施。完善

补充旅游配套服务设施系统包括公共厕所、环卫设施、

导视系统、休闲设施、自动售卖机等设施。

（1）游步道

环湖游步道是该片区主要的生态观光道路，结合慢

行系统设计，引入骑行、慢跑、漫步休闲等功能，打造

伴月湖片区生态观光长廊，有效串联环湖周边的各个景

点。主游道采用沥青混凝土路面，次游路采用青石板路

面或混凝土仿木铺装路面。

（2）亲水平台

水的功能已经不再局限于旅游观赏，临岸戏水、近

距离观水顺应了游客亲近自然的心理诉求。拟在亲水条

件较好，观景视线较好的区域，结合场地文化设置亲水

平台及休闲坐椅，使游人能真正的亲水戏水。

（3）观景亭廊

在游步道视野开阔、景观条件较好处建设廊亭，作

为游客观景及休憩平台。由于伴月湖东岸为水上秦郡景

点建设，故周边的景观亭廊风格为秦风格的延续，材料

以防腐木和石材为主。临水位置的观景亭采取亭廊结

合的形式，在丰富景观造型的同时，其功能性更加的实

用。

（4）道路绿化

游步道两侧开展绿化工程建设，根据伴月湖东西两

岸用地性质不同，将其划分为宜居绿岸、浪漫花岸两大

植物主题区域。宜居绿岸以香樟、桂花、垂柳等常绿树

种为骨架，搭配樱花、紫荆等开花植物，打造西岸舒适

宜居氛围。浪漫花岸则以水生花卉、丛生福绿考、山樱

花、乌桕等红花、红叶植物，打造繁花缤纷、四季不断

的东岸浪漫文旅氛围。

（5）道路亮化

沿主游道沿线开展亮化工程建设，采用与里耶古城

秦风格形式统一的景观路灯，路灯沿道路单侧布置，灯

高3.5m，灯距25m。亮化工程的营造除了基本的照明功

能外，需兼顾夜景效果的艺术性营造。

（6）导识系统

在主要交叉口、重要节点和公共设施建筑等位置，

设置导览牌、介绍牌和指示牌，材质形式采用石材结合

防腐木的形式。介绍牌以宣传景区特色和民族文化为

主，在存在安全隐患处，设置安全警示牌。

（7）环卫设施

在重要的交通节点、游客停留时间较长的区域设置

风貌与景区环境相协调的垃圾桶，如公共厕所、游客服

务中心、游步道与道路交叉口、亲水平台、廊亭等处。

（8）公共厕所

公共厕所建设，需充分考虑项目的可持续发展，注

重节能生态，建筑材料尽量采用乡土材料，既体现里耶

特色又生态环保；汲取当地及民族元素，使景区的配套

建筑与风景融为一体。公共厕所选址位于伴月湖西岸中

间段，该处服务辐射范围大，且能利用现有排污设施。

五、效益分析

项目的建设将里耶古城的“人脉、文脉、绿脉、蓝

脉”串联在一起，秦文化结合伴月湖周边的自然景观风

貌，形成独树一帜的“古城名片”，提升了古城的形

象，具体如图1所示。周边旅游基础设施的完善，提升

了沿湖土地的价值，进而促进招商引资和人才交流，从

而带动地方经济的可持续发展。里耶向国际知名生态文

化旅游目的地和山水田园宜居城市进一步迈进。同时为

古镇居民提供滨水生态休闲活动空间，改善人居环境及

周边生态环境质量，提高周边居民幸福指数，为农旅融

合发展奠定了基础。

图1 伴月湖整治效果图

六、结语

改善乡村人居环境，建设美丽乡村，是当前国家深

入实施乡村振兴战略的一项重要任务。项目建成后可促

进里耶镇生态文化旅游业的发展、推动里耶社会经济的

进一步发展，加快项目区脱贫致富的步伐。龙山县里耶

镇伴月湖农旅融合项目是一项 “民心”工程，符合里

耶镇城市建设实际需要，符合当地城市规划，是提升城

市形象，改善生态环境、人居环境、投资环境的必然选

择。乡村人居环境是一个复杂的多层次、多要素的复合

系统。改善乡村人居环境，要兼顾社会、经济的发展以

及自然资源等多方面，既要考虑短期的社会经济效益，

又要顾全长期的社会经济效益，尽可能涵盖人居环境建

设的各个方面，努力实现自然、社会和经济的协调发

展，促进乡村社会的不断进步和发展。
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