
226

建筑设计

摘　要：新的房产政策和公共卫生突发事件对人们

生活产生重大影响，不但对日常生活、身体健康，甚至

对心理健康也有影响。本文通过过居住空间、材料设

备、消防安全、心理健康等维度进行分析，并提出相应

的解决思路和建议，旨在通过设计手段，对空间、功

能、材料、设备以及软装等进行整合，希望能对今后的

地产室内设计有所启示，来提升居住空间的生活品质。
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前言

随着社会发展、新的网络技术的进步，人们对生活

居住空间的要求越来越高，突发公共卫生事件长时间的

居家隔离也使居民对自身居住空间和环境有了深入了解

和反思，对健康品质生活的认知更加深入，对居住空

间的要求不仅仅局限于有房而居，对居住环境、功能配

置、健康环保、便捷舒适、居家办公与学习、安全保障

等多方面提出了更高的要求，特别对精神层面和虚拟空

间的需求，这是新形势下带来的巨大挑战。
一、新形势下的室内设计内容和分析

（一）设计内容

传统的地产室内设计着重于户型优化、成本控制、

功能划分、配置清单、客户效果满意度等维度，当前形

势下健康环保的概念进行扩大，扩充了防疫消杀，空气

质量、抗疫存储、功能多样化、心理健康等需求，使得

室内设计的深度和广度持续扩大。

（二）室内设计的任务

新形势提出了新任务，要求室内设计的范畴从简单

的装修、装饰提升为品质居住空间的打造。与私宅的客

户定制类需求设计不同，地产室内设计需要从源头开

始，结合土地出让条件、建筑规划布局，体型系数、窗

墙比等，结合户型设计、成本预留、施工工艺的批量

化、材料的战采大批量供应、当下流行趋势与客群的结

合等进行总体设计，是一个面对不同终端客户的标准化

设计产品。这就要求室内设计在初始定位就要考虑户

型、功能、成本、配置、品质等需求，并为生活的扩展

提供空间及功能冗余。
二、当下的居住空间存在的问题

从2020年公共卫生突发事件开始，居民经历了封城

和居家隔离后，对居住空间有了更深的体会，从各方面

的反馈，大家对目前的居住空间的问题如下：

（一）居家隔离的家庭防疫问题。空气被污染后，

可通过一些机械通风设备在室内循环，病毒有可能通过

气溶胶在室内扩散。相对密闭、缺少通风的房间感染风

险增大。不管是大规模的集中隔离，还是居家的小范围

隔离，对病毒的传播路径进行阻断就很重要，但是目前

的家居设备未考虑这些，使公共卫生突发事件的控制增

添了难度，也对居民的生活健康产生了影响。

（二）居家隔离的消防安全问题。由于可燃易燃的

装修材料越来越多，特别是软装中的家具陈设如窗帘、

挂画、衣物等也充斥着房间，再加上隔离期间物资的囤

积也增加，整栋居民同时用电、用气、用火的集中度也

增加，加大了住宅的火灾荷载，隔离期间易发生火灾，

同时由于城市交通管制和道路封闭，小区内车辆大量停

放，救援也会不及时，使伤亡加大。

（三）居家办公及居家学习的冲突。居家隔离后，

公司采用远程办公，学校采取远程教学，使得父母与孩

子在空间资源上进行了争夺，也使得传统单一功能的书

房无法满足需求，缺乏灵活多变的多功能弹性空间。

（四）长期居家隔离产生的心理压抑。公共卫生突发

事件伴随着信息的聚集与叠加，使公众的情绪随之波动，

导致了复杂的情绪问题，呈现出不同程度的心理危机，表

现形式一是应激反应，即对内外环境的变化所产生的一种

紧张状态，表现形式二是情绪的改变，震惊、责难、恐

惧、愤怒、焦虑等负面心理反应，导致心理失衡。
三、室内设计的应对策略

（一）居住空间尺度与布局

1.建立主要的家庭活动区域，实行客餐厨空间一体

化的LDK空间。这使得建筑空间布局的多样性展示了出来，

也为室内设计提供了多变的多功能空间的可能性。改变传

统的客厅的定位，增加多功能区域，使得LDK空间具备娱

乐、学习、运动、家庭交流等功能。参见图3-1
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（四）长期居家隔离产生的心理压抑。公共卫生突发事件伴随着信息的聚集与叠加，使公众

的情绪随之波动，导致了复杂的情绪问题，呈现出不同程度的心理危机，表现形式一是应激

反应，即对内外环境的变化所产生的一种紧张状态，表现形式二是情绪的改变，震惊、责难、

恐惧、愤怒、焦虑等负面心理反应，导致心理失衡。

三、室内设计的应对策略
（一）居住空间尺度与布局

1.建立主要的家庭活动区域，实行客餐厨空间一体化的 LDK 空间。这使得建筑空间布局的多

样性展示了出来，也为室内设计提供了多变的多功能空间的可能性。改变传统的客厅的定位，

增加多功能区域，使得 LDK 空间具备娱乐、学习、运动、家庭交流等功能。参见图 3-1
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2.可变空间组合，打造居家办公和学习的混合空间。居家办公的模式由独立办公空间发展为

混合办公空间，在客厅、卧室、阳台甚至是走廊空间布置灵活台面，如条型、L 型等，也可

与餐桌、茶几、隔断、书架结合，利用可变形的多功能家具进行功能组合，人们可实现起居

与工作、休息与娱乐、学习与办公等模式的灵活转化。也可设置无定义的多功能空间，根据

客户自身需求，设置为舞蹈室、影音室、办公室、健身房、多媒体学习室等功能空间。这需

要整合互联网、物联网、虚拟现实、家具可变五金等技术，让远程办公与网上教学，以及娱

乐等有机的结合，满足人们的多元化需求。
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2.可变空间组合，打造居家办公和学习的混合空

间。居家办公的模式由独立办公空间发展为混合办公空

间，在客厅、卧室、阳台甚至是走廊空间布置灵活台

面，如条型、L型等，也可与餐桌、茶几、隔断、书架

结合，利用可变形的多功能家具进行功能组合，人们可

实现起居与工作、休息与娱乐、学习与办公等模式的灵

活转化。也可设置无定义的多功能空间，根据客户自身

需求，设置为舞蹈室、影音室、办公室、健身房、多媒

体学习室等功能空间。这需要整合互联网、物联网、虚

拟现实、家具可变五金等技术，让远程办公与网上教

学，以及娱乐等有机的结合，满足人们的多元化需求。

3.分离式卫生间。居民对隐私和独立如厕空间的重

视，对卫生间的设计提出了新的要求。从整体卫生间到

干湿分区，即洗手盆区和如厕洗浴区分开，从一定程度

上解决了居家使用的问题，但是公共卫生事件的传播途

径的变化，如厕区将会成为新的独立空间设计，洗手、

如厕、淋浴三分离的功能布局将会成为趋势，生活更加

方便卫生，人员使用更加灵活自由。在公共卫生突发期

间，分离式卫生间的优势就凸显出来。参见图3-2

图3-2

4.储藏空间。公共卫生突发事件期间的物资囤积，

造成了居住空间拥堵，降低了生活品质，而且居家隔离

后，家庭成员的集中居住，又使得收纳量增大。所以有

必要在户型设计前期由室内设计介入进行户型优化，

设置出储藏空间。并且在飘窗、洗衣柜、阳台柜、电视

柜、床箱等部位进行精细化收纳设计。从原始的粗放型

储藏，进化为精细化收纳和独立储藏空间。同时储藏或

杂物间需按物品类型进行放置，如架空储物架、储物

箱、文件柜等。储物间的设置需保证照明照度，定期进

行清洁清理，避免积攒细菌和病毒。设置通风设施或定

期通风，便于新鲜空气进入保证空气质量。

5.阳台空间的充分利用。阳台作为唯一的居民与外

界接触的开放性空间，它的布局与功能非常重要。一是

进行空气流通，需设置平开窗或推拉窗，增大空气流通

面积，高端楼盘可以选用内开内倒窗，开窗形式更多

样。二是作为衣物晾晒的空间，增加紫外杀菌烘干晾衣

架等。三是可以设置个小型的园艺区，进行一些花艺的

盆栽，如兰花、绿萝、龟背竹、芦荟、多肉植物等，净

化空气的同时提升审美情趣。第四还可以放置瑜伽垫、

健身球等进行一些健身活动。最后可以通过活动桌椅等

在阳台进行临时办公或远程教学，甚至可以通过拉帘来

进行空间封闭，改造成独立的办公单元。

6.窗墙比与开窗面积。目前开发商楼盘，90%刚需

盘中，窗地比控制在0.2-0.23左右，改善型项目控制

在0.25左右，高端项目大开窗会控制在0.3。室内设计

一是要保证开窗面积，采用平开或推拉窗，尽量使得气

流在室内流通，二是要在室内空间形成穿堂风，才能使

门、窗、阳台形成有效的联动，避免设置阻断气流的屏

风、柜体等，尽可能的实现室内空气换新和对流。

（二）配置设施

1.消防火灾报警。对交付的项目室内增加火灾探测

报警器，有利于火灾的早发现、早报警，减少人员伤亡

和财产损失。按照目前国家规范，54m以下及新规落实

前均未安装火灾探测报警器，随着社会发展，一些私人

装修自己进行了安装。建议通过立法强制或鼓励居民安

装。

2.玄关与消洗空间的设置。这个空间建议设置在玄

关的位置。除了传统的换鞋、放包、放钥匙，只解决入

户便捷性的功能外，可以将玄关做为入户防疫第一道防

区。可放置紫外灯，自动酒精喷雾等，最优方案为设置

洗手池。需要提前设置给排水，进行管道预埋。参见图

3-3

图3-3

3.通风及空调设备。对于住宅供应量最大的普通住

宅（单套建筑面积<140m2），一般户型为大3房或4房，

建议空调按照独立空间进行分区设置，避免由于空气流

动造成的交叉感染。精装配置标准高的项目，除了空调

外可配置带冷热交换的新风系统。风口的设计需选择带

有防尘网或过滤网的风口形式，避免通风不佳和存积有

害物。

4.对于公共卫生突发事件中智能化设备的使用。进

行无接触设计，采用人体感应的智能化设备，如感应龙

头、感应洗手液、感应冲水马桶，感应灯，紫外消杀灯
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2.玄关与消洗空间的设置。这个空间建议设置在玄关的位置。除了传统的换鞋、放包、放钥

匙，只解决入户便捷性的功能外，可以将玄关做为入户防疫第一道防区。可放置通过紫外灯，

自动酒精喷雾等，最优方案为设置洗手池。需要提前设置给排水，进行管道预埋。参见图
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3.通风及空调设备。对于住宅供应量最大的普通住宅(单套建筑面积<140m
2
)，一般户型为大

3房或 4 房，建议空调按照独立空间进行分区设置，避免由于空气流动造成的交叉感染。精

装配置标准高的项目，除了空调外可配置带冷热交换的新风系统。风口的设计需选择带有防

尘网或过滤网的风口形式，避免通风不佳和存积有害物。

4.对抗公共卫生突发事件中智能化设备的使用。进行无接触设计，采用人体感应的智能化设

备，如感应龙头、感应洗手液、感应冲水马桶，感应灯，紫外消杀灯等，避免交叉感染。采

用语音控制，控制灯光、空调等电器。家居智能化系统可以通过探测器监控户内空气质量，

包括但不限于甲醛、voc、PM2.5 及 co2等，当达到设定阈值，自动启动新风系统，将户内空

气维持在高质量的状态，保证身体健康；也可自动调整室内氛围灯光，来改善心理。家居智

能化系统和设备对老人或动作不便利的残障人群更有帮助意义。

5.卫生间给排水系统的升级。2020 年 3 月 4 日，国家卫健委发布的《新型冠状病毒肺炎诊

疗方案（试行第七版）》在传播途径方面新增提示：“由于在粪便及尿液中可分离到新型冠

状病毒，应注意粪便及尿液对环境造成气溶胶或接触传播。”病毒通过排泄物的传播，对卫

生间下水管特别是地漏下水管的设计有更高要求，可通过同层排水系统，专用通气立管、新

型水封地漏等，并且定期清洁和消毒，警惕浊气倒流，解决隔绝病毒传播。

（三）材料的选择与应用

1.抗菌及自洁材料。抗菌材料具有自主抑制或杀灭其表面微生物、保持清洁状态的功能，核

心成分是抗菌剂，分为天然抗菌、有机抗菌和无机抗菌三大类。特别是具有氧化性的金属离

子抗菌剂如银离子具有良好的抗菌性能、较高的安全性，已经广泛应用于家电、轻纺、交通

等领域。建材中抗菌材料主要有抗菌地板、抗菌瓷砖、抗菌墙纸、抗菌玻璃、抗菌不锈钢、

抗菌纤维等，它们可以减少病菌附着，避免间接接触感染。但是目前相关产品的国家规范不

完善。但随着生活水平的提高和健康理念的加强，特别是公共卫生突发事件期间对卫生的要
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等，避免交叉感染。采用语音控制，控制灯光、空调等

电器。家居智能化系统可以通过探测器监控户内空气质

量，包括但不限于甲醛、voc、PM2.5及co2等，当达到设

定阈值，自动启动新风系统，将户内空气维持在高质量

的状态，保证身体健康；也可自动调整室内氛围灯光，

来改善心理。家居智能化系统和设备对老人或动作不便

利的残障人群更有帮助意义。

5.卫生间给排水系统的升级。2020年3月4日，国家

卫健委发布的《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第七

版）》在传播途径方面新增提示：“由于在粪便及尿液

中可分离到新型冠状病毒，应注意粪便及尿液对环境

造成气溶胶或接触传播。”病毒通过排泄物的传播，对

卫生间下水管特别是地漏下水管的设计有更高要求，可

通过同层排水系统，专用通气立管、新型水封地漏等，

并且定期清洁和消毒，警惕浊气倒流，解决隔绝病毒传

播。

（三）材料的选择与应用

1.抗菌及自洁材料。抗菌材料具有自主抑制或杀灭

其表面微生物、保持清洁状态的功能，核心成分是抗菌

剂，分为天然抗菌、有机抗菌和无机抗菌三大类。特别

是具有氧化性的金属离子抗菌剂如银离子具有良好的抗

菌性能、较高的安全性，已经广泛应用于家电、轻纺、

交通等领域。建材中抗菌材料主要有抗菌地板、抗菌瓷

砖、抗菌墙纸、抗菌玻璃、抗菌不锈钢、抗菌纤维等，

它们可以减少病菌附着，避免间接接触感染。但是目前

相关产品的国家规范不完善。但随着生活水平的提高和

健康理念的加强，特别是公共卫生突发事件期间对卫生

的要求提高，抗菌材料将会有更大的使用。

2.难燃、不燃防火材料。目前室内硬装装饰材料的

防火技术发展很快，出现了大量以无机非金属、金属材

料为基层、面材的A\A2级装饰材料，装饰效果好，施工

方便。在家庭装修中，地面可采用瓷砖或进行了防火阻

燃处理的木地板，橱柜和卫生间柜也多采用岩板、金属

等制作，大大降低了火灾风险。而家居软装类的家具、

地毯、窗帘这些，是防火管控的重点，建议窗帘、地毯

等要进行防火处理，可采用B1级阻燃防火面料，来消除

事故隐患。

（四）室内设计对心理的影响

1.室内软硬装设计中的色彩构成对心理的影响。根

据色彩心理学，不同的色彩对人的心理有较大影响。鉴

于公共卫生突发事件的影响，在室内设计中色彩构成采

用白色为主色调，白色给人以明快、无瑕、冰雪、纯

洁、轻松、愉悦之感，能有效的缓解公共卫生突发事件

产生的压抑心理，产生积极的生活态度，比如采用浅色

的壁纸、白色的瓷砖，以及浅色的花器、挂画、窗帘

等。局部点缀重色来进行跳色，增加空间的活泼，可采

用明黄、大红等，可以采用玻璃器皿、点睛画等。使得

人们在隔离期间保存安静的同时避免忧郁、消沉，具备

积极、向上的精神状态。

2.软装中的绿植花艺配置。在软装配置中可以适当

增加绿植花艺的比例，花艺软装不仅可以增加居室的自

然气息，营造氛围，净化空间，还能提升居住者的幸福

感，降低心理压力，常用的有兰花、玫瑰、康乃馨、

百合等。也可以养植植物，通过养植的过程疏解心理压

力，转移公共卫生突发事件带来的心理影响。

3.娱乐运动健身空间对心理的影响。在室内设计时

预留运动空间和娱乐设备接口，结合智能化设备，通过

手势控制、体感设备等，通过网络平台进行体育锻炼或

娱乐游戏，可以培养居民的运动兴趣，保护自尊，降低

隔离带来的焦虑、压抑等负面心理，从而释放压力，同

时也可以加强个体的免疫力。
四、结语

新形势下生活空间的卫生健康及安全应当成为室内

设计的一个重要部分。本文通过分析公共卫生突发事件

隔离过程中出现的居住条件的不足，从多功能空间、材

料设备、心理健康等维度提出设计建议，这是室内设

计概念范畴的一次扩充，除了传统的空间尺度设计、空

间功能划分、材料设备选择、成本控制外，站在专业的

角度和时代的发展，室内设计专业需合理分隔多功能空

间，满足居家办公及远程教学；设计和生产更多的多功

能家具产品满足更多变的需求；使用环保抗菌材料和设

备满足卫生健康需求；配置火灾报警和不然材料保证居

住安全；以及关注色彩构成、软装配置等满足人的心理

健康需求等。这些空间设计、材料、产品、设备的研发

和设计仍有很长的路要走，人们对高品质的居住生活环

境的追求不会停歇，地产专业从业人员需与时俱进，提

出更好的解决方案和措施。希望本文能对室内设计的发

展有一些参考和借鉴。
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