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摘　要：当前，我国部分幼儿园的活动空间设计存

在一定程度的趣味性缺失问题，本文以幼儿园趣味性活

动空间设计为研究对象，综合运用文献资料研究法、案

例分析对比法等多种方法，首先就蒙特梭利博士提出

的幼儿成长过程所需环境空间的相关理念进行了阐述，

接着以上海宋庆龄幼儿园和日本富士幼儿园为例，分析

其理念在幼儿园趣味性活动空间设计中的实践，在文章

的最后提出幼儿园公共活动空间设计时应遵循的相关原

则。
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引言

幼儿园的建筑功能使用要求较为严格，既要满足日

照、娱乐功能和消防等的需求，也需要充分释放小孩子

童年的天性。在普适教育思维的引导下，当前幼儿园活

动空间设计存在一定的雷同现象，活动空间面积狭小且

颜色花哨，缺乏差异性及趣味性，在激发儿童想象力、

创造力层面不能达到理想的效果。从2019年的全国学

前教育宣传中可以发现：当前国家对幼儿的培养环境重

视度不断提高，对于趣味性的定义也引申出更广泛的范

围。对于儿童建筑而言，趣味性作为一种融合美学和教

育的产物，旨在通过一定的幼儿园空间设计的变化，让

儿童充分与活动空间产生互动交流、激发儿童的天性，

并获得快乐的感受。
一、幼儿园活动空间设计理念

（一）蒙特梭利教育理念

在幼儿园活动空间设计中，为了充分考虑到儿童之

间的差异性并突出活动空间的趣味性，以蒙特梭利的教

育理念为参考，在空间设计中应该重点关注儿童的先天

生命力、有准备的环境、儿童成长的敏感期、吸收性心

智和儿童的感官教育这五个方面。第一，先天生命力，

即儿童们先天就存在着一种内在的生命力，如果借助趣

味性的公共活动空间可以更有利于激发儿童这种强大活

力，并引导儿童不断继续发挥活力。第二，需要遵循有

准备的环境理念。蒙特梭利博士认为儿童存在着一个与

身体剥离的“精神胚胎”，其有着自己的生长规律。就

好像身体胚胎需要有一个温暖的子宫发育成熟一样，精

神胚胎也需要有一个理想的环境去生长，这个环境就叫

有准备的环境。第三，需要遵循儿童的敏感期。幼儿园

阶段是儿童敏感期最为密集的时间段，主要包括大肌肉

发育、人际关系、审美、空间、逻辑思维、会话与音乐

等方面，当儿童处于敏感期时，常会产生一定的不安情

绪，幼儿园空间设计此时就要充分遵循儿童对于周围环

境空间的秩序性、安抚性的较高需求；第四，在设计幼

儿园趣味性空间时应该充分关注到儿童的吸收性心智。

儿童的学习成长与周遭环境有很大关系，在接触成年人

的世界时儿童会表现出强烈的热情和兴趣。第五是感官

教育理念，通过专门的教学工具，可以提升儿童在视

觉、听觉、触觉等方面的敏锐度，在设计儿童活动空间

时应结合圆柱体、长方体、正方体块等物品，训练儿童

的空间感知能力。

（二）华德福教育理念

史代纳在20世纪初提出了华德福教育理念，该理论

的核心主张是尊重儿童的天性，重视儿童成长环境的品

质和儿童的个性，同时对于儿童的意志力、艺术思维和

模仿能力重视度较高。华德福教育理念主要包括规律

与重复、模仿与典范、真善美的追求和整体生命的教育

四个方面。在该理论的指导下，进行幼儿公共活动空间

设计时首先要尊重儿童的基本需求，为其创造充分的环

境、提供足够的时间和空间；其次要结合儿童的心理成

长需要，重视其感恩之心的培养；再次要通过趣味性的

设计，强化儿童亲近自然的意识；最后应设计符合儿童

心理需求的趣味性空间，并尽可能理解倾听幼儿的心理

需求。
二、趣味性空间营造案例分析

在幼儿园趣味性活动空间设计案例中，具有代表性

的幼儿园设计项目案例有上海宋庆龄幼儿园、日本富士

山幼儿园和丹麦Frederiksvej幼儿园等。

（一）上海宋庆龄幼儿园

上海宋庆龄幼儿园的设计特色是将自然与庭院结

合，在充分尊重儿童的天性的同时兼顾使用需求，该学

校的总建筑面积超过7000平方米，可以容纳约500名儿

童，容积率小于0.4。如图2.1所示，宋庆龄幼儿园在活

动空间设计组合整体布局比较活泼，建筑各单元用风雨

连廊连在一起，户外草坪面积较大。该幼儿园在设计总

规划时保留了部分水池和山体，在将花园置于多功能厅

的屋顶之上，与环形山丘和露天音乐池相连接，从而使

得儿童在幼儿园内活动时可以时刻与大自然有充分的接

触。在空间布局层面，该幼儿园采用逐层退台的阶梯式

空间造型设计，使儿童可以最大限度地接近大自然。

（二）北京富士幼儿园

日本富士山幼儿园的特点是强趣味性，该幼儿园的

整体形状类似椭圆，占地面积约为5000平方米，可以容

纳500名左右的儿童。下图为该幼儿园的剖面图，富士

山幼儿园在空间布局上最显著的特征是大屋顶本身就是

一个环形并具有坡度的趣味性跑道。椭圆形的跑道首

尾相连，并且具有一定的坡度变化，孩子们在这种非常

规的充满趣味的活动场地中可以充分释放出儿童活泼好

动的天性。据统计，富士幼儿园儿童日常活动跑步的长

度是其他幼儿园儿童的五倍。在空间布局上，富士幼儿

园设计了一个内侧屋顶高度只有2.1米的环形附楼，孩

子们在这栋楼里面可以体验攀爬、钻洞等活动。同时屋

顶和地面之间设有滑梯，儿童可以直接通过滑梯从屋顶
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图 2.2 富士幼儿园剖面图

（三）丹麦 Frederiksvej 幼儿园

丹麦 Frederiksvej 幼儿园的整体设计特色是具有聚落化的交往空间，该幼儿

园的初衷是设计培养充满童趣的村庄式的儿童活动空间。其建筑构成思路是将整

个建筑物划分为 11个 block，这些 block 围绕在两个冬季花园周边，通过多种空

间形式的不同组合，形成多个由儿童根据个人行为习惯塑造的个性化的小场所。

在该幼儿园的空间布局中，除了营造多个独立小型的游戏空间之外，园区内室内

空间的流线组织也颇具巧思。该园区的两个中庭以通道连接并根据通道两侧房间

的不同功能对通道进行分割；这两个中庭起着复合学生的日常活动的作用，是使

用频率很高的活动空间，中庭空间别出心裁的由白色的铁丝网构成，这种异于常

规的设计可以激发儿童的好奇心和创造性。

在 Frederiksvej 幼儿园中，如图 2.3 所示，除了儿童学习生活的主活动区以

外，还设计有六个用于存放玩具、婴儿车等工具的区域。在整体建筑的色彩设计

上，该园摒弃了传统的五颜六色的色彩，而是选择以黑白为主色调，并采用简化

房屋多余造型的建构方式。为了充分调动儿童的艺术性和创造性，该幼儿园通过

设计弱化了窗框的视觉效果，可以最大程度的引入室外的景观，使儿童可以无障

碍的感知外界变化。幼儿园的公共空间把下水管等管线都通过材料的合理选用及

预先规划设计等方式从视觉上隐藏起来，使幼儿的公共空间变的非常简洁与宽敞，

更能激发儿童的创造力及空间感知能力。

图2.2 富士幼儿园剖面图

滑到教室；屋顶水槽设有4个溢水口，下雨的时候仿佛

瀑布，也使儿童与自然产生更紧密的连接。该幼儿园别

出心裁的建筑设计一定程度上解构了传统房屋的使用习

惯，使之更加符合儿童的喜好，更富有趣味性。

（三）丹麦Frederiksvej幼儿园

丹麦Frederiksvej幼儿园的整体设计特色是具有聚

落化的交往空间，该幼儿园的初衷是设计培养充满童趣

的村庄式的儿童活动空间。其建筑构成思路是将整个建

筑物划分为11个block，这些block围绕在两个冬季花

园周边，通过多种空间形式的不同组合，形成多个由儿

童根据个人行为习惯塑造的个性化的小场所。在该幼儿

园的空间布局中，除了营造多个独立小型的游戏空间之

外，园区内室内空间的流线组织也颇具巧思。该园区的

两个中庭以通道连接并根据通道两侧房间的不同功能对

通道进行分割；这两个中庭起着复合学生的日常活动的

作用，是使用频率很高的活动空间，中庭空间别出心裁

的由白色的铁丝网构成，这种异于常规的设计可以激发

儿童的好奇心和创造性。

在Frederiksvej幼儿园中，如图2.3所示，除了儿

童学习生活的主活动区以外，还设计有六个用于存放玩

具、婴儿车等工具的区域。在整体建筑的色彩设计上，

该园摒弃了传统的五颜六色的色彩，而是选择以黑白为

主色调，并采用简化房屋多余造型的建构方式。为了充

分调动儿童的艺术性和创造性，该幼儿园通过设计弱化

了窗框的视觉效果，可以最大限度地引入室外的景观，

使儿童可以无障碍的感知外界变化。幼儿园的公共空间

把下水管等管线都通过材料的合理选用及预先规划设计

等方式从视觉上隐藏起来，使幼儿的公共空间变的非常

简洁与宽敞，更能激发儿童的创造力及空间感知能力。
三、幼儿园公共活动空间趣味性综合生成要素

在幼儿园公共活动空间的设计研究中，趣味性作为

儿童生活学习的动力来源，可以驱使幼儿不断学习。幼

儿园活动空间主要包括室内活动空间、室外活动空间和

过渡性公共活动空间这三种。

幼儿园室内活动空间主要包括班级活动空间和幼儿

园室内公共活动空间两部分。班级活动空间主要包括儿

童的活动室、寝室、衣帽间、盥洗室等，儿童在该区域

内主要进行娱乐和休息活动。室内公共活动空间主要

包括多功能室、室内中庭、封闭走廊和楼梯间。该部分

可以承载演出、混龄及亲子等多种集体活动，既打破了

园在设计总规划时保留了部分水池和山体，在将花园置于多功能厅的屋顶之上，

与环形山丘和露天音乐池相连接，从而使得儿童在幼儿园内活动时可以时刻与大

自然有充分的接触。在空间布局层面，该幼儿园采用逐层退台的阶梯式空间造型

设计，使儿童可以最大程度的接近大自然。

图 2.1 宋庆龄幼儿园教学楼平面图

（二）北京富士幼儿园

日本富士山幼儿园的特点是强趣味性，该幼儿园的整体形状类似椭圆，占地

面积约为 5000 平方米，可以容纳 500 名左右的儿童。下图为该幼儿园的剖面图，

富士山幼儿园在空间布局上最显著的特征是大屋顶本身就是一个环形并具有坡

度的趣味性跑道。椭圆形的跑道首尾相连，并且具有一定的坡度变化，孩子们在

这种非常规的充满趣味的活动场地中可以充分释放出儿童活泼好动的天性。据统

计，富士幼儿园儿童日常活动跑步的长度是其他幼儿园儿童的五倍。在空间布局

上，富士幼儿园设计了一个内侧屋顶高度只有 2.1 米的环形附楼，孩子们在这栋

楼里面可以体验攀爬、钻洞等活动。同时屋顶和地面之间设有滑梯，儿童可以直

接通过滑梯从屋顶滑到教室；屋顶水槽设有 4 个溢水口，下雨的时候仿佛瀑布，

也使儿童与自然产生更紧密的连接。该幼儿园别出心裁的建筑设计一定程度上解

构了传统房屋的使用习惯，使之更加符合儿童的喜好，更富有趣味性。

图2.1 宋庆龄幼儿园教学楼平面图
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单一活动单元对儿童活动的产生，同时营造出趣味性空

间，激发出儿童的活泼天性，在一起能够产生更多的有

趣活动。

幼儿园室外活动空间主要由班级活动场地和公共活

动场地两部分构成。其中，班级活动场地指的是以班级

为单位进行的小型户外活动，属于半公共空间，班级可

以在此举行各种聚会。公共活动场地作为儿童室外活动

最重要的空间，包括开放式和半围合式两种主要类型。

户外活动在儿童的身体发育和运动游戏中都起到重要作

用，富有趣味性的空间设计则可以强化户外活动对儿童

的身心发展这一作用。

过渡公共活动空间主要指的是幼儿园内部的外廊、

开敞式楼梯、半开敞庭院、门厅等室内和室外之间的过

渡性空间，即灰空间。灰空间同时具有私密性和开放

性，其空间设计对儿童的心理活动的建设及塑造起到很

大的作用。有趣味的空间可以提高儿童的专注力，加深

其对场景的感知和熟悉，在公共场所着重打造趣味性的

设计可以最大程度发挥出趣味性对儿童成长的作用。

除了不同类型公共空间在趣味性上的设计外，幼儿

园公共活动空间在设计时还应该关注安全感建立这一基

础条件。儿童对建筑环境安全感的感知可以分为生理层

面和心理层面，这就要求设计师在设计趣味性活动空间

时一方面充分预判儿童对所在场所的感知，另一方面通

过技术手段提升幼儿园建筑质量。
四、总结与展望

在儿童活动区域的设计中，总体设计原则是充分激

发儿童的好奇心，设计与其心理相适应的环境。丰富的

空间类型可以提升儿童的空间认知能力，比如结合这一

年龄段的儿童平均身高1m的实际情况，在设计空间尺度

时以1.2m作为参考值；在公共活动空间方位知觉的设计

中，应摒弃成年人视角，要以儿童的视角为参考，通过

不同的空间设计手段使空间之间形成适度的遮挡关系，

以增加空间趣味性。当前对幼儿园活动空间趣味性设计

的研究和实践中可知，现阶段幼儿园设计主要存在两个

图 2.3 丹麦 Frederiksvej 幼儿园平面图

三、幼儿园公共活动空间趣味性综合生成要素

在幼儿园公共活动空间的设计研究中，趣味性作为儿童生活学习的动力来源，

可以驱使幼儿不断学习。幼儿园活动空间主要包括室内活动空间、室外活动空间

和过渡性公共活动空间这三种。

幼儿园室内活动空间主要包括班级活动空间和幼儿园室内公共活动空间两

部分。班级活动空间主要包括儿童的活动室、寝室、衣帽间、盥洗室等，儿童在

该区域内主要进行娱乐和休息活动。室内公共活动空间主要包括多功能室、室内

中庭、封闭走廊和楼梯间。该部分可以承载演出、混龄及亲子等多种集体活动，

既打破了单一活动单元对儿童活动的产生，同时营造出趣味性空间，激发出儿童

的活泼天性，在一起能够产生更多的有趣活动。

幼儿园室外活动空间主要由班级活动场地和公共活动场地两部分构成。其中，

班级活动场地指的是以班级为单位进行的小型户外活动，属于半公共空间，班级

可以在此举行各种聚会。公共活动场地作为儿童室外活动最重要的空间，包括开

放式和半围合式两种主要类型。户外活动在儿童的身体发育和运动游戏中都起到

重要作用，富有趣味性的空间设计则可以强化户外活动对儿童的身心发展这一作

用。

过渡公共活动空间主要指的是幼儿园内部的外廊、开敞式楼梯、半开敞庭院、

门厅等室内和室外之间的过渡性空间，即灰空间。灰空间同时具有私密性和开放

性，其空间设计对儿童的心理活动的建设及塑造起到很大的作用。有趣味的空间

图2.3 丹麦Frederiksvej幼儿园平面图

问题，一是儿童对于空间感知存在一定难度，二是室内

空间设计不够符合儿童的天性，而幼儿园设计的人员多

从成年人的视角观察儿童的行为，因此存在一定的差

异。

通过前文的分析，笔者认为在幼儿园空间活动设计

中应该注重活动标志、活动路径、活动区域和活动节点

四个方面。在具体的设计工作中应首先了解当地建设的

具体需求，尝试将趣味性的手段应用到幼儿园活动空间

设计中，最后在充分考虑到儿童心理感知的基础上，总

结可以促进儿童感官教育、思想教育等方面提升的趣味

性设计。

结合具体案例的分析和设计中需包含的要素，在今

后的幼儿园活动空间设计工作中，应该遵循以下五点：

第一要将自然环境和儿童的公共活动空间相互渗透，提

高儿童对于自然环境的感知；第二在设计活动空间时要

尽可能地保持空间宽敞和开放，以便于儿童之间的交流

活动和幼儿园教师的看护工作的开展；第三要尽可能地

扩大幼儿园儿童活动的空间范围；第四要为儿童的成长

建立真实的环境感知，提高其活动空间的可塑性；第五

在设计时要充分保证儿童的生理与心理安全感。只有这

样，才可以在既保证趣味性的同时，助力儿童的健康快

乐成长。
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