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摘　要：随着城市化发展的深入，营造健康的人居

环境和城中村的改造是城市发展的重要环节。以深圳城

中村为例，笔者调研了福田区岗夏村。城中村空间是城

市发展过程中诞生的拥挤城市空间。城中村建筑楼密

集，建筑与建筑之间产生的公共空间，是城中村的拥挤

空间。城中村中拥挤的公共空间是营造健康的人居环境

的重要场所。基于格式塔原理，把这些拥挤空间看成城

中村建筑外部的“背景”空间，不如作为建筑围成的内

部“图形”空间思考服务于城中村居民，通过微更新微

改造激活这些被遗忘的空间，使具有格式塔特质的微空

间得以更新，实现“背景”与“图形”的反转。针对该

类城中村的居住形态，提出相应的格式塔性质的空间改

善策略，从而使城中村主体“人”在拥挤空间中把握个

体主动权，享受更好的空间体验。
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引言

岗厦村以目前的空间形态置身于大都市的背景下，

置身于完全被城市包围的社会情境下，其独具一格的

“不和谐”不仅表现在外在层面上，更折射出其内在的

独特运行逻辑。岗厦村是一个二元社区，村内的本地居

民与外来流动人口之间形成截然不同的两个社会群体，

外来的流动人口与缺乏严密内在组织结构的社区在带来

屋租需求与一定的消费需求的同时，也带来了其他公共

性问题，例如拥挤、治安、环境卫生以及相关的社区生

活质量问题。

拥挤是由高密度引起的一种消极反应。岗厦村空间

相对地小而人相对较多。岗厦村外来人口的涌入使村中

的个人空间需求长时间达不到个体的满足，外来人口的

侵入不可避免使岗厦村空间出现了拥挤感。本文针对拥

挤空间中的居住形态，以深圳岗厦村为样本研究对象，

通过实地调研访问结合图解阐述，从格式塔心理学中的

图底关系，分析环境的空间形态构成原理及方法，提出

相应改善的策略，从而使城中村中的主体居民有着更为

良好和多样的空间体验。
一、基于格式塔原理的组织原则

（一）格式塔心理学的含义

格式塔心理学的研究结果有阐述：每个人对“形”

都有一种与生惧来的组织能力，但是不同的“形”，由

于其大小、位置、方向等的变化，因为这些组织元素的

变化，因此会伴随着不同的心理感受。从辩证的角度

来讲，就是事物的整体与部分的关系问题，也就是说，

一个整体可能由多个部分组成，部分与部分之间结合构

成整体，而这里面的每一部分之所以会发挥其特性，是

因为它们并不是单独存在的，而是存在于整体当中。格

式塔心理学不是从独立的角度去观察事物，而是从整体

上去研究视知觉问题。同理，城中村中无所不在的小空

间，会对城中村生活的质量产生重大影响。因此，在我

们设计小的城市空间时，或是改造旧的城市空间时，都

应该把人与人的使用考虑进去。

在城中村环境设计中，较好地运用格式塔的组织原

则，可以增加景观的丰富性和趣味性，方便村民从形式

美的角度增加对景观的认识和理解。

（二）基于格式塔原理的城中村肌理

当我们对某个对象进行知觉时，并不是对对象的所

有方面都有清晰的感知，其中的有些方面能被我们明显

地感受到而突现出来，这一部分就形成图形，而对象的

另外一些方面则退居到衬托的地位形成背景。

舒茨关于街道曾阐述如下：“街道的空间形体，一

般可用长轴作为定义，不过街道并非笔直不可。过去的

街道中，斜角或曲线造成了生动的透视效果。建筑物不

是作为体量，勿宁说是作为面来表现的，这对空间特性

来说有着决定影响。如果体量效果是支配性的，那么建

筑物就可获得作为‘图’的性质，街道和建筑物之间的

空间相结合，即还原为二次的‘地’。街道要成为确实

的形体，就必须具有作为‘图’的性质”。城中村中弯

弯曲曲的道路作为主线，住宅群落高高低低依次展开，

拥挤的组合在一起，其中的人情冷暖故事在其中穿梭，

城中村就是一张巨大的生活画卷，城中村生活的丰富性

是现代城市其他空间无法比拟的。

（三）基于格式塔原理的城中村建筑、道路、广场

建筑：城中村的建筑属于私人搭建较多，没有统一

的规划，所以呈现出来的建筑比较杂乱无章，让人身处

其中感觉混乱。

道路：城中村的道路系统是丰富的，村中沿街商铺

夹杂其中，村中道路是丰富城中村生活的主要载体，也

是城中村中低成本小尺度的交通系统城市空间。

广场：广场在城中村中的功能十分重要，在拥挤的

空间中保有一处开放的公共空间十分难得，人们可以在

这里放松，休闲，娱乐，属于城中村中一处重要的公共

节点。

格式塔心理学家所说的环境同普通意义上的环境有

所不同。在他们看来，环境有两种：一种是地理环境，

指外界实际存在的环境；另一种是行为环境，指个人心

目中的环境。人的行为主要是受行为环境所决定的。
二、岗夏村城中村的现状

岗厦村的现状混乱，根本原因是由于其内部的规划

不合理，村中完全属于内部底层群众的随意搭建，村中

并没有统一的规划，村里沿街的商铺道路凹凸不齐，造

成了街道视线的不通透，其实也隐藏了很大的城中村安

全问题。

基于格式塔原理在拥挤空间中的居住形态分析

——以深圳岗厦村为例
罗锈霞
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275

建筑设计

三、居住形态的分类

（一）住宅形式与居住生活方式

居住形态是人们活动所作的空间组织，是人、物、

信息流通所形成的空间路径，是人类为了满足上述活动

而对空间所做的重大修改。对城中村拥挤空间的居住形

态进行分析，其中包括城中村静态的物质实体和动态的

空间路径分析。城中村地图黑白反转，就指的是格式塔

心理学中反转中的“背景”与“图形”的关系。

（二）居住形态的空间层级

由于格式塔心理学中“同型异构”的原因，多样的

城中村拥挤空间带给人们不一样的“心力场”。根据格

式塔心理学相关研究表明，“心力场”正是人通过脑场

中的模型进行分析后对客体形成的心理感受，根据城中

村空间的形式可以使其分为点，线，面三部分。点对应

的是城中村中的住宅，线对应的是城中村中的道路，面

对应的是城中村中的广场空间。

（三）城中村静态的物质实体和动态的空间路径

城中村静态的物质实体包括建筑和生活设施，动态

的空间路径包括生活中村民形成的生活习俗，生活路径

等等，人与物、城中村中信息流通所形成的空间路径

等。

（四）城中村自主改造的负面影响

1.城市肌理遭到大尺度街区的置换

城中村的肌理逻辑是现代主流城市空间所缺乏的，

也是城市高校发展的产物，二元空间对比明确，城中村

空间对于中国城市的社会认知具有重要的意义。城中村

的拥挤空间具有开放交流、户主共享的关系，是可灵活

的根据城中村村民的需要自主更新的空间体系，村中和

谐共处且多元化的生活方式，打造了高效高能的空间利

用状况等。

2.更大的容积率带来了更大的规模的城市拥挤

大部分城中村的自主改造模式并没有更好的解决居

住和交通的关系，而是假借改善居住条件的说法，建造

了容积率更高的项目，以创造最大的经济效益，从而加

剧了城中村的密度，使城中村的空间更加拥挤。

3.原有的道路分支遭到毁灭，带来更大的交通压力

城中村有原始村落的肌理，村中道路相对狭窄，是

阻挡外来车辆的天然屏障，减少了城中村机动车的基

数。但是城中村相对城市整体空间而言，则会对城市空

间造成很大的交通压力，因为城中村的小道路并没有车

辆可以穿行的空间。

4.城市界面锐减是另一种形式的空间浪费

城中村的改造在挤压空间，这里的城市界面是指城

市室内和室外的分界面，尤其是建筑首层室内与室外的

空间过度界面。如果一栋建筑有众多出入口向路边开放

可供人进进出出，则建筑界面人流就会聚集，人们会停

留驻足，相邻街道就会有人气，这种界面适合聚攒人气

的商业空间。
四、基于格式塔原理的居住形态分析

笔者走访了深圳的城中村，对皇岗村，岗夏村和湖

贝村等村子进行分析。皇岗村的规划统一规整，岗夏村

改造规划混乱，其中安全隐患严重，湖贝村的整体规划

比较统一，有新村和旧村的相互交叉融合。皇岗村内部

的交通路网比较清晰，而岗夏村的交通路网杂乱，湖贝

村的路网充满繁杂弯绕。皇岗的建筑是统一规划的，而

岗夏村的建筑相比较杂乱，湖贝的建筑则新旧交融，富

有生命力。从格式塔心理学的角度分析，这些村子的城

中村意象是不一样的，皇岗村属于精致规整的村子，是

城中村中比较高级的村子，岗夏村属于杂乱便利的生活

空间，其中有着很多生活的故事，湖贝村属于充满生活

气息的村子，旧村与新村相互碰撞产生了有趣的生活空

间。城中村的广场空间并不多，因为地价昂贵，在这里

的广场对于居住在这里的人弥足珍贵。

我们普遍认为视觉所能够传达的环境或者是表现出

的场景，是准确而且值得信赖的，环境通过我们的视觉

忠实地反映出所看到的场景，使我们依视觉而作出相应

的判断并认为此判断是正确的。但是，视觉的观察只是

反映出客观的环境。城中村的微更新需要运用格式塔原

理进行改造和设计，包括运用格式塔原理进行社会形态

和空间形态的改造。

我们用更深的层面去理解环境。繁杂的视觉、生

活、功能、社会环境等，给了我们甚多的影响，影响是客

观的，其暗示才是更为准确的一种认知，其中暗示即是观

察者心理对环境的反映，随着时间的流逝，我们发现能够

留在记忆当中的是无形的情怀心理感受等，其后才是被映

射到的物体，这一过程我们也称为“环境质量”的产生过

程。我们依据格式塔心理学可以明确地感受一个环境，

空间所拥有的视觉存在价值，它帮助我们理解了很多不

为语言而能够诠释清楚的环境、空间类型。

老子富有哲理的虚实结合的空间辩证关系中，我们

图1  深圳岗厦村现状

（二）基于格式塔原理的城中村肌理
当我们对某个对象进行知觉时，并不是对对象的所有方面都有清晰的感知，其中的有些

方面能被我们明显地感受到而突现出来，这一部分就形成图形，而对象的另外一些方面则退

居到衬托的地位形成背景。

舒茨关于街道曾阐述如下：“街道的空间形体，一般可用长轴作为定义，不过街道并非

笔直不可。过去的街道中，斜角或曲线造成了生动的透视效果。建筑物不是作为体量，勿宁

说是作为面来表现的，这对空间特性来说有着决定影响。如果体量效果是支配性的，那么建

筑物就可获得作为‘图’的性质，街道和建筑物之间的空间相结合，即还原为二次的‘地’。

街道要成为确实的形体，就必须具有作为‘图’的性质”。
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城中村中弯弯曲曲的道路作为主

线，住宅群落高高低低依次展开，拥挤的组合在一起，其中的人情冷暖故事在其中穿梭，城

中村就是一张巨大的生活画卷，城中村生活的丰富性是现代城市其他空间无法比拟的。

（三）基于格式塔原理的城中村建筑、道路、广场
建筑：城中村的建筑属于私人搭建较多，没有统一的规划，所以呈现出来的建筑比较杂

乱无章，让人身处其中感觉混乱。

道路：城中村的道路系统是丰富的，村中沿街商铺夹杂其中，村中道路是丰富城中村生

活的主要载体，也是城中村中低成本小尺度的交通系统城市空间。

广场：广场在城中村中的功能十分重要，在拥挤的空间中保有一处开放的公共空间十分

难得，人们可以在这里放松，休闲，娱乐，属于城中村中一处重要的公共节点。

格式塔心理学家所说的环境同普通意义上的环境有所不同。在他们看来，环境有两种：

一种是地理环境，指外界实际存在的环境；另一种是行为环境，指个人心目中的环境。人的

行为主要是受行为环境所决定的。

二、岗夏村城中村的现状
岗厦村的现状混乱，根本原因是由于其内部的规划不合理，村中完全属于内部底层群众的随

意搭建，村中并没有统一的规划，村里沿街的商铺道路凹凸不齐，造成了街道视线的不通透，

其实也隐藏了很大的城中村安全问题。

图 1-深圳岗厦村现状

三、居住形态的分类
（一）住宅形式与居住生活方式
居住形态是人们活动所作的空间组织，是人、物、信息流通所形成的空间路径, 是人类

为了满足上述活动而对空间所做的重大修改。对城中村拥挤空间的居住形态进行分析，其中

包括城中村静态的物质实体和动态的空间路径分析。城中村地图黑白反转，就指的是格式塔

心理学中反转中的“背景”与“图形”的关系。

（二）居住形态的空间层级
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得知介面是虚，空间为实，做介面而非为介面，做实体

而非实体，实虚结合是设计理念中的最高意识氛围。空

间的质量关系，是与界面和实体的双重介质的切入，有

着紧密的、不可割裂的内在联系，而不是由空间界面所

决定。环境具有多重的性格元素，空间的存在也有着多

元素的影响。个体心理的感知是环境、空间存在质量的

诠释。

一个整体可能由多个部分组成，部分与部分之间结

合构成整体，而这里面的每一部分之所以会发挥特性，

是因为他们并不是单独存在的，而是存在于整体当中。

从格式塔原理的角度分析：

（1）城中村中大规模的、静态的、永久的物质实

体，如建筑物、街道、设施、山丘、河流甚至树木。

（2）人的行为活动，生产方式，社会习俗，社会

结构，经济体系等等。居住形态，是人们活动所作的空

间组织，是人、物、信息流通所形成的空间路径，是人

类为了满足上述活动而对空间所做的重大修改。
总结：

人是社会性动物，人的生存和繁衍对群体的依赖非

常大，群体因素悄无声息渗透在个体生活的各个方面。

人对空间环境的感知不可避免地受到周围人群密度以及

人群行为的深刻影响，对环境空间设计有着重要的启示

作用。城中村中所呈现的意象与城中村中的元素有关，

建筑，街道，广场的组合对城中村氛围有着重大的影

响，基于格式塔原理的分析，感知城中村中外界事物

时，个体的视觉接收是信息量的主要来源，对城中村

“图形”的把握是最基础的，出现在视线里有规律的元

素建筑楼群会成为图形，被忽略的拥挤空间则是背景。

基于格式塔原理的城中村居住形态分析，表明格式

塔心理学的基本原则已经渗透到空间的各个角落，现代

环境空间设计越发重视对人的心里的感受研究，城中村

的各种形态的拥挤空间都可能对个体的心理产生较不同

程度的冲击，所以应在实践中应用格式塔的基本原理进

行规划设计城中村拥挤空间是科学的策略。
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图2  深圳城中村居住形态分析

四、基于格式塔原理的居住形态分析

图 2-深圳城中村居住形态分析

笔者走访了深圳的城中村，对皇岗村，岗夏村和湖贝村等村子进行分析。皇岗村的规划

统一规整，岗夏村改造规划混乱，其中安全隐患严重，湖贝村的整体规划比较统一，有新村

和旧村的相互交叉融合。皇岗村内部的交通路网比较清晰，而岗夏村的交通路网杂乱，湖贝

村的路网充满繁杂弯绕。皇岗的建筑是统一规划的，而岗夏村的建筑相比较杂乱，湖贝的建

筑则新旧交融，富有生命力。从格式塔心理学的角度分析，这些村子的城中村意象是不一样

的，皇岗村属于精致规整的村子，是城中村中比较高级的村子，岗夏村属于杂乱便利的生活

空间，其中有着很多生活的故事，湖贝村属于充满生活气息的村子，旧村与新村相互碰撞产

生了有趣的生活空间。城中村的广场空间并不多，因为地价昂贵，在这里的广场对于居住在

这里的人弥足珍贵。

我们普遍认为视觉所能够传达的环境或者是表现出的场景，是准确而且值得信赖的，环

境通过我们的视觉忠实地反映出所看到的场景，使我们依视觉而作出相应的判断并认为此判

断是正确的。但是，视觉的观察只是反映出客观的环境。城中村的微更新需要运用格式塔原

理进行改造和设计，包括运用格式塔原理进行社会形态和空间形态的改造。

我们用更深的层面去理解环境。繁杂的视觉、生活、功能、社会环境等，给了我们甚多

的影响，影响是客观的，其暗示才是更为准确的一种认知，其中暗示即是观察者心理对环境

的反映，随着时间的流逝，我们发现能够留在记忆当中的是无形的情怀心理感受等，其后才

是被映射到的物体，这一过程我们也称为“环境质量”的产生过程。我们依据格式塔心理学

可以明确地感受一个环境，空间所拥有的视觉存在价值，它帮助我们理解了很多不为语言而

能够诠释清楚的环境、空间类型。

老子富有哲理的虚实结合的空间辩证关系中，我们得知介面是虚，空间为实，做介面而


