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摘　要：本文以珠海平沙湿地公园为例，基于景观

生态学对城市湿地公园的设计原则、分区规划以及对应

措施展开分析，总结经验和启示，为相关建设与设计提

供一定借鉴。
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作为一种促进地球保持生物多样性与生态平衡的重

要资源，湿地被称之为“地球之肾”。世界上的湿地资

源在城市化深度发展、环境污染和农业耕作扩张等因素

影响下逐年递减，大量的湿地在城市化建设中因人们

的漠视而慢慢消失，城市建设严重破坏了湿地资源[1]。

现阶段，人们已经意识到保护湿地资源的重要性，积极

采取多种措施开展湿地保护与恢复工作。关于湿地公园

曾有这样的定义，建设于城市及其周边，集科学研究、

自然特性和美学等价值于一体的湿地生态系统，兼具教

育、科普、休闲游憩等功能与作用的特定区域[2]。《国

家城市湿地公园管理办法（试行）》提出的定义是：适

宜建为公园且被纳入城市绿地系统规划的天然湿地类

型，经过一系列的保护利用措施后形成的兼具科普、保

护、教育和休闲功能于一体的公园[3]。所以，是否属于

城市绿地系统就是区分湿地公园和城市湿地公园的关

键，但就资源本质和建设目标而言，两者是一致的。
一、景观生态学

最早起源于中欧的景观生态学是由德国生物地理学

家卡尔·特罗尔提出的，其在“航空象片制图和生态学

的土地研究”中通过判读航空象片融合了景观学区域差

异比较和生态学结构功能研究[4]。景观生态学发展至今

已经成为一门内容上多学科交叉的新型学科，既包括生

物圈知识，也涉及人类、生态环境相关内容。

就理论体系而言，景观生态学包括等级结构理论、

渗透理论、岛屿生物地理学理论、景观格局、复合种群

和源模型、景观稳定性等，就内容层面而言，景观规划

设计、景观多样性与保护、景观尺度、景观稳定性与变

化等都是重要的景观生态学内容。

在应用方面，景观生态学的应用主要集中在景观规

划、评价、管理、保护和开发利用上，当中最为重要的

就是景观生态规划与设计，基于综合评价和分析景观生

态，构建实现区域景观生态系统优化的空间结构，这是

最为基本的景观生态学模式。
二、工程概况

珠海平沙湿地公园位于平沙新城起步区东南端，西

临黄茅海，东至三虎大道，北临三前河，南临规划工业

区，总面积2.08平方公里。该景观在规模上属于大型项

目，较为全面的涵盖了湿地植被修复、实地野生动物保

护已经湿地景观带建设等。

平沙镇在地理位置上属于珠江海口西面，东西两面

分别朝向鸡啼门和黄茅海，北面紧邻乾务镇，南面接壤

于高栏港经济区，总面积为198km2，于珠海而言的地位

是最为重要且直接的腹地，同时也是珠海市范围内拥有

最大陆地面积的镇。空间距离而言，平沙镇与珠海主城

区、中国澳门、珠海机场和华东沿海主枢纽港的直线距

离分别为8km、45km、18km和8km，尚在规划中的广珠铁

路货运编组站就位于平沙。

气候：规划区气候有着热带海洋性季风的特征，表

现为夏凉冬暖，全年雨水量足，整体气候温和。

土壤：土壤主要为三角洲沉积土，土质粘重，有机

质丰富，适宜种植多种粮食作物。植被：现状植物种类

主要以生长迅速，繁殖能力强的草本植物和小灌木为

主。

水体：规划区河网发达、排水通畅，较少发生水淹

的状况。鱼塘水质良好，水深1.2-2米。

道路交通：场地肉现状道路主要是步行土路，没有

利用价值。三虎大道从场地东北侧经过，是主要的交通

干道，场地通过三虎大道与平沙新城中心城区相连接。
三、项目设计原则与规划

（一）功能分区原则与规划

基于景观生态学应用重点的规划和管理理念，城市

湿地公园将实行景区功能分区，在现有的园区资源基础

上，要在打造景观特色与实现可持续发展目标的前提

下，围绕湿地资源特殊性、景观独特性和数量稀缺性综

合考虑湿地景观规划与建设，将所有特性充分体现出

来，相比于其他类型自然公园不出现雷同的景观分区，

最大化挖掘城市湿地公园在景观方面独特的潜力[5]。结

合湿地功能对城市湿地公园进行合理规划分区，如果图

1所示，具体划分将根据湿地实际情况而定。

珠海平沙湿地公园项目在功能分区上将重点放在了

生态旅游和生物保护上，具体的设计结合了项目要求和

场地特性，将其定位为保护现有生态为基础，以生态修

复为核心，以生态品质提升为目的的生态公园。为了

保护生态系统上的红树林湿地区，保护高价值的景观区

域，维护景观的原真性和异质性，发挥景观整体的最高

效益，在公园功能分区设计过程中始终贯穿着人与生态

和谐共生的原则，通过区域、地形、资源、环境评价等

方法，并且增强各分区的功能复合既要宁静和休憩，也

要有休闲、休憩场所；既要亲近自然、感受自然、融入

自然，也要满足湿地保育区独立性，不可干扰性的要

求；既要考虑私密性的需求，也要提供参与社交活动交

往的机会。力求创造一个人与大海、人与自然、人与艺
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术和谐共生的场所，促进区域生态保护和建设，营造一

个可持续发展的生态环境，也为周边区域赋予新的活

力。

（二）交通组织原则与道路系统规划

第一，充分考虑城市规划，结合现状市政交通和城

市居住用地区位，因地制宜设置公园主要出入口，方便

市民的出行和游玩。第二，设计尽量减少人为干预，游

览路线设计在外围，最大程度减少人对自然湿地的影

响，保护生态自然环境。第三，合理组织人行交通，不

仅要承担足够的交通量，而且要线性流畅优美，同时满

足与周边环境、景观节点、出入口的紧密配合。交通及

游园路线设计具体内容如图2所示。

图2 交通及游园路线分析图

（三）建筑小品布置原则与规划设计

结合设计场地地形和公园园路设置和相关国家规

定，合理设置卫生间、景观亭、廊、标识、垃圾桶、坐

凳、等设置。

第一，卫生间设计。游人使用的厕所面积大于

10hm²的公园，应按游人容量的2%设置厕所蹲位（包括

小便斗位数），且男女蹲位比例为1～1.5：1，厕所的

服务半径不宜超过250m。

第二，景观亭、廊、雕塑小品。根据场地需求、人

流集散点、景观设计等元素合理设置。

第三，标识。名称标识，一般位于园区出入口，设

置园区总平面图，标识景观区位和注意事项，保证井然

有序的游园过程；引导标识，一般位于道路交叉口，指

示通往主要景点、构筑物、服务设施的方位，以便游客

迅速的到达目的地；说明标识，根据场地性质设置，用

以解说事物内容、历史、科普等的功能性说明文字；警

示标识，督促人们注意安全及遵守秩序。

第四，垃圾桶。垃圾桶位置一般根据园区内的游客

接待量而定，一般在园区入口处及主要的人行道路上间

隔50m分散布置。

第五，坐凳。栈道、埂道、主园路中根据场地特色

合理布置休息坐凳，不仅满足游客的功能需求，同时丰

富了人的游览体验，保证与公园的整体风格一致。

（四）绿化系统规划

景观生态学在具体规划设计中需要重点考虑景观结

构与格局、景观生态过程与功能、景观尺度、稳定性与

变和景观多样性以及保护[6]。珠海平沙湿地公园在种植

设计中结合景色分区进行因地制宜地分别设计，面共计

划分出了以下5个区：

1.榕树园区

位于公园东北区，景区面积为301984平方米。植物

配置为上层以小叶榕为基调树种，点缀香樟、大叶榕、

乌桕；中层以木榄、黄槿、桐花树为主、点缀海棠果、

海漆、黄槐；下层为马樱丹、厚藤、补血草、沙苋、姜

花等；水生湿生植物为卤蕨、老鼠簕、海菖蒲等；芦苇

种植区以芦苇、卡开芦、爬苇为主，点缀短叶茳芏、海

菖蒲、卤蕨、千屈菜等。

2.湿生植物区

位于公园北区，景区面积为394963平方米。植物配

置为上层以海漆、苦楝为主；中层为黄槿、秋茄、洋紫

荆、金缕梅；下层为细穗草、厚藤、川蔓草、补血草；

水生湿生植物为千屈菜、海菖蒲、卤蕨、梭鱼草、香

蒲、鸢尾、水葱。

3.竹园区

位于公园东区，景区面积为279264平方米。植物配

置为上层为青皮竹；下层为佛肚竹、箬竹、凤尾竹、马

樱丹、厚藤、补血草；水生湿生植物为千屈菜、海菖

蒲、卤蕨、短叶茳芏。

4.红树林分类保育区

位于公园西区，景区面积为514283平方米。植物配

置为：

第一，海滨猫尾木区：上层为海滨猫尾木；中层为

秋茄、鸡蛋花；下层为马樱丹、细穗草、厚藤、补血

草；水生湿生为卤蕨、老鼠簕。

第二，银叶树区：上层为银叶树；中层为鸡蛋花、

木榄、黄槿；下层为马樱丹、细穗草、厚藤、补血草；

水生湿生为卤蕨、老鼠簕。

第三，水黄皮区：上层为水黄皮；中层为苦郎树、

宫粉紫荆；下层为马樱丹、细穗草、厚藤、补血草；水

生湿生为卤蕨、老鼠簕。
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第四，杨叶肖槿区：上层为杨叶肖槿；中层为木

兰、鸡蛋花；下层为马樱丹、细穗草、厚藤、补血草；

水生湿生：卤蕨、老鼠簕。

5.红树林保育区

位于公园西南区，景区面积为437618平方米。植物

配置为上层为以海滨猫尾木、银叶树、水黄皮、杨叶肖

槿、黄槿为主，点缀秋枫、肖黄栌、乌桕；中层为瓶花

木、苦郎树、秋茄、木榄、榄李、海漆、桐花树；下层

为马樱丹、细穗草、厚藤、补血草、海马齿、沙苋、天

芥菜、坡油甘；水生湿生为卤蕨、老鼠簕、短叶茳芏、

海菖蒲。

红树林在生态修复方面具有多重功能，不仅能防风

消浪、固岸护堤，对海水和空气还能发挥净化的效果，

其发达的根系可有效滞留陆地来沙，最大化的控制近岸

海域含沙量；其分子相互交错、茂密且高大，在风浪来

袭时能够起到一定的地域作用。另外，在为数不多的物

种多样化生态中，红树林所生产繁殖的生物资源丰富性

极高，拥有发达内潮沟的红树林还能吸引一些深水区动

物前来觅食、繁殖。本就属于温带和亚热带的红树林物

种，是鸟类食物资源的重要来源，作为候鸟迁徙中转站

的红树林对各种海鸟而言，是越冬、栖息、生产繁殖的

适宜场所。

6.鱼趣园区

位于公园西南区，景区面积为270556平方米。植物

配置为上层：木麻黄、苦楝；中层为苦郎树、秋茄、木

兰、榄李；下层为马缨丹、细穗草、厚藤、补血草；水

生湿生为卤蕨、老鼠簕、短叶茳芏、海菖蒲。
四、基于景观生态学的城市湿地公园规划实施策略

（一）完善的生态系统

保留原有植物群落和引种结合的方式，建立红树

林、芦苇、水草、滩涂以及其他植被等多种景观，构建

不同类型的植被有机结合的景观带，提高湿地内部生物

群落的丰富度，并通过投放水生生物，逐步形成完整的

湿地食物链，增强湿地生态系统的稳定性。

（二）恢复生态系统的多样性

现状湿地虽保留有一些生物群落，但是类型相对单

一，物种不够丰富，如红树林沼泽植物匮乏，造成生态

系统十分脆弱，功能不够完备。通过保留原有植物群落

和引种结合的方式，建立红树林、芦苇、水草、滩涂以

及其他植被等多种景观，构建不同类型的植被有机结合

的景观带，提高湿地内部生物群落的丰富度。

（三）优化生态系统，建立动物栖息生境模式

有着丰富资源的滨海湿地是各种鸟类的栖息地，尤

其是濒危、珍稀鸟类，在维护当地生态平衡中发挥着重

要作用。经深入研究湿地生态系统可知，该系统中物种

相当丰富，包括大量鸟类、昆虫、鱼类和一些爬行类动

物，这赋予了湿地生物多样性特征。

（四）乡土植物优先原则

如何选择植物物种与具体作何搭配，这都将对红树

林湿地生境功能的恢复造成直接影响。湿地生境很容易

受到外来植物物种的破坏，而且这种破坏通常在出现不

良后果后才被发现。与其这样，不如在最初的物种选择

上就严格按照乡土植物优先原则，结合实地考察信息确

定最终的植物品种。
五、经验与启示

通过对珠海平沙湿地公园的研究我们可以总结出一

些经验，获得一些启示：

第一，作为一项公益事业，湿地公园建设最好能由

政府部门将其纳入城市发展规划中，同时将其作为当地

社会经济发展的重要规划项目，在相关建设发展中充分

考虑湿地公园的基本建设与管理资金[7]。基于合理的功

能划分，在湿地公园内开发旅游项目，结合多元化投

资策略和多渠道融资方式。吸引更多非政府组织协力管

理，定期评价生态效益，通过湿地公园评价体系的建立

来维护其生态特征。

第二，政府相关部门要基于长远发展的眼光开展科

学规划，制定针对城市湿地的保护政策，实现湿地保护

有法可依，杜绝城中土地蕴藏着的巨大商业价值被用于

商业开发[8]。

第三，为了进一步推进湿地保护和有效利用，有必

要在政府部门的引导下建立多方合作关系，以改善和保

护生态环境为前提湿度开发湿地资源，一并实现经济、

社会和生态层面的效益。

第四，城市湿地规划与建设要对原有生态环境和当

地乡土文化表示绝对的尊重，以生态优先为原则，在尽

可能不干预原有生态环境的情况下进行修复，实现可持

续发展。
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