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园林景观

摘　要：随着人民生活水平的提高和我国城市建设

的快速发展，城市规模不断扩张，新型城市公园的建设

也逐步趋向于现代化、多元化。而此时，那些发展历史

较长、疏于管理的传统模式的城市综合性公园所产生

的问题也日益凸显出来，也成了城市更新下亟待解决的

问题。本文以北京市朝阳公园景观改造提升概念设计为

例，围绕生态、休闲、文化、科技、艺术等多元化发展

方向，从生态治理、功能布局、品牌升级、运营升级等

改造策略中进行公园改造提升分析。针对其现状问题，

探析了现代综合性城市公园提质优化的相关具体方法。
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城市综合性公园是供市民休闲娱乐的重要场所，是

城市居民文化生活不可或缺的重要因素，具有丰富的户

外游憩活动内容和设施，适合于各种年龄和职业的城市

居民进行游赏活动的较大规模绿地。同时，城市综合性

公园是城市绿地系统的重要组成部分，更是城市现代文

明程度的重要体现与标志。

一、基本概况及现状问题

（一）朝阳公园基本概况

朝阳公园建于1984年，公园总面积288.7公顷，其

中水域面积68.2公顷，绿地占有率87%，是一处以园林

绿化为主的综合性、多功能大型文化休憩、娱乐公园。

朝阳公园的建设对改善北京市东部地区生态环境、丰富

市民的文化生活起到了很好的作用。公园本身不仅在北

京城市绿地系统内有着重要地位，同时在人文方面也是

联通城市历史与未来的桥梁。

（二）现状问题分析

朝阳公园在地理区位、交通可达性、生态区位三个

层面都具备无可比拟的优势，是城市发展中的稀缺资

源。然而，作为亚洲屈指可数的城市公园，在四十多年

的发展过程中，她的生态系统、功能布局、交通设施、

游乐设施、运营方式等已不能与当下的城市需求相匹

配。作为北京地标性城市综合公园，面对各类新建公园

也缺少了核心吸引力、竞争力，亟须改造更新甚至再创

新，才能满足北京这个国际化城市的需求。

1.生态特征不够突出

植植物配置多样化不足，缺乏艺术性和标志性植物

群落景观。朝阳公园经历多年建设，虽然植被类型较

多，整体性较好，但未能进行合理的种植布局，植物生

长凌乱、层次感不强、缺乏明显的季相变化。

水体形式单调，滨水景观体验单一。公园内部水体

面积不大，且以小水面形式为主，同时岸线平直缺乏景

观变化。湖水未能有效与周边水系贯通，所以水体流动

性较差，使公园水体易受污染，景观品质难以提升。

此外，朝阳公园还存在内部地形缺少变化、空间感

不足等问题。

2.人文特点不够鲜明

公园内丰富的人文景观资源没有得到有效开发。例

如“北京和平墙”作为呼吁和平、反战的教育基地，其

开发力度一般且景观缺乏维护。而作为公园的文化旅游

方面，无法形成自身独特的文化特征，仅靠盲目吸取国

际文化节形式、“索尼探梦”主题公园等活动，来达到

公众对朝阳公园的认知是远远不够的，也不利于自身文

化的传播。

3.功能布局不够完善

公园的服务对象相对固定，游人年龄构成单一，中

老年人比重较大。公园服务和游览设施过于集中且种类

单一。功能布局的不合理导致游人仅能从正南门进入从

而获得最佳游玩体验，而其他区域则缺乏吸引力与基础

设施布局。基础的游赏设施、健身停留场地不够充足，

导致游人基本的使用功能得不到满足。

4.基础设施相对落后

公园内的主要游乐设施如游船、游乐园设备略显陈

旧，同时存在功能重叠、造型过时等问题，亟须改造更

新并结合自身特色打造全新的主题游乐设施。公园内一

般的基础服务设施如服务型建筑、休憩座椅、健身器

械、导视牌、卫生设施等也存在不健全的问题，设计水

平也有待提升。

二、改造提升的目标

《北京城市总体规划》中指出，朝阳区将建成国际

一流的商务中心区、国际科技文化体育交流区、各类国

际化社区的承载地、建成大尺度生态环境建设示范区、

高水平城市化综合改革先行区。而朝阳公园则属于优化

提升以上城市功能的重要地区之一。

通过对朝阳公园现状的思考，结合北京城市总体规

划，本案提出了焕全新活力的设计目标。将朝阳公园打

造成集生态、休闲、文化、科技、艺术为一体的国际一

流的都市智慧中央公园，整合都市里稀缺的水资源和绿

地资源，打造首都绿肺，并融入本土文化和现代科技，

逐步与国际接轨，吸引国内外游客，成为北京城市新名

片。

三、总体设计策略

朝阳公园作为北京市地标之一，其改造提升定位较

高，改造的方面也更为全面，采用“系统性统筹、点穴

式提升、全面化效果”三步走策略，综合实现改造提升

述求。

城市综合性公园改造设计方式探析

——以北京朝阳公园景观改造提升概念设计为例
王圣清

中冶京诚工程技术有限公司
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（一）生态升级策略

1.提升水路格局

提升水路格局就是提升公园的亲水性。朝阳公园最

大的问题之一是“有水不得见，有水不可达”，园内有

将近1/4的水面，但大多水面被建筑、密林所遮挡。所

以对于滨水植物屏障适当打开，对体量大的不具备美观

性功能建筑适当拆除腾挪。在滨水的地方能够直观看到

水面，在有纵深的腹地，依然有视线上引导。

此外，有水不可达指的是主园路与水面缺少关联，

滨水环线缺失不连通。所以需要打通滨水路网，形成滨

水主环路，将水路系统与陆路系统紧密串联，环环相

扣、水路交融。

2.改善水系环境

提升水质。通过一系列工程措施加上后期的有效管

理，使水体达到一定标准。具体措施有控制外源，针对

地表径流，在沿湖岸设置生态净化带；针对入湖排水管

网，进行雨污分离、排水口设置除砂器。治理内源进

行清淤，这里主要对水质差的南湖进行处理。采用水力

冲挖方式清淤10万立方米，同时也增加了湖区总的蓄水

量，满足百年一遇蓄洪期的蓄水要求。此外贯通水系、

补充新水、促进水循环。未来策划增加一条酒仙桥水厂

的补水线，以此来促进循环、改善水质、保证景观用

水。现状南北湖联通处狭窄，相对独立，所以通过循环

管线促进两个湖区的内循环，然后通过拓挖，拓宽两湖

连通面增加水体流动性，最后是在湾区内做曝气装置等

工程措施。

构建滨水慢行系统。梳理出现状滨水环线上不联通

的区域，使游线成环。比如针对公园北部蓝港阻隔交通

的情况，在蓝港南侧设立一条栈道来解决交通问题；同

时针对滨水空间缺失，需要打造一些亲水平台和生态铺

装场地。

提升滨水风貌。这里主要从植物层面对滨水空间进

行生态美化，主要目的是打通视线，重塑植物群落、美

化驳岸、打造优美的景观视廊。比如针对绿化不足的驳

岸节点，通过艺术铺装、护栏改造、绿化补植和修剪等

一系列措施去丰富细节提升其景观体验。对于自然驳岸

采取重塑，打造曲折优美的岸线，然后补植水生植物。

3.升级植物风貌

朝阳公园植被基底比较好，乔木规格都很高，但总

体问题是季相变化不明显，植物主题不突出等问题。所

以要在现状基础上，丰富植物多样性，增加色叶植物丰

富层次。此外，将生态系统、海绵理念融入植物设计之

中，建立下凹式绿地、雨水花园等生态微系统格局，形

成大景观基底结合微系统，立体有效地组织了植物景观

的生态作用。

（二）功能升级策略

在生态升级基础之上，通过健全全园的功能布局，

补充现代化的功能设施来提升使用品质。

1.梳理功能分区

针对目前公园功能分区设计存在布局散乱，吸引力

弱的问题，需要重新整合划分现有功能区，融入特征元

素，打造公园的形象展示区和重要的活动体验区。

南部形象展示区：将南入口广场、大草坪等空间同

目前闲置的南湖岛进行整体打造。对南入口广场及大门

进行再设计，增加林荫、突出铺装设计对人流引导的功

能，使之成为对接城市的轴线，打造城市的公共空间。

随着公园的全面开放，公园可以拟建立承载都市夜生活

的平台，丰富夜间游览体验，运用现代灯光技术，去打

造时尚艺术的体验氛围。

图3-1 南入口广场设计

图3-2 南湖岛景观改造

中部科技互动区：针对目前落后的功能设施进行更

新，对于功能重叠、缺乏美感的游乐设施进行更新。比

如现状游乐园的改造，对其主题进行再设计，将原有整

体且单一的游乐场所进行分区，打造不同主题空间。进

一步明确低龄儿童和青少年年龄段的游戏区域，结合朝

阳公园生态基底，塑造一处能让游览者去认知、体验自

然再到守护自然家园的感观之旅，凸显寓教于乐的活动

理念，而不是单一的设施娱乐。同时融入声光电互动景

观体验平台，凸显国际化形象，融入创意玩法，吸引成

年群体。两者相结合，最终形成全龄段游乐体系。

东部活力运动区：这里最大的问题是室内场馆付费

使用封闭管理、室外场地功能单一，所以要补充公共健

身空间，丰富运动类型。打造公共的全民健身区域、极

限运动区域、利用退水渠打造皮划艇项目。

滨河景观区：构建畅通的滨水游线、滨水景观带；

重启贝壳剧场音乐节、修缮开放“和平墙”等节点，围

绕北湖中心岛打造中心湖艺术文创区；同时南北两湖进
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质。
1.梳理功能分区
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南入口广场及大门进行再设计，增加林荫、突出铺装设计对人流引导的功能，使之成为对接
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的平台，丰富夜间游览体验，运用现代灯光技术，去打造时尚艺术的体验氛围。

图 3-1 南入口广场设计
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图 3-2 南湖岛景观改造
中部科技互动区：针对目前落后的功能设施进行更新，对于功能重叠、缺乏美感的游乐

设施进行更新。比如现状游乐园的改造，对其主题进行再设计，将原有整体且单一的游乐场
所进行分区，打造不同主题空间。进一步明确低龄儿童和青少年年龄段的游戏区域，结合朝
阳公园生态基底，塑造一处能让游览者去认知、体验自然再到守护自然家园的感观之旅，凸
显寓教于乐的活动理念，而不是单一的设施娱乐。同时融入声光电互动景观体验平台，凸显
国际化形象，融入创意玩法，吸引成年群体。两者相结合，最终形成全龄段游乐体系。

东部活力运动区：这里最大的问题是室内场馆付费使用封闭管理、室外场地功能单一，
所以要补充公共健身空间，丰富运动类型。打造公共的全民健身区域、极限运动区域、利用
退水渠打造皮划艇项目。

滨河景观区：构建畅通的滨水游线、滨水景观带；重启贝壳剧场音乐节、修缮开放“和
平墙”等节点，围绕北湖中心岛打造中心湖艺术文创区；同时南北两湖进行主题差异化设计，
北湖打造生态的滨水景观，南湖则结合主入口、南湖岛，打造彰显公园形象的人文滨水景观。

西部文化艺术区：整合现有文化景点，对国际友谊林雕塑园进行局部改造，梳理植物背
景，突出雕塑主体，增加景点艺术魅力；增加新锐雕塑艺术园，实现历史与现代的沟通融合；
引入社会资本，来经营目前闲置的服务型建筑如欧陆风韵等。

北部生态休闲区，这里人工干预很少，注重静谧的密林体验。增加生态湿地，构建多元
自然森林生态系统，营造在外观及功能上更“近自然”的生态休闲区。
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行主题差异化设计，北湖打造生态的滨水景观，南湖则

结合主入口、南湖岛，打造彰显公园形象的人文滨水景

观。

西部文化艺术区：整合现有文化景点，对国际友谊

林雕塑园进行局部改造，梳理植物背景，突出雕塑主

体，增加景点艺术魅力；增加新锐雕塑艺术园，实现历

史与现代的沟通融合；引入社会资本，来经营目前闲置

的服务型建筑如欧陆风韵等。

北部生态休闲区，这里人工干预很少，注重静谧的

密林体验。增加生态湿地，构建多元自然森林生态系

统，营造在外观及功能上更“近自然”的生态休闲区。

图3-3 功能分区图

2.提升城市界面

围绕公园边界，结合周边用地情况、边界所在功能

区，打造四个主题的景观边界，目的在于凸显城市特

征，做到园林绿化与城市相融合。例如公园西侧现状是

商业建筑居多，绿化狭窄。在这里虚化公园边界，拆除

硬质围墙，拓宽绿化范围，打造艺术的宜行宜憩的国际

街区。在公园北侧结合亮马河打造水波流韵的生态水

岸。南侧主入口和西侧城市快速路边界，则打造成城市

林荫大道和生态走廊。

3.完善交通体系

首先建立内部主次分明的路网，规范路宽，塑造良

好的通达性。其次加强内外交通联系，同周边绿地系统

形成联动、串联，协调发展。此外打造多主题游线设

计，结合智能管理服务设施，凸显朝阳公园智慧、科技

等形象。围绕全园，打造不同里程、不同景观感受的健

身步道，增加健身爱好者的选择。同时融入科技互动装

置虚拟陪跑伙伴，其次打造安全的夜光跑道，荧光跑道

上增加趣味图案设计，不仅能起到提示性作用，也可以

结合分区塑造成不同的夜跑主题。

（三）品牌升级

打造一个高识别度的文化IP，和多个围绕这一主题

的标志性景观，即打造以“丹凤朝阳”为主题引领之下

的系列景观节点。丹凤朝阳不仅体现了中华传统文化形

象，同时也对未来腾飞、发展有着美好的精神向往。

围绕这一主题，一共规划了八大景观。其中核心三

景围绕北湖中心岛展开，因为这里视野开阔，还可与

CBD城市天际线形成良好对景。利用稀缺的生态优势、

开阔的景观水面打造城市感动点。同时运用一定的声光

电互动装置，如光影水幕、运动科技、沉浸式灯光等。

运用新技术将“丹凤朝阳” 的概念融入公园中，打造

具有朝阳特色、首都形象、符合时代特征的城市文化品

牌公园。

（四）运营升级

良好的运营管理，不仅能助力品牌打造，也能保证

公园的可持续发展。首先是设施活动升级、活动策划的

推陈出新。通过全面升级公园娱乐设施，利用现有建筑

物、构筑物，融入娱乐体验项目，实现朝阳公园国际

化、科技化、互动化、IP化，增加公园收益。

其次是通过云端管控平台来实现管理升级。通过

“云监管”例如环境质量检测、公共安全监管、灾害防

控等，为游客提供安全的空间体验。通过“云畅游”打

造智慧游览体验，构建智慧旅游服务设施、语音导游、

AR旅游等。通过“云链接”打造云端社交平台，市民可

以在这分享旅游攻略、游记评价等。

四、结论

城市综合性公园改造是一项融合生态性、功能性、

文化性、创新性于一体的综合型工程设计，也是提升城

市形象、顺应时代发展、居民诉求的重要举措。本设计

方案可以得出以下改造方式结论，即首先恢复公园的生

态功能、塑造城市绿肺；在丰富使用功能上创造和谐人

居典范；其次致力于实现传统与现代，本土与国际文化

共存，打造属于自身品牌、文化形象的设计；最后通过

构建智慧系统，提升运营管理，最终实现全方位改造升

级，最大限度地开发公园本身。
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图 3-3 功能分区图
2.提升城市界面

围绕公园边界，结合周边用地情况、边界所在功能区，打造四个主题的景观边界，目的
在于凸显城市特征，做到园林绿化与城市相融合。例如公园西侧现状是商业建筑居多，绿化
狭窄。在这里虚化公园边界，拆除硬质围墙，拓宽绿化范围，打造艺术的宜行宜憩的国际街
区。在公园北侧结合亮马河打造水波流韵的生态水岸。南侧主入口和西侧城市快速路边界，
则打造成城市林荫大道和生态走廊。
3.完善交通体系

首先建立内部主次分明的路网，规范路宽，塑造良好的通达性。其次加强内外交通联系，
同周边绿地系统形成联动、串联，协调发展。此外打造多主题游线设计，结合智能管理服务


