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摘　要：湿地公园，为天然或者人工形成，具备湿

地生态功能与典型特征，以多元化内容为主的公园，比

如生态保护、科普教育、休闲游憩等。在湿地公园建设

过程中，需保护好湿地的良好生态环境与多样化的湿地

景观资源，通过一定规模旅游休闲设施的构建，供人们

休闲娱乐、旅游观光等，使湿地公园的价值作用发挥到

最大化。本文以做好湿地公园建设工作的必要性为切入

点，结合湿地生态系统存在的问题，提出加强湿地公园

建设保护、修复措施，希望以此全面提升湿地公园建设

工作的质量水平。
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湿地公园，属于“生态公园”的类别，其功能诸

多，包括保护与利用、科普教育、湿地研究等。从湿地

公园生态发展角度考虑，做好湿地公园建设工作至关重

要。但是，从现状来看，由于国内大部分地区湿地生态

系统存在一些有待解决的问题，比如：湖泊水质污染问

题、农村生活污染问题、农业面源污染问题等等[1]。为

了解决这些污染问题，提高湿地公园建设工作的质量水

平，改善湿地公园生态化环境，鉴于此本文围绕“湿地

公园建设中的保护与修复措施”展开分析探讨价值意义

显著。

一、做好湿地公园建设工作的必要性概述

湿地公园建设是一项系统化的工作，从多方面来

看，做好湿地公园建设工作均非常有必要。具体而言，

其必要性体现在以下方面：

（1）有助于为长江经济带生态安全提供保障支

持。在《湿地保护修复制度方案》（国办发〔2016〕89

号）中，明确指出需在构建完善的湿地保护修复制度

的基础上，全面保护湿地，并加强湿地利用监管，推

进退化湿地修复，使全社会湿地保护意识提升，进一

步为生态文明与美丽中国建设提供重要保障支持。同

时。通过湿地公园建设工作的加强，明确湿地公园建

设规划、保护、修复等措施方案，可以为长江经济带湿

地生态资源提供有效的安全保障支持，比如使水资源、

湿地动植物、生态环境资源等得到有效保护，针对局部

退化湿地进行生态修复的基础上，使湿地生态系统避免

受到破坏[2]。

（2）有助于自然湿地资源的保护。以江西药湖国

家湿地公园为例，湿地类型丰富，且其中的天然湿地占

比颇高，其保护价值颇高。在湿地公园建设工作开展期

间，对湿地公园中大面积的天然湿地加强保护，比如对

水鸟栖息地、湿地生物多样性加强保护，有助于本省湿

地保护网络体系的完善，使湿地保护率提升，为生态江

西建设添一份力。

（3）有助于湿地公园规划建设管理水平的提升。

近年来，国内方面在生态保护环境与策略方面作出了重

大改变，部分地区针对湿地公园建设作出的相关规划方

案已难以满足现实发展需求。在此情况下，做好湿地公

园建设工作，势必结合相关地区湿地公园的功能区、范

围等情况，在得到国家林业与草原局的批复条件下，严

格做好湿地公园建设工作，使湿地公园规划建设管理水

平得到有效提升，进一步为我国各地区湿地公园保护与

利用的协调发展得到有效促进[3]。

二、湿地生态系统存在的问题分析

如前所述，做好湿地公园建设工作非常有必要，但

从现状来看部分地区湿地生态系统仍存在一些较为明显

的问题。以江西药湖国家湿地公园为例，其湿地生态系

统存在的主要问题如下：

（一）湖泊水质污染问题

在江西药湖国家湿地公园东南方向的袁家湖，目前

种植了芡实，水面存在被较多的芡实叶遮盖的情况，使

此位置湖泊中大多数生物由于缺氧死亡，生物死亡之

后，浮于水面继续形成遮盖区，在如此恶性循环下，使

袁家湖的水质受到影响，若未能及时对此类湖泊水质污

染问题进行处理，则会进一步使整体药湖湿地的水质受

到污染影响。

（二）农村生活污染问题

对于农村生活污染，以湿地公园周边的村庄生活污

染为主。究其原因，主要是因为湿地公园周边村庄的污

水处理设施缺乏，在生物污水任意排放的情况下，使药

湖的水质受到污染。与此同时，周边农村垃圾池建设简

易，在局部上破损裂缝明显存在，在此情况下会使水体

污染加剧。
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（三）农业面源污染问题

处于湿地公园内西北角与湿地公园范围之外的西

北、西南方向，农田占地面积大，基于农业生产活动开

展期间，会产生一系列的污染物，比如：①稻田流失的

化肥农药；②秸秆；③农药化肥包装物；④农用塑料薄

膜及其他相关废弃物等。当这些污染物通过地表径流流

到药湖当中，则会使湖泊水质受到较为严重的污染[4]。

（四）河道淤塞污问题

在药湖湿地公园内部，水系纵横交错，虽然使良好

的灌溉系统有效形成，但是现状下存在较为严重的河道

内淤泥沉积问题。当淤泥长期沉积未得到合理处理的情

况下，易使河道出现淤塞情况，进而导致水系难以贯

通，在水系之间的循环打破的情况下，会使药湖湿地公

园内的整体水生态受到严重影响。

三、湿地公园建设保护措施分析

为解决湿地生态系统存在的问题，便需在湿地公园

建设工作开展期间，落实有效的保护措施。具体而言，

主要保护措施如下：

（一）加强水系与水资源保护

在湿地公园建设保护工作开展期间，加强水系与水

资源保护，需从水系与水资源的法令监管加强为出发

点，即对药湖湿地公园水源监管进行加强，使湿地公园

生态需水得到有效保证。同时，做好当地乡镇部门、规

划部门、水利部门、农村农业部门的协调工作，协同做

好湿地公园水源保护，然后和水利部门协同合作，对湿

地公园内入口的净流量进行实时监测，湿地公园的生态

需水得到有效保证[5-6]。此外，为了使水系保护得到有

效强化，相关单位及个人需遵守相关法律法规，做好湿

地公园水系、外围保护地带植被、生态环境的保护工作

等。

（二）加强水质保护

在水质保护方面，需对湿地公园范围内及其周边的

生活污染加强控制。湿地公园周边村庄生活垃圾收集设

施需持续完善，合理处理生活垃圾，使生活垃圾任意倾

倒对湿地公园水质造成污染的现象避免发生。同时，对

湿地公园周边村庄污水处理设施持续完善，确保生活污

水处理达标之后，再排至地表水系当中。此外，针对湿

地公园范围内的水域及周边区域废弃物，需集中清理处

理，使污染物对水体污染得到最大限度降低，使水体景

观及水质均能够维持良好状态。

（三）加强水岸保护

从现状来看，药湖国家湿地公园范围内的湖泊、河

流水岸在整体上保护较为完好，且基本维持自然状态，

但从水岸保护工作强化角度考虑，还需从多方面做好，

即：一方面，对硬质人工驳岸使用范围进行严格控制，

将为灌溉所需已经构建的硬质人工驳岸、为防洪及安全

等相关特殊需求而构建的硬质人工驳岸的局部地段除

外，基于原则层面考虑，需对自然原型驳岸或者自然型

驳岸给予保留。另一方面，针对目前遭遇干扰及破坏的

水岸，需及时处理干扰问题，通过有效封育方式，使地

带性原生植被生长得到有效促进。此外，针对现状下具

备的水岸植被需加强保护管理，对湿地公园范围内的开

荒种地、丢弃垃圾、河道采砂等一系列会对水岸造成破

坏的个人及行为，需加强管控，严令禁止。

（四）加强栖息地保护

在栖息地保护工作开展期间，针对湿地公园内分布

的珍稀濒危植物，需强化保护管理，有必要的条件下处

于相对应的区域范围内将隔离保护设施设置完好。同

时，针对现有水鸟栖息地，需加强保护，使栖息地人为

干扰得到有效减轻，对水鸟栖息地的植物资源进行重点

保护，通过防火、防病虫害等措施的落实，提升栖息

地保护效果[7-8]。并且，针对湖泊鱼类资源进行实地调

查，针对鱼类集中产卵区域展开科学保护，使鱼类资源

的增长得到有效促进。此外，针对湿地公园范围内现有

的野生哺乳动物栖息地加强保护，使栖息地人为干扰得

到有效减轻，对其栖息地植物资源重点保护，针对周边

灌乔木加强保护，并落实有效的人工恢复措施等。

（五）加强湿地文化保护

湿地文化保护，也是药湖国家湿地公园建设保护的

重点工作内容，需针对周边现有逇遗址遗迹、建筑设施

等文化载体加强保护，并落实有效的科学修复措施。与

此同时，针对周边丰富的文化资源，做好收集、分析整

理工作，比如湿地文化、农耕文化、陶瓷文化、书院文

化等，加强和文化部门、旅游部门之间的沟通交流，协

同做好湿地文化保护工作。此外，针对湿地文化资源有

必要朝向资产化方向发展，在挖掘、包装极具特色的湿

地文化的基础上，比如湿地公园周边的生态养殖基地、

生态农业园等，在优化改造的基础上，使其转变为乡村

旅游景点，使湿地文化资源实现产品化及商品化的目

标，使资源转化为资产的基础上，进一步使湿地文化产

业链得到有效形成。这样，既能够使湿地文化得到有效

传承，又能够增加当地经济收入，从而使药湖国家湿地

公园建设经济、生态、社会三方效益得到协同提升及协

同发展。

四、湿地公园建设修复措施分析

做好湿地公园建设中的各项保护工作基础上，还需
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落实有效的修复措施，改善湿地公园生态环境。基于而

言，主要修复措施如下：

（一）加强弃耕地湿地修复

针对湿地公园恢复重建区内的弃耕地，需采取合理

科学的湿地生态修复处理，使其湿地生态功能得到有效

提升，并使水鸟栖息地面积适当扩大。具体而言，需对

弃耕地内原本具有的田埂系统进行人工修复，与弃耕地

的水系保持良好的沟通关系，确保能够自然恢复为比较

好的湿地生态系统，并确保能够为水禽提供良好的栖息

生态环境[9-10]。

（二）加强芡实种植区生态修复

药湖湿地公园保育区袁家西部湖面目前为芡实种植

区，由于人工种植芡实会对药湖的水质造成影响，比如

在种植期间，投放的肥料与农药量大，使水环境受到污

染；又比如，在采收芡实之后，较多的根、茎、叶遗留

下来，会在水中腐烂，进而对水环境造成污染。此外，

芡实浮叶的面积比较大，倘若密度偏高，则会使水中

生物的光合作用受到影响，在水体溶氧量大幅度降低的

情况下，会使水生动植物由于缺氧出现大面积死亡的情

况，使整体生态系统受到破坏。因此需加强芡实种植区

生态修复，具体修复方法包括为：

（1）对湿地公园范围内的水面芡实种植项目及时

叫停，然后针对芡实种植区范围内的水面展开有针对性

的湿地生态修复，比如投放相关虑食性鱼类，鲢鱼、鳙

鱼、鳊鱼等，使水体富营养化现象得到有效减轻。

（2）基于湖滨浅水部位，撒播相关乡土沉水植物

的繁殖体，比如苦草、刺苦草、金鱼藻、小芡藻等的种

子与冬芽，使湖区范围内的湿地土壤种子库得到有效修

复，使湿地沉水植被群体得到快速恢复，提升生物多样

性，使水质净化能力提升，进而确保相关候鸟具备充足

的食物来源，包括湖区常见的白鹳、灰鹤、小天鹅等候

鸟。

（三）加强水鸟栖息地修复

药湖湿地公园内国家重点保护鸟类较多，包括上述

提到的白鹳、灰鹤、小天鹅等，为加强水鸟栖息地修

复，需做好水鸟栖息地修复工程作业，对监控设施合理

设置，使人为对水鸟与水鸟栖息地造成破坏的行为避免

出现。与此同时，坚持“自然恢复为主、人工促进为

辅”基本修复原则，使湿地公园区域范围内的“浮叶－

沉水植物”湿地植被生态系统得到有效恢复，然后利用

人工方式对一定区域范围内的浅水滩地有效营造，确保

水禽具备良好的栖息环境，在水禽栖息生态环境场地得

到扩大的基础上，能够吸引更多的鸟类，使鸟类种类与

数量协同提高，进一步使水禽种群规模持续扩大。

五、结语

综上所述，做好湿地公园建设工作非常有必要，针

对相关湿地公园生态系统存在的污染问题，则有必要加

强保护措施的落实，比如加强水系与水资源保护、水质

保护、水岸保护、栖息地保护、湿地文化保护等。此

外，还需做好弃耕地湿地、芡实种植区生态、水鸟栖息

地修复工作等。总之，需以相关地区湿地公园建设现状

实况为依据，落实有效的保护与修复措施，确保湿地公

园建设生态效益的全面提高，进一步为国家湿地公园建

设事业稳步、可持续发展奠定坚实的基础。
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