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摘　要：2019年底新冠疫情的突然爆发，“公共卫

生”这一理念频繁出现在普通群众的面前，其实就是防

治疾病的传播，保证人的身体健康，让人延年益寿，尤

其对医院户外景观的要求也一定的改观。如何将景观设

计的手法运动到医院景观中去，使得景观在院区中变得

更加刚需，这将是一个作为景观专业的学习者值得深思

的问题。同时将医院景观作为一个可以帮助患者恢复身

心健康的外部空间。
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引言

当今社会工业化的快速发展，使得城市的功能和形

态产生了剧烈的变化，随着经济、技术和文明的不断提

高，使得人们对自身的生活品质产生了更高的要求。随

着日益进步的医疗技术和人们对就医环境要求重视，医

院景观设计将成为医院建设和改造的重点，近代护理医

学的创始人费洛伦斯･南丁格尔说过，人类可以借助自

然的力量治病。在新的医学模式中，强调“生理-心理-

社会”三方面的联系和相互影响。[1]特别是后疫情时期

的到来有限的室内空间对病人的分流疏散有一定程度的

限制。这时候需要依靠在原来的景观基础上对景观功能

空间进一步规划，有效地创造出具有安全交流距离又有

助于患者身心的健康的户外景观，满足患者的要求，做

到以人为本，是医院景观设计中应该贯彻的首要准则。

一、医院景观的概念

医院，是大部分人不愿意涉足的场所。因为生老病

死，或者长时间在医院工作或者生病的人对医院都会有

一定的心里排斥，而环境是舒缓患者、医生及工作人员

最便捷的方式。

医院景观，通常以院区内的园林景观为主，也包括

门诊楼等诊疗建筑内部的景观，甚至医院门前公共空间

的景观。通过规划不同的景观空间并通过园路串联，以

绿化为主，园建为辅，为患者和医生提供良好舒适的自

然环境，使得他们产生良好的心理感受，促进患者的治

疗和康复过程。

进行医院景观设计时，要注意不同医院的性质特

点，以及不同区域景观设计的目的。比如大型的医院，

景观设计应与中小型医院有所不同，需要重视分区设

计。中医药医院可开展一些草药栽植及展示，利用户外

空间体现中医药特色，儿童医院则要考虑儿童的身体、

心理特点，还要兼顾陪同家长的需求。

二、国内医院景观存在的问题

我国目前的大部分医院景观环境嘈杂，前期景观规

划流线较为混乱，大多数都是建筑设计规划期间，景观

设计没有提前介入导致后期景观设计时受到很大程度的

局限。且很多医院景观设计没有美感，园林道路由于早

期设计时候没有更多的材料选择铺地样式单一，也没有

休闲设备及和景观构筑物，更不用说有丰富植物搭配及

康养花园了。

对于住院患者，他们大部分时间都在集中在病房

中，缺少阳光的沐浴与自然的交流，同时医院内很多病

人由于疾病带来的疼痛本来心情就抑郁，一直呆在钢筋

混凝土的病房中可能导致心情更加压抑。故在医院的室

外环境中，让这些特殊人群有一个惬意的室外空间可以

休息、交流与体验，是医院室外康复重要一环。

通过对广州及其周边医院的考察，发现目前医院景

观设计存在以下的一系列问题。

（1）对景观设计较为忽视，给到景观工程的费用

较低，导致景观档次低、没有统一景观的风格。景观的

功能性与实用性不够，没有将康复景观的理念运用到设

计中。

（2）景观规划与功能模块单一，没有成体系的规

划，仅仅作为疏散作用而存在；

（3）缺少户外康复设施与休闲设施的设置如户外

太极云手、牵引器及休闲坐凳，景观的利用率较低。仅

在医院室内空间中设置康复锻炼的设施，户外景观的活

动设备几乎没有，更缺少景观参与性。没有考虑到人对

于景观空间的需求。

三、后疫情时代下医院景观设计

在新冠肺炎疫情暴发的时期，手机互联网的传播速

度之快带给我们便捷的同时也给我们带来了很多弊端和

负面的情绪影响，一些谣言及信息的误导也让人有机会

反思网络存在的界限，网络化社区不能完全取代现实社

区，面对面的交往和肢体互动是社会运作和个人幸福的

重要标准。

所以在后疫情时代，人们对彼此间交流的方式及公

共空间的设置模式，将是未来社区空间中人与人互动的

关键。后疫情时代对于医院景观设置是否合理的判断取

决于该设计能否满足患者在就医、康复等一系列活动中

是否能够满其需求并降低患者之间的交叉传染。

针对这个目标，可以围绕患者及医院工作人员的需

求去探索新型的公共交流空间，医院景观理念应该以人

为本，从实际出发构建有有利于患者身心健康的景观环

境。同时要考虑如何降低传染性疾病的传染风险，使得

人们可以充分享受景观的带来的乐趣与舒适。

（一）医院入口景观

医院入口景观是整个医院景观中的开场空间，是医

后疫情时期医院景观的设计探讨
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院景观设计的重点，应当简洁大气同时需要彰显其严

谨、庄重的特性。医院入口景观主要的功能之一是疏散

功能，因此需要设置较大面积的广场。同时在入口处融

入医院的历史文化元素展现现代医院的责任感与厚重

感，增强患者的信任度。

入口区一般采用规则式布局，而入口的绿化景观强

调简洁、大方自然。可以在主入口处设置LOGO景墙及精

神堡垒，形成医院的标志性景观，此外，医院的标识如

雕塑或者导向牌也是医院景观设计中的重要元素，应坚

持“以人为本，以患者为中心”的原则由于标识牌具有

一定的导向性能够指引患者在第一时间找到目的地，缓

解患者因为找不到目的地而产生的紧张情绪。设计者在

设计标示牌的造型要有吸引力，且易于识别，给予患者

明确的信息。（图1）。

图片1（广州富力医院项目主入口）

（二）门诊部景观设计

医院门诊部是患者最集中的区域，门诊入口处交通

流线上应简便、快捷，可通过明显的标识和指引性强的

铺装进行引导。在这个区域内由于患者由于生病导致生

理及生理的不适使得情绪波动较大。因此后疫情时代的

门诊部景观除了满足引导的功能之外要尽可能地使得患

者感觉亲切、舒适；比如儿童医院门诊部可以设置一些

卡通形态的小品雕塑来缓解儿童焦虑的心态。除了达到

美化环境的目的，门诊部景观还要合理安排植物绿化，

还要考虑到流线组织，通过绿化带、景墙等进行空间划

分，另外应该考虑患者有能够休憩等候的景观休闲区。

图片2（广州富力医院项目门诊广场）

1.室外空间

候诊区的室外空间一般为一个小型的庭院，庭院的

设计必须符合视线通畅、加速流通两大特点。其次绿化

和景观小品的选择应避免体量高大，在人视觉的高度不

能有过于繁茂的枝叶。植物的品种不宜过多，色调要简

洁，起到点缀室外环境、营造舒适放松的气氛。在此室

外空间中，如果条件允许可以设置休息凉亭及半开放式

的休闲空间，以便候诊患者休息、停留。

2.候诊空间

候诊空间中都是等待医院的患者，根据观察广州三

甲医院的患者一般的候诊时间至少为半个小时，为了能

让患者在等待的时间中缓解其焦虑的心情，候诊区应该

宽敞明亮，中庭、天井和边院能够为建筑提供良好的通

风和采光，让患者真切地体到不同时节的四季时光，缓

解患者的情绪。

3.中庭空间

中庭一般是指在建筑中给人提供一个能够感受自然

的空间，从室内的空间中开阔处一个较为宽广的空间起

到室内外相互穿插渗透的作用，唤起人们对自然的联

想，同时缓和患者焦虑的情绪。一般医院中庭以垂直空

间为主，应该种植与之体量匹配的绿植植物。棕榈科和

以及阴生植物能较好适应中庭恒温、少阳光的小气候，

成为主要植物的首选。设计时同时可以利用其垂直空间

一般采用垂直绿化墙的设计手段，可以拓展绿化空间、

增加绿量、丰富绿化层次。患者在就医时承受着各种各

样的压力，当看到室内垂直绿化墙时，内心会变得柔软

感性，一时间会忘了病痛带来的不安。

4.天井、边院

天井和边院空间有限，宜选用片石假山制作旱景，

运用园林设计手法中以小见大之法、以天井和和侧院的

墙为背景，以假山为图，描绘出山脉延绵的轮廓，构成

一幅山水画卷，体现传统艺术中的剪影效果。

四、急诊景观设计

后疫情时期的急诊区景观有别于以往任何一个时期

的医院景观设计，除了救护车停靠、人员疏散等景观功

能之外，还要预设有防疫紧急出入通道。因此后疫情时

期的急诊景观是医院景观设计中最注重的一个环节。

（一）急诊入口广场

急诊区入口广场的设计功能上需要满足救护车的运

输需求及急诊患者疏散的功能外区别于普通门诊需要有

一个昭示性强的标识，故在急诊区广场一般配置有标识

明显的LOGO及具有导向感强烈的线性铺地，引导患者进

入院区。其次由于急诊部救护车出车频率高，在考虑增

设较多的救护车停靠位之外，为方便更加高效地运输行

动不便的患者急诊部广场更需要考虑到无障碍通道的设

计减少台阶的整体广场高差易通过场地放坡解决且放坡

不易大于3%。

1.普通患者入口

普通患者入口一般遵循便捷快速就医的原则。一般

普通患者停留在室外空间的时间较为短暂，故在景观功

能上只要满足于快捷便利的同行功能即可，其次普通急

的原则由于标识牌具有一定的导向性能够指引患者在第一时间找到目的地，缓解患者

因为找不到目的地而产生的紧张情绪。设计者在设计标示牌的造型要有吸引力，且易

于识别，给予患者明确的信息。（图 1）。

图片 1（广州富力医院项目主入口）
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诊患者不同于传染性患者，更多患者可能是由于意外事

故到达急诊区，故门诊出入口宜设置在离救护车更近停

靠的地方。

2.传染性患者入口

后疫情时期传染患者因为需要在急诊入口就进行首

次的人员分流因此有别于普通的急诊患者其救护车及就

诊人员通道都必须远离普通的急诊及门诊。其次在设置

上预留足够开阔的空间保持一人一米的距离，由于发热

患者都需要做核酸检测后方能真正就医。在户外需要预

留有足量的景观坐凳及遮阴的大树或者连廊，以便患者

等待核酸结果出来时间，其次种植色彩翠绿的乔灌木及

颜色淡雅花期较长的开花植物有利于缓解缓解焦虑的心

情。

五、住院部康养花园景观设计

住院患者在患病疗养期间，会因为缺少活动参与而

缺乏自我认同感，心情低落导致治疗一直进展不了。派

泊尔里克（Pipe rek）在根据心理反应理论进行的研

究中发现，在自然环境中，人所感受到的心理效应有

55%～85%是良性反应；在城市环境中，则有55%～62% 

为不良反应。[3]

因此通过营造康养花园将自然景观引入医院中代替

原本病房中冰冷的钢筋混泥土地面及墙面，营造一种回

归自然的沉浸式景观。例如五感花园、蔬果园、中药草

园这些多样化的特色景观空间不仅会缓解患者的情绪同

时也增减了景观的对人的吸引力。

（一）后疫情时代下康养花园的运用

后疫情时代，人们活动越密集的地方，越需要建立

一个健康的生态景观基底。自然景观与人进行沉浸式互

动，保证在景观中与自然生态深度接触，保证与人直接

接触的区域使用健康环保的可持续性材料。[4]

图片4（广州富力医院项目户外康养花园）

根据住院患者的不同类型可以将康养花园分为以下

几种类型：儿童的康复、老年人的康复、患者的康复。

儿童的康复主要围绕儿童活泼可爱的天性来进行设置，

在设施的选型上可以尽量选择造型可爱的动物吸引小

朋友，在绿化上可以设置色彩鲜艳的绿植来激发他们对

大自然的探索与好奇心；老年人的康养复注重的是满足

他们的日常锻炼和户外活动需求，例如日光浴，菜园摘

菜及五感花园。其他患者的康复则就更应该注重他们的

心理健康，疾病带来的忧虑，是可以通过自然环境缓解

的，让人释放压力，休养生息，达到身体和心灵双修复

的效果。

1.康养花园植物设计

作为景观中最重要的组成成分，植物的作用是多方

面的。植物能在光合作用中排出氧气，有助于周边环境

的负离子化。植物多姿的形体和色彩所体现出来的美给

人带来活力；植物同一个色系不同的色调所体现出来的

安逸使人愉悦、放松；植物属于设计中的与建筑及景观

之间过渡的一个软空间会使人感到柔和。

在植物的选择上在采用本土植物为原则的基础上可

以更进一步选择有效净化空气、抑制细菌的植物。同时

采用植物适地性原则改善局部地域景观微气候，构建健

康的疗愈性环境空间，实现利用植物多样性的配置调节

身体健康的目的。

2.康养花园空间布局

后疫情时期的康养花园设计既要与自然结合营造一

种舒适愉快的环境又要形成一种与他人之间保持一定安

全距离的空间因此我们建议后疫情时期的康复花园布置

可以环绕住院部建筑进行布置，形成周边点式或者带状

景观空间。这一类型的景观空间设置相对灵活并具有一

定的排列顺序。这样既能保证人与人的安全距离又可以

使患者亲近自然。

六、后勤区域的景观设计

后勤区作为患者较少停留的区域，医技部和后勤办

公等区域应满足景观设计的一般原则，达到功能性、舒

适性、生态性、美观性的目标。景观设计应体现节奏和

韵律感，同时满足空间划分的要求。[3]
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在城市环境中，则有55%~62% 为不良反应。【3】

因此通过营造康养花园将自然景观引入医院中代替原本病房中冰冷的钢筋

混泥土地面及墙面，营造一种回归自然的沉浸式景观。例如五感花园、蔬果园、

中药草园这些多样化的特色景观空间不仅会缓解患者的情绪同时也增减了景观

的对人的吸引力。

（一）后疫情时代下康养花园的运用

后疫情时代，人们活动越密集的地方，越需要建立一个健康的生态景观

基底。自然景观与人进行沉浸式互动，保证在景观中与自然生态深度接触，

保证与人直接接触的区域使用健康环保的可持续性材料。【4】

图片 4（广州富力医院项目户外康养花园）

根据住院患者的不同类型可以将康养花园分为以下几种类型：儿童的康复、

老年人的康复、患者的康复。儿童的康复主要围绕儿童活泼可爱的天性来进行设

置，在设施的选型上可以尽量选择造型可爱的动物吸引小朋友，在绿化上可以设

置色彩鲜艳的绿植来激发他们对大自然的探索与好奇心；老年人的康养复注重的

是满足他们的日常锻炼和户外活动需求，例如日光浴，菜园摘菜及五感花园。其

他患者的康复则就更应该注重他们的心理健康，疾病带来的忧虑，是可以通过自

图片 3（广州富力医院项目急诊入口广场）

1.普通患者入口

普通患者入口一般遵循便捷快速就医的原则。一般普通患者停留在室

外空间的时间较为短暂，故在景观功能上只要满足于快捷便利的同行功能即

可，其次普通急诊患者不同于传染性患者，更多患者可能是由于意外事故到

达急诊区，故门诊出入口宜设置在离救护车更近停靠的地方。

2.传染性患者入口

后疫情时期传染患者因为需要在急诊入口就进行首次的人员分流因此

有别于普通的急诊患者其救护车及就诊人员通道都必须远离普通的急诊及

门诊。其次在设置上预留足够开阔的空间保持一人一米的距离，由于发热患

者都需要做核酸检测后方能真正就医。在户外需要预留有足量的景观坐凳及

遮阴的大树或者连廊，以便患者等待核酸结果出来时间，其次种植色彩翠绿

的乔灌木及颜色淡雅花期较长的开花植物有利于缓解缓解焦虑的心情。

五、住院部康养花园景观设计

住院患者在患病疗养期间，会因为缺少活动参与而缺乏自我认同感，心情

低落导致治疗一直进展不了。派泊尔里克（Pipe rek）在根据心理反应理论进行

的研究中发现，在自然环境中，人所感受到的心理效应有55%~85%是良性反应；

图片3（广州富力医院项目急诊入口广场）


