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摘　要：在对混凝土的温度裂缝成因分析可知，主

要包含收缩变形、温度变化、水泥水化热、养护不到位

等因素。为实现对混凝土温度裂缝病害的有效控制预

防，施工人员则可采取以下工作对策：选择适宜的原材

料、科学界定拌和配比、科学使用添加剂、浇筑施工质

量控制、合理改善约束条件、准确计算拆模时间、落实

项目养护工作等。本文就混凝土施工中的温度裂缝病害

成因与控制对策进行分析探讨，以期为相关工作人员提

供参考。
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引言：

混凝土作为建筑施工的重要项目，为保证混凝土项

目整体建设的质量，则需要重视对温度裂缝的控制。为

此，工作人员在混凝土施工作业阶段，可从多个方面入

手，确保混凝土施工的质量，消除温度裂缝的诱发成

因，为相关工程的整体建设提供有力保障。

一、混凝土施工中温度裂缝的成因分析

（一）收缩变形

在混凝土凝固过程中，由于混凝土内部的含水率控

制不当，造成大量水分的蒸发，使得混凝土出现收缩，

形成混凝土收缩裂缝，给混凝土的质量造成一定影响。

在外界温度较高、气候较为干燥时，混凝土内部的水分

蒸发量较大，使得混凝土出现急剧的温度变化，进而诱

发混凝土收缩裂缝[1]。

（二）温度变化

温度变化作为混凝土温度裂缝产生的直接诱因，在

实际工作开展阶段，由于混凝土施工的内部温度控制不

够精准，给后续混凝土的凝固造成直接的影响。如混凝

土内外部温度差较大，导致混凝土的凝固出现时间差，

进而诱发混凝土温度裂缝。同时，在混凝土施工阶段，

由于外部环境的影响，增加了混凝土施工质量的控制难

度，如夏季高温施工作业时，工作人员没有选择最佳的

施工时间段，导致混凝土极易出现温度裂缝。

（三）水泥水化热

水泥作为混凝土项目施工的重要材料之一，在水泥

材料应用时，应当对水泥使用后的水化热进行严格控

制，若水泥水化热控制不得当，将导致混凝土内部的温

度较高，增加混凝土温度裂缝的发生风险。鉴于水泥水

化热问题的特殊性，工作人员必须对其工作起到一定的

重视，对水化热进行有效控制，以保证混凝土的抗拉伸

性与整体温度，为后续混凝土的施工提供保障[2]。

（四）养护不到位

混凝土养护工作的有效性将直接影响到混凝土结构

的质量与安全。在混凝土养护阶段，由于工作人员认知

不足、职业修养参差不一，导致混凝土养护工作存在很

多隐患。如混凝土养护工作进行时，由于保温工作落

实不到位，进而导致混凝土的内外温度存在较大差异，

诱发混凝土裂缝的出现。与此同时，在高温、大风、干

燥的气候环境下，由于对混凝土表面保护不到位，使得

混凝土表面的温度与水分快速流失，使得混凝土在凝固

过程中出现很多裂缝。由此可见，在混凝土施工管理阶

段，养护管理工作开展的重要性与必要性。

二、混凝土施工中温度裂缝的控制措施

（一）选择适宜的原材料

混凝土原材料的选择，将决定混凝土项目的施工质

量。为此，在混凝土项目施工建设时，为实现对温度裂

缝的有效控制，应当从源头入手，选择适宜的原材料，

筑牢混凝土项目建设的材料基石。鉴于混凝土温度裂缝

病害的特殊性，在混凝土质量控制时，可合理选择矿渣

水泥或硅酸盐水泥，进而合理控制混凝土的温度，保证

混凝土项目施工的质量与安全。

例如，在选择骨料时，为保证混凝土加工制备的质

量，应当严格控制骨料的质量。在选择细骨料时，应当

保证骨料的颗粒大小处于0.38毫米之间，且骨料的细度

应当处于2.79毫米左右。在粗骨料进行选择时，应当保

证骨料的颗粒大小处于5毫米到40毫米之间，为后续混

凝土的拌和工作开展提供有力支持。与此同时，为有效

优化混凝土的性能，提升混凝土项目施工的质量，应当

选择适当型号的粉煤灰、减水剂，实现对混凝土水灰比

的严格控制。由此可见，在针对混凝土温度裂缝病害进

行控制时，为保证相关工作开展的有效性，应当选择适

宜的施工原材料，为后续的混凝土项目施工建设提供安

全保障[3]。

（二）科学界定拌和配比

混凝土拌和的质量对混凝土项目的整体施工起到直

接的影响。在对混凝土温度裂缝进行科学控制时，应当

严格控制拌和质量与混凝土原材料的配比。如混凝土原

材料进行拌和处理时，应当对制备现场进行清理，科学

合理地开展混凝土配比试验工作。在试验进行阶段，需

要针对混凝土的和易性、坍落度、凝固强度进行精准客

观地分析，基于相关数据的分析，进而对原材料的配比

进行灵活调整。在多种配比方案的测试结果对比下，最

刍议混凝土施工中温度裂缝的分析与控制
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终选择最优的配比方案，确保混凝土整体配备的质量与

安全。

在拌和工作开展阶段，需要对原材料的温度、拌和

的速度、原材料的添加顺序进行严格控制，任何工作细

节的变化，都将对最终混凝土拌和的质量产生直接影

响。为此，在控制混凝土温度裂缝病害时，应当加强对

拌和工作的监督管理，确保工作人员严格执行混凝土拌

和工作要求。如在对混凝土的水化热进行控制时，为避

免混凝土的水化热较高，增加混凝土的温度应力，应当

对水温进行严格控制。一般情况下，水温应当处于4℃

到13℃之间。若夏季高温环境下进行混凝土拌和时，必

须对水温进行合理控制，避免使用较高温度的水源进行

拌和，增加后续混凝土施工的质量隐患。为此工作人员

需要采用专业的制冷设备，对水源进行冷却处理，保证

水源的温度达到混凝土拌和工作开展的要求。

由于混凝土拌和时需要大量的细骨料与粗骨料，而

骨料的吸水性非常强，若没有对骨料的吸水量进行科学

计算，使得混凝土拌和的水分添加不足，则可能会影响

到混凝土结构的凝固，进而导致出现干缩裂缝。为有效

规避该问题，保证混凝土的制备质量，应当合理添加水

泥浆液，进而对混凝土的干缩问题进行有效解决。若混

凝土采用的骨料颗粒较大时，则需要综合评估，采取相

对应的拌和方案，避免出现混凝土干缩问题[4]。

混凝土进行拌和时，工作人员应当进行适当的振捣

处理，有效控制混凝土内部的孔隙率，避免混凝土内部

孔隙率较高，影响到相关原材料之间的黏合，无法保证

混凝土最终的凝固质量与结构强度。为此，在实际拌和

工作进行时，需要设定专项的振捣工序，提升混凝土拌

和的质量与性能。

（三）科学使用添加剂

混凝土项目施工建设时，应当有效规避温度裂缝病

害，保证混凝土整体的质量与安全。鉴于混凝土温度裂

缝病害较为常见，在控制混凝土温度裂缝时，应当合理

选择添加剂，进而有效提升混凝土的整体结构耐久性与

抗拉伸性能，实现对一定温度应力的抵消，避免出现温

度裂缝。

如部分建筑项目进行施工建设时，在混凝土中合理

加入适量的减水防裂剂等。通过加入适量的添加剂，进

而使得水泥与骨料的黏结力得到有效提升，保证混凝土

结构具有更强的稳定性与抗拉强度。通过对混凝土的收

缩裂缝进行分析可知，水灰比产生了直接影响。工作人

员为实现对水灰比的精准控制，同样可以添加相应的添

加剂，避免由于混凝土结构出现收缩，进而产生收缩裂

缝。

鉴于减水防裂剂应用的特殊性，为充分发挥出该添

加剂的应用优势，可将其与其他添加剂进行同时运用，

实现对混凝土和易性的有效控制，以保证混凝土的坍落

度达到项目施工要求。如部分特殊添加剂的合理运用

下，能够在混凝土的表面形成薄膜，有效抑制混凝土水

分蒸发，避免混凝土失去大量水分进而出现干缩裂缝，

影响到混凝土的凝固质量。工作人员在实际运用添加剂

时，必须适量，以保证添加剂发挥出一定的作用与价

值，避免过度使用添加剂，进而影响到混凝土结构的施

工整体质量。

（四）浇筑施工质量控制

在混凝土项目施工阶段，必须对浇筑施工环节进行

严格控制，以保证混凝土浇筑施工的质量与安全，避免

后续混凝土由于质量问题出现温度裂缝病害。为此，工

作人员则需要围绕温度裂缝的产生诱因，进而采取针对

性浇筑施工管理措施。如部分混凝土项目进行施工建设

时，对混凝土入模的温度进行严格控制，保证入模时混

凝土的温度可控制于5℃到30℃之间，避免混凝土出现

温度应力，增加温度裂缝的出现概率。同时，在混凝土

凝固过程中，应当保证对混凝土的温度进行有效监测，

避免混凝土的温度急速下降，影响到混凝土内部的凝

固。

为实现混凝土浇筑施工温度的严格控制，可采取分

层浇筑施工技术方案，若部分项目设计大体积混凝土施

工，则可以进行分仓分层的施工浇筑，保证混凝土浇筑

后的温度得到科学控制。在实际分层浇筑施工阶段，为

使得混凝土内部的热量得到有效挥发，实现对混凝土浇

筑温度的科学控制，则需要基于混凝土浇筑的标高与体

量，科学准确地计算出分层的厚度，保证在分层浇筑后

开展振捣工艺的有效性与可行性[5]。

混凝土浇筑阶段，技术人员为有效控制混凝土的温

度，可采取薄壁冷水循环技术方案，在该技术方案应用

时，主要是基于热传递效应，将混凝土蕴含的大量热量

传递到冷却系统当中，实现对混凝土温度的有效控制，

避免由于混凝土的水化热较高，使得混凝土出现温度裂

缝。在该技术实际应用时，应当合理配置相关的冷却设

备，如冷凝器、冷却水管、冷却水泵、温度传感器等。

基于混凝土内部温度的精准监测，进而自动化运行冷却

系统，实现对混凝土浇筑温度的科学控制。

在部分特殊的建筑项目开发建设时，为保证混凝土

的整体建设质量，则合理应用液氮冷却技术，实现对混

凝土浇筑温度的严格控制，避免由于温度控制出现问

题，进而出现温度裂缝，影响到建筑项目的整体运行安

全。鉴于液氮冷却技术的应用难度较大，且造价成本较

高。为保证项目建设的经济性与可行性，工作人员需要

进行综合评估，进而选择科学合理的温度控制技术方

案。

（五）合理改善约束条件

混凝土温度裂缝的产生与温度应力具有直接关系，

为有效控制温度应力，避免混凝土出现温度裂缝，应当
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基于温度应力的形成诱因，进而采取针对性解决措施。

一般情况下，工作人员主要是对混凝土的约束条件进行

合理改善，进而科学控制温度应力。如混凝土项目施工

时，工作人员采取分层浇筑技术方案，实现对混凝土浇

筑中的温度合理控制，避免混凝土内部产生大量热量，

进而生成一定的温度应力。

为有效消除混凝土的温度应力，应当及时开展振捣

施工处理。通过开展针对有效的振捣施工，能够将混凝

土内部的多余空气与水分进行有效泌出，保证混凝土整

体结构的抗拉伸性与凝聚力得到有效提升。与此同时，

在混凝土拌合制备的早期阶段，应当对混凝土的整体温

度进行有效控制，科学规避干缩裂缝、温度裂缝的发

生。工作人员可利用制冷设备生产一定的冷却水，完成

对水和骨料的拌合，有效控制混凝土的水热化，改善混

凝土的约束条件，保证混凝土施工的质量。

笔者认为，在合理改善混凝土约束条件时，可科学

设置后浇带，避免混凝土的温度应力引发变形，进而产

生温度裂缝。若施工区域的地基为软土结构，为保证混

凝土整体施工质量，应当对软土地基进行加固处理，有

效降低对混凝土的约束，为后续项目的整体建设提供安

全保障。

（六）准确计算拆模时间

拆模工作的时间与工艺，将直接影响到混凝土结构

的质量。若拆模时间控制不当，将可能导致混凝土温度

裂缝的产生，因此应当对拆模时间进行有效控制。部分

项目进行建设时，工作人员为提高模板的综合利用效

率，进而提前拆除混凝土模板，给混凝土的整体结构质

量产生一定不利影响。为此在实际拆模工作开展时，应

当基于施工现场的具体情况，科学准确地计算拆模时

间[6]。

如工作人员对混凝土的温度进行监测，若发现混凝

土的温度，明显高于室外温度时，为避免温度裂缝的发

生，工作人员应当适当延长混凝土模板的拆除时间，避

免在模板拆除后，混凝土结构出现较大的温度变化，

进而诱发混凝土温度裂缝。由此可见，在拆模时间进行

计算控制时，不能单一的执行设计方案，必须契合混凝

土施工项目的具体情况，如寒潮降温、连续降雨、高温

天气等，都将对混凝土的凝固周期产生一定的影响。为

保证混凝土项目的整体施工质量，应当综合多种因素，

开展科学合理的计算，以保证拆模时间的科学性与合理

性。

（七）落实项目养护工作

混凝土养护工作开展的质量，对混凝土结构的整体

质量产生直接影响。为有效规避混凝土温度裂缝，则需

要落实混凝土养护的工作技术要求。其一，在混凝土完

成浇筑振捣后，应当设置相关的保护标识，确保混凝土

在达到一定强度前严禁踩踏与设备碾压，避免给混凝土

项目的整体造成较大影响。

其二，混凝土养护管理时，若出现下雨状况，应当

对混凝土进行覆盖保护，避免雨水对混凝土造成一定的

冲刷，影响到混凝土凝固的质量与结构强度。

其三，在混凝土表面保湿保水处理时，应当基于养

护工作的要求，及时对混凝土进行二次抹光技术处理，

并在抹光处理后，及时对混凝土进行压实与覆盖，以保

证后续混凝土整体凝固的质量。

其四，混凝土养护工作开展阶段，应当重视拆模技

术的管理，避免工作人员在拆模过程中，对混凝土结构

造成负面影响，直接影响到混凝土的质量。在混凝土模

板拆除时，应当先易后难有序拆除，保证模板得到可循

环利用。

其五，补水软管技术的应用，为保证混凝土补水的

及时性与精准性。在实际混凝土养护管理时，应当在混

凝土的表面，设置适量的软管，而后在软管与保温材料

之间敷设塑料薄膜。在后续洒水工作开展时，能够保证

水分得到有效利用，保证混凝土凝固的质量，避免混凝

土出现温度裂缝[7]。

三、结束语

综上，笔者以混凝土施工技术为例，重点阐述了混

凝土温度裂缝病害以及该病害控制的具体措施，旨在说

明混凝土温度病害防治处理的重要性与必要性。混凝土

已经成为现代建筑工程开发建造的主要材料，为避免混

凝土温度裂缝，对建筑项目产生一定的负面影响，则需

要从多个方面入手，对混凝土施工质量进行严格控制，

消除温度裂缝的安全隐患，从而切实提高建筑工程的质

量。
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