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摘　要：自2018年12月《城市居住区规划设计标

准》（GB50180-2018）出台，“以人为本”的核心理念

引导居住小区向生活圈转变。居住小区是城市的延伸，

居住小区公共空间是社区生活的核心空间载体，是城市

重要的有机组成部分。居住区的建设是城市规划建设的

重要环节。居住小区公共空间的意义在于满足居民活

动、休憩、交往以及欣赏景观，同时兼具生态效应的要

求，这就是所谓的人性化设计。即在设计过程中，充分

考虑人作为行为主体与服务对象，把握居住区定位人群

的心理、生理、性情以及群体感受所产生的效果差异以

及行为差异，从而实现以人为本的设计理念。才能在满

足开发商的经济利益的同时，兼顾购买者和居住者的需

求。近年来房地产持续火热，各开发商之间竞争激烈，

在拼价格的同时，也更加注重住区空间的规划设计，更

加注重空间的合理性和人性化，在追求经济效益最大化

的前提下，增加公共活动等绿地空间。论文从住区公共

空间及休憩活动的概念入手，对于萝岗科城山庄中公共

空间的设计情况进行介绍，并通过现场考察居民户外的

休憩活动，从住户视角探讨住区内公共休憩空间的设计

建议。
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黄埔区位于广州市东部，原萝岗区管辖面积393.22

平方公里，在广州城市发展“东进”战略中，发挥开发

区的辐射带动作用，经过近十年的发展，黄埔中心区域

兴建了不少知名楼盘，开发区政策推动和地铁6号线和

21号线的兴建，吸引了大量中青年群体入住萝岗。黄埔

区为新区，相对市区，住区容积率普遍较低，公共绿地

较多，住区内可公共活动空间较大，整体居住环境较为

宽松。
一、住区公共空间及休憩活动

住区是指城市结构体系中的一种聚居形态，强调的

是一定规模下的形态与空间功能单位。住区休憩空间既

是物质空间，又是心理空间和社会空间[1]。

（一）住区公共空间概述

住区公共空间是相对于城市公共空间而言，偏于内

向型的半私密空间。随着住区人居环境的优化，住区公

共空间主要体现在室外活动空间环境上，严格来说是住

区内住宅入户门以外的公共、半公共空间，但一般指是

室外开敞空间，开敞的架空层与屋顶花园也属于室外空

间[2]。

（二）住区休憩活动概述

住区休憩活动主要是住区内居民在熟悉的公共空间

（环境）中的自发性活动和行为，如邻里交往、散步、

游泳、餐饮等。本文所研究的住区公共空间休憩活动主

要是户外公共休憩活动，主要分为休息、康体、交往和

游戏四种方式。

1.休息。休息是住区公共活动是最基本形式，一般

是指在室内外公共空间恢复体力及放松精神的活动，是

一种静态或低强度的活动。如闲坐、散步、乘凉、晒太

阳、遛狗、带婴幼儿户外活动等。

2.交往。住区公共空间是人们交往活动的载体。通

常，住区交往主要分两类，一类是无特定安排，带随意

性的，住区居民直接的结交、闲谈等活动。另一类是有

一定组织和安排的团体性活动，如中秋游园活动、业主

委员会开会等。

3.康体。康体是与休息相对而言动态且较高强度的

活动，通过参加体育运动达到强身健体的效果。主要有

两类，一类是自发性的体育运动，如晨练。另一类是有

组织的体育竞赛。

4.游戏。游戏是以儿童为活动主体的行为，游戏的

过程包含探索和学习的因素，主要有戏水、戏沙、室外

器械游戏等。
二、科城山庄住区公共空间设计

（一）科城山庄项目及区位概况

科城山庄位于广州市萝岗水西路北（新黄埔区府北

侧），是萝岗总体规模庞大的在售项目之一。占地约36

万平方米，总建筑约100万平方米，绿化率约40%，分三

期开发。一期峻和园由21栋12层小高层组成，二期锦泽

园由25栋18层高层组成，三期峻森园由34栋18-22层组

成，住区内共有近6000套住宅，主要户型为80-140㎡的

2～4房刚需户型，少量200-350㎡的中高档户型。

小区规划设计依据地形依山势而建，住宅建筑均为

正南北向，拥有良好的通风采光。项目中轴线设有中央

超大型的景观绿轴，三个地块总长度达约1公里，两端

住宅间距达百米有余。大多数住宅都获得了宜人的景

观，而且人们还可以漫步其中，心情享受，整个开发区

的房地产价值将因此得到极大的提高。

科城山庄容积率＜1，建筑密度13%，小区内配套有

商业、邮政局、卫生站、老人活动中心、居委会办公、

公厕等。住宅样式和大小的多样性和布置的灵活性加上

地形存在高差，以中央绿轴公园为中心，住宅环绕布

置，并由独栋的点式结构过渡到双拼板式乃至组团模

式，由内而外形成了多层次的景观空间体系。沿绿洲独

栋板式住宅由南至北布局，尽览中央水景。两侧住宅独

享组团绿地景观的同时，也可以通过视线通廊欣赏到中

央的景观。采取自由灵活的布局方式，自然形成了高低

错落、富有节奏感、优美天际线的建筑群。

住区公共休憩空间设计初探

——以科城山庄住宅小区为例
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小区周边自然生态资源丰富，环境优美，周边现有

生态公园：天鹿湖公园、白玉兰森林公园、香雪山公园

二期、香雪公园·梅花世界、香雪公园·十里梅林、荔

枝公园、市民公园及水景工程、水景公园、玉树公园、

创业者公园等（图1）。在如此优越的区位条件下，科

城山庄一期峻和园及二期锦泽园开盘销售曾出现日光现

象，小区业主中，虽不乏刚需的中青年群体（主要集中

在二期锦泽园），但也有近一半为投资群体（主要集中

在一期峻和园），因而项目分期建成投入使用至今，部

分楼栋的入住率较低。

地块整体以“一轴、两园”为核心规划，配以环

绕地块 “三山”和萝岗河景观资源，打造“山水”。

“一轴”为三期整体贯穿超400米的园林水景中轴，

“两园”为按原始地貌修缮而成的山顶公园，“三山”

为毗邻项目的瓦窑山、贝鹿山、善坑顶山，建筑及园林

以岭南风格特色构筑“山景”为核心的景观资源。

（二）科城山庄公共空间设计及利用情况

科城山庄小区交通规划实行人车分流，机动车通过

源，打造“山水”。“一轴”为三期整体贯穿超 400 米的园林水景中轴，“两园”为按原

始地貌修缮而成的山顶公园，“三山”为毗邻项目的瓦窑山、贝鹿山、善坑顶山，建筑

及园林以岭南风格特色构筑“山景”为核心的景观资源。

图 2：科城山庄

（二）科城山庄公共空间设计及利用情况

科城山庄小区交通规划实行人车分流，机动车通过小区周边市政路的地下车库入

口进入小区地下停车场，人流从规划布局的中轴位置的入口广场进入，直接进入小区

内部的公共景观空间，充分展示绿色原生态居住环境。环中央绿轴公园设计景观步行

系统，与区内功能性步行系统连接，使得各住户都可通过无障碍步行系统通达到小区

各处。小区绿化率高达 30%，公共绿地根据地形地貌和建筑形式规划成为公共休憩空间，

主要户外公共空间有中心湖景观、山体公园、各栋架空层及外围绿地。

住区规划中为了保证小区中心景观的效果，一般将公共空间留置在住区中央，形

成大型景观作为卖点。但从区域整体性看，这种做法造成了公共空间的破碎化，一方

面，小区的中心景观利用率不高，另一方面，一些活动由于缺乏合适的公共空间无法

开展，比如近些年流行的广场舞。

科城山庄公共空间的配置同样存在这类问题，中心湖区和山体公园占据了小区七

成左右的公共绿地，楼前楼后的景观空间相对较少，虽然大部分楼栋入口处都有“福”

字铺地平台，但大小不一，且部分成了广场舞阵地，夜间噪声也影响了楼栋低层住户

的作息。部分绿地围合的公共平台，由于没有顶盖或者大型茂密乔木遮阴，在广州这

种亚热带气候条件下，平台的使用率很低，且是完全开敞空间，平日里很少居民停留。

每栋首层架空层本为所在楼栋居民公共活动空间，因墙柱过密及空间不规则，无

法形成大空间，而且在休憩功能上缺乏设计，功能没能得到充分利用，目前已沦为居

民自行车停车场。

图2：科城山庄

（三）科城山庄公共空间休憩活动

小区内的户外公共空间可大致分为步憩空间和坐憩空间两类，4米以上宽度的消防

车道和 1.5-2 米宽的园林道路构成小区的步憩系统，点缀其间的亭廊坐凳则构成小区

的坐憩系统。根据实地考察，小区内居民的休憩活动相对简单。小区内人员较为集中

的地带，主要是主入口平台及消防车道，而自发的休憩活动多为散步、跑步及带小孩

户外活动，团体组织活动较少。

三、结语
科城山庄作为广州萝岗地区较具地域代表性的住宅小区，拥有低密度、低容积率、
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小区周边市政路的地下车库入口进入小区地下停车场，

人流从规划布局的中轴位置的入口广场进入，直接进入

小区内部的公共景观空间，充分展示绿色原生态居住环

境。环中央绿轴公园设计景观步行系统，与区内功能性

步行系统连接，使得各住户都可通过无障碍步行系统通

达到小区各处。小区绿化率高达30%，公共绿地根据地

形地貌和建筑形式规划成为公共休憩空间，主要户外公

共空间有中心湖景观、山体公园、各栋架空层及外围绿

地。

住区规划中为了保证小区中心景观的效果，一般将

公共空间留置在住区中央，形成大型景观作为卖点。但

从区域整体性看，这种做法造成了公共空间的破碎化，

一方面，小区的中心景观利用率不高，另一方面，一些

活动由于缺乏合适的公共空间无法开展，比如近些年流

行的广场舞。

科城山庄公共空间的配置同样存在这类问题，中

心湖区和山体公园占据了小区七成左右的公共绿地，

楼前楼后的景观空间相对较少，虽然大部分楼栋入

口处都有“福”字铺地平台，但大小不一，且部分成

了广场舞阵地，夜间噪声也影响了楼栋低层住户的作

息。部分绿地围合的公共平台，由于没有顶盖或者大

型茂密乔木遮阴，在广州这种亚热带气候条件下，平

台的使用率很低，且是完全开敞空间，平日里很少居

民停留。

每栋首层架空层本为所在楼栋居民公共活动空间，

因墙柱过密及空间不规则，无法形成大空间，而且在休

憩功能上缺乏设计，功能没能得到充分利用，目前已沦

为居民自行车停车场。

（三）科城山庄公共空间休憩活动

小区内的户外公共空间可大致分为步憩空间和坐憩

空间两类，4米以上宽度的消防车道和1.5-2米宽的园林

道路构成小区的步憩系统，点缀其间的亭廊坐凳则构成

小区的坐憩系统。根据实地考察，小区内居民的休憩活

动相对简单。小区内人员较为集中的地带，主要是主入

口平台及消防车道，而自发的休憩活动多为散步、跑步

及带小孩户外活动，团体组织活动较少。

（三）科城山庄公共空间休憩活动

小区内的户外公共空间可大致分为步憩空间和坐憩空间两类，4米以上宽度的消防

车道和 1.5-2 米宽的园林道路构成小区的步憩系统，点缀其间的亭廊坐凳则构成小区

的坐憩系统。根据实地考察，小区内居民的休憩活动相对简单。小区内人员较为集中

的地带，主要是主入口平台及消防车道，而自发的休憩活动多为散步、跑步及带小孩

户外活动，团体组织活动较少。

三、结语
科城山庄作为广州萝岗地区较具地域代表性的住宅小区，拥有低密度、低容积率、

三、结语

科城山庄作为广州萝岗地区较具地域代表性的住宅

小区，拥有低密度、低容积率、高绿化率的住区规划设

计条件，对于公共休憩空间的设计却不尽人意。在公共

空间的设计上，除了借助传统造园手法、结合地域特色

的建筑形体布局以外，更应强调以围合收放的方式组织

开敞空间，以尺度宜人、层次多变的围合院落构筑家园

的归属感[4]。对于住区场所感和归属感的营造，前期规

划设计既要考虑到相关公建配套的合理布置，道路及休

息平台的布置，景观园林中的绿化植配，等等。这些设

计中所构筑的美好蓝图，更需要后期施工及小区物业管

理中继续发挥作用，施工质量的控制和物业管理维护，

能够保持休憩空间使用的舒适性和耐久性。除此以外，

随着小区入住率的提高，增加健身及儿童游乐设施、适

时举办公共团体活动能增加邻里交往，提高公共休憩空

间的使用率，提升住区整体活力。
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