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摘　要：由政府专职消防员组成的单编消防站的人

员结构、管理模式、后勤保障均有其特殊性，为确保单

编消防站消防员的学习培训更有针对性，进而提升单编

消防站灭火救援能力，本文从思想政治教育、基础体

能、基础技能、防消结合、业务理论、心理训练等6个

方面介绍单编消防站消防员的学习培训要点。
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随着经济社会的快速发展，各地生活城镇化和工业

园区化进入高速增长期，消防站点如雨后春笋一般与日

俱增，如笔者所在的惠州市“十三五”期间，从17个

消防站猛增至23个，增长率达35.3%，在“十四五”时

期，全市更是规划新建41个城市消防站。但受国家综合

性消防救援队伍消防员编制限制，近几年新投入使用的

消防站大多数采用指挥员和战斗员均为政府购买服务的

政府专职消防员组成的单编消防站。特别是当前正在推

行“1+N”（中心站+卫星站）的新型执勤力量布防模

式，单编队站将成为卫星站的主流。

由于政府专职消防员招收标准、培养模式、人员编

制、工资待遇、职业规划、心理预期、体技能基础和管

理模式均都不同于国家综合性消防救援队伍消防员，如

果生搬硬套、照搬照抄中心站国家综合性消防救援队伍

消防员的学习培训模式，在内容形式方面均是上下一般

粗、左右一个样，必然不利于单编队站战斗力生成，更

不利于政府专职消防员长远发展。因此本文结合单编队

站的定位和政府专职消防员的实际，对单编消防站学习

培训的要点进行探讨。

一、学习培训

由于单编消防站人员组成多为社会青年及退役士

兵，具有党员数量少、文化素质偏弱、体技能积累不

足、日常假期较长等特点，加之消防队伍归根结底是

“养兵千日用兵千日”的战斗队、冲锋队，思想政治教

育在时间和内容上“贵在精准，重在实效”，而不在繁

杂。

（一）培训时间

思想政治教育时间应确保每周2个课时，通常可在

周六上午的车场日后安排授课，在重大节日、重要活

动、重点时段可适当增加，但每周不宜超过4个课时。

新政府专职消防员入职培训的思想政治教育时间按照训

练教育比例9：1执行。

（二）培训内容

遵纪守法是作为一名公民的基本义务，首先要将

《中华人民共和国治安处罚法》、《中华人民共和国刑

法》、政府专职消防员管理规定等法律法规、规章制度

作为教育的基础，增强大家遵纪守法的自觉性，确保队

伍不出现黄、赌、毒等大丑恶现象。其次要持续灌输消

防救援队伍的发展史、奋斗史、战斗作风、战斗精神等

职业文化，提升队员的荣誉感和责任感。最后要和大家

讲清道明政府专职消防员的薪酬待遇、轮值休假、职业

保障、社会优待、成长路径、退出安置等当下和长期、

显性和隐性福利待遇及24小时值勤驻守、战备召回等特

殊制度，以便让大家更好地做好消防职业规划，延长消

防职业生涯。

二、基础体能

当前长时间、高楼层、大跨度的灭火救援屡见不

鲜，良好的体能是基础和保障。首先每周要科学安排

3000米、俯卧撑、仰卧起坐、单杠引体向上、双杠杠端

臂屈伸、单杠卷身上、跳绳、沿楼梯负重攀登10层楼、

200米游泳等耐力训练。其次也要安排100米跑、100米

负重跑、搬运重物折返跑、爬绳上四楼、60米肩梯跑等

爆发力训练。[1]上述项目均应列入月测评的内容，作为

评定绩效的依据。

鼓励灵活组织不严格规定时间的15-20公里跑、组

合训练器材练习等长时间的耐力训练，不提倡开展背负

空气呼吸器长跑、翻轮胎等对腰肌、膝盖磨损大、易造

成身体伤害的体能训练项目。

三、基础技能

技能是灭火救援本领在实战中的具体运用，是消防

员区别于其他行业的根本，特别是改革转隶以后消防救

援队伍的职责任务不断扩展，积极适应“全灾种、大应

急”的职能需求更倒逼我们灭火救援技能需不间断的提

档升级。

（一）装备操作

对有毒气体探测仪、可燃气体探测仪、热成像仪、

手动及液压破拆工具组、机动链接、无齿锯、手持式钢

筋速断器、多功能挠钩、绝缘剪断钳、液压开门器、毁

锁器、救生照明线、救生气垫、折叠及多功能救生担
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架、救援支架、抛投器、橡皮艇、堵漏工具、移动式排

烟机、移动照明灯组、移动发电机、移车器、移动水

炮、直流及多功能水枪、分水器、异型异径接口、个人

防护装备（23项）、防蜂服等常用装备，在操作上要了

如指掌及运用自如，在技术性能上要滚瓜烂熟及倒背如

流。

对于要在浓烟烈火中使用的空气呼吸器、热成像仪

要能达到盲操作的程度。对于因运动强度、个体差异导

致空气呼吸器使用时间实际值与理论值千差万别、大相

径庭，要组织每名消防员开展满气状态下着全套个人防

护装备开展30斤负重登高、30斤重物提升、100斤水带

拖行、120斤模拟救人等中高强度还原火场空气呼吸器

耗气测试，并记录至余气报警时间；空气呼吸器发出余

气报警后，继续组织消防员分别采取快步行走、慢跑或

原地待援直至余气耗尽，并分别记录余气撤离时间和待

援时间。上述空气呼吸器使用数据要让每个消防员牢记

心中，并记录在消防员个人训练档案和安全员遂行出动

的记录本上，让每名消防员、安全员在内攻作战过程中

心中有数、手中有策、行动有方，这样才能更好地应对

突发情况。

对于无齿锯、机动链锯、钢筋速断器、破拆工具组

等最常用的抢险救援器材，要改变当前机械、空洞的操

作训练实际，结合各队站设置好的房前屋后训练设施，

更新编写防盗门切割破拆、防盗门毁锁、液压工具组破

拆等操法规程，开展半实战训练，以利于战斗力生成。

（二）操法

操法训练应结合消防员入职年限、体技能掌握程度

按照先易后难、先个人后整体，循序渐进、考核升级的

方式开展。

初级阶段宜开展一人两盘水带连接、一人三盘水带

连接、垂直铺设水带、沿楼梯蜿蜒铺设水带、楼层吊升

铺设水带、沿拉梯铺设水带、水枪处及分水器前延长水

带、垂直更换水带、攀登两节拉梯、射水姿势和射流变

换等基础操法训练。[2]

中级阶段宜开展攀登十五米金属拉梯、攀登挂钩

梯、救援三角架、阵地设置（利用分水器室内设置水枪

阵地、利用分水器室外增设水枪阵地、水枪掩护设置水

枪阵地、消防车连接水带设置水炮阵地等情形）、进攻

阵地转移等操法训练。[3]

高级阶段宜开展各类绳索救援技术、攀爬横渡、枪

炮协同灭火、百米梯次进攻、楼层火灾救人、破拆防盗

门内攻、车辆事故破拆救人等班组合成训练及15种功能

单位整建制实战操法训练（队站有什么功能单位就练什

么单元）。[4]

此外，各队站还要秉承“干什么、练什么”的原

则，结合辖区常见灾害，自主开展高层、地下、石化、

大跨度大空间结构、水域、山岳、堵漏中的一到两种开

展专业训练。

（三）救生技能

各类灾害现场中，消防员往往是第一到场力量，也

是最早接触到受伤群众的救援人员，掌握必要的救生技

能，即时给予深陷痛苦的伤员开展正确、及时、有效的

现场急救，可以达到“挽救生命、减轻伤残”的目的。

消防员要掌握止血、包扎、骨折固定、心肺复苏、徒手

救人、担架搬运等救生技能。[5]

（四）救援与逃生技能

火灾现场千变万化、瞬息万变，内攻时轰燃、迷

路、空气呼吸器耗尽、建筑垮塌等突发状况极易让消防

员身处险境，如何自救逃生和拯救同伴，是消防员必须

掌握的技能。首先，自身必须掌握使用手持电台、启动

呼救器、击打地板墙壁、打破窗户等方式发出求救信

号，同时能熟练运用滑梯自救、沿水带撤离、悬索下降

法、建筑倒塌避险、爆炸避险等基本逃生自救技能。其

次，要掌握拖拉、楼梯向上和向下搬运、窗台消防梯转

运等转移昏迷消防员的救援法。[6]再次，也要掌握同伴

被困、失踪时，紧急救援小组的建立、单入口点搜救、

多入口点搜救和大面积搜救的方法。

四、防消结合

建筑内部及周边在建设初期已设置了大量的灭火救

援设施和消防设施，掌握这些知识可让灭火救援捷足先

登、事半功倍，如高层建筑的灭火原则 “以固为主、

固移结合” 便是要以建筑内部设置的固定消防设施作

为灭火的主要设备。下面列举消防员必须掌握的建筑防

火知识。

（一）室内消火栓给水系统

掌握室内消火栓的组成、布置位置、使用方法，特

别是要掌握室内消火栓系统水带接口与队站水带快速接

口的差异及其之间的相互转换方式。同时要掌握水泵接

合器、加压水泵的位置及其为室内消火栓供水的操作方

法。

（二）安全出口和防火分区

在楼层平面布局上，掌握防火分区的概念和安全出

口（楼梯间）的分布原则，进而理解在灭火救援中可选

择不同的安全出口和防火分区规划内攻灭火及逃生自救

路线。此外，还需掌握用于防火分区分隔的防火卷帘升

降的各种操作方法。

（三）封闭楼梯间、防烟楼梯间

在建筑竖向布局方面，掌握哪些建筑设置了封闭楼
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梯间、防烟楼梯间，及其概念、功能。在实战中能灵活

运用其隔绝烟气，且在其休息平台和前室设置了室内消

火栓等防灭火优势，掌握其作为建筑各楼层内攻灭火最

佳前沿阵地的作用。

（四）避难层

掌握避难层的概念和在超高层建筑中的设置原则。

知晓避难层设置了消火栓、消防软管卷盘、消防专线电

话、消防电梯出口，竖向的疏散楼梯在避难层分隔、同

层错位或上下层断开等知识，掌握避难层在超高层建筑

灭火战斗中前沿哨所和物资补给站的作用。

（五）消防电梯

了解消防电梯的设置场所、功能，掌握消防电梯的

操作方法。知晓消防电梯前室内设置了室内消火栓、防

火门、防烟等消防设施，可作为高层灭火的前沿阵地。

（六）消防车道

了解哪些工业及民用建筑需设置消防车道，掌握消

防车道的净宽度和净空高度。知晓环形消防车道至少应

有两处与其他车道连通，尽头式消防车道应设置回车道

或回车场。指挥员和驾驶员掌握利用消防车道驶近起火

建筑及合理调度到场消防车的方式方法。

（七）消防登高操作场地

知晓高层建筑必须按照标准设置消防登高操作场

地，建筑物与消防车登高操作场地相对应的范围内设置

有直通楼梯间的入口。掌握云梯消防车、举高喷射消防

车等重型消防车在登高操作场地上的举高操作方式。

（八）消防控制室

掌握消防控制室的位置，知晓消防控制室内有建

（构）筑物竣工后的总平面布局图、建筑消防设施平面

布置图、安全出口布置图等灭火救援所需的重要资料。

会通过火灾报警控制器和图形显示器找到起火点和火灾

初期的蔓延方向。能通过控制柜启动消防水泵、防排烟

风机。会使用消防应急广播和消防电话。

上述防消结合的知识，应该以理论学习为辅，重点

要进行实地观摩、现场操作和实操演练，确保让每名消

防员知其所以然，更要知其如何用。

五、业务理论

掌握火灾的定义、分类、本质和灭火的基本方法和

原理，特别要弄清楚轰燃、回燃、爆燃等容易造成消防

员伤亡的特种火灾类型和防护措施。

掌握易燃易爆品的分类、形态，对常见的液化天然

气、液化石油气、氢气、氨气、乙炔、一氧化碳、汽

油、柴油、甲苯、乙醇、硝化棉、钾、钠、黄磷等易燃

易爆物品，爆炸性粉尘和锂离子电池等新能源的理化性

质和处置方式。

知晓建筑结构中楼板、梁、柱、墙等承重结构应力

传递的基本知识，掌握建筑构件破坏及倒塌的表征。

掌握硫化氢、一氧化碳、沼气、二氧化硫、氯气、

二氧化碳等在密闭空间中容易造成人员中毒、窒息的气

体理化性质和预防措施。

六、心理训练

24小时执勤备战、高强度的训练本已一定程度影响

消防员的心理健康，灭火救援作战中的高温、浓烟、缺

氧、爆炸、中毒、倒塌、电击、伤亡等应激因素更强烈

破坏消防员的心理平衡，造成身心失调。如不采取有效

措施加以干预，从短期来说，影响灭火救援行动的正常

开展；从长期来看，更会对消防员的身心造成永久的损

害。因此消防员的心理训练，一方面要在平时开展以愉

悦身心、舒缓压力，提高团结互助、团体协作能力的心

理拓展训练；更重要的是要模拟严寒、高温、火光、烟

气等考验消防人员意志的灭火救援环境，贴近实战地开

展湿热、干热、高空、黑暗、恐怖、噪声等环境心理适

应训练。

结束语

消防专业是一门综合性的学科工作，涉及的学科

多、领域广，加之本人水平能力有限，本文虽然对单编

消防站消防员的学习培训进行了探讨，但内容罗列的还

不够全面、讲述的也不够深入，特别是对不同岗位、不

同年限的消防员如何分类分层施训，各位读者贤达可另

文论述之。
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