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摘　要：西湖为世界文化遗产，文化旅游随时代发

展应运而生，西湖山区更是有着丰富的佛教文化遗产，

有着极高的价值。对于佛教文化旅游在后疫情时代的发

展模式值得人们思考，本文通过研究西湖山区的佛教遗

产，主要依据其现有形式及分布特征，规划相关游览路

线，以此来丰富游客的选择，同时对佛教文化遗产的保

护、开发和传承提供相应的理论依据。
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一、研究背景

疫情持续席卷全球，以康养为主题的短期户外休闲

活动备受关注，人们对于精神文化的追求日益提高，而

西湖佛教文化景观所涵盖的哲学理念和文化价值不可估

量。田汝成在《西湖游览志馀》中提及“杭州内外及

湖山之间，唐已前为三百六十寺，及钱氏立国，宋朝南

渡，増为四百八十，海内都会，未有加於此者也”[1]。

西湖寺庙依山傍水，山水文化中蕴含的仁智之乐与佛教

精神相契合，而宗教文化又赋予山水无限的灵气与魅

力，二者相辅相成。古今对于西湖山区佛教文化的研究

不在少数，但对于佛教文化遗产如何与后疫情时代下旅

游业的发展相结合，仍然是一个未曾普及而值得探究的

论题。

联合国教科文组织《保护世界文化和自然遗产公

约》中，对于“文化遗产”的内容有相关的阐述：文

物、遗址[2]，此外，西湖佛教文化遗产还包括了非物质

文化遗产：宗教活动、饮食文化等。

佛教文化旅游包括围绕佛教文化遗产所展开的游

赏、文化体验等旅游活动，是组成西湖文化旅游的重要

成分，会受到游赏者自身以及疫情、节假日等外界因素

影响，产生游客人流量的时间、空间分布差异。

佛教文化遗产是西湖文化景观的重要组成部分，其

中寺观园林作为开放的公共园林空间，在造园艺术上成

就卓越，有着独特的空间分布规矩和景观特征。此文对

佛教文化遗产展开梳理分类，总结相关特征，规划游览

路线，发掘佛教文化遗产中蕴含的禅茶文化以及隐逸文

化，结合当下大众对于修身养性的需求，为西湖以康养

为主题，文旅结合的旅游方式的提供借鉴与思考。

二、西湖佛教文化遗产概述

西湖佛教经历了出现-兴盛-鼎盛-没落四个过程，

形成了“山绕西湖寺绕山”的格局。[3]杜甫在诗中写道

“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中”，苏轼也曾言

“三百六十寺，幽寻逐穷年。”[4]足见其往日盛况。

（一）西湖佛教文化遗产现有展现形式

物质文化遗产：庭院建筑、石窟造像、摩崖石刻、

古树名木、上香古道、佛塔经幢等，弥陀寺石刻、雷峰

塔遗址、保俶塔是典型代表。此外，现存的古树名木也

是重要的实物遗产。

非物质文化遗产：由饮食文化及文化活动组成。素

食文化：素斋的选材和制作清淡精巧，其感染力吸引了

很多的专程前来品尝的游客。[5]禅茶文化：作为佛教文

化在日常生活中的落实与升华，是一种特殊的修身养性

的形式，其精神内涵是“正、清、和、雅”。在《四时

幽赏录》中这样记载：西湖之泉，以虎跑为最，两山之

茶，以龙井为佳。[6]

（二）西湖佛教文化遗产特征

1.空间分布

灵隐-三天竺一带，西湖北岸宝石山-葛岭一带以及

玉皇山-凤凰山一带是佛教文化遗产分布较为集中的区

域，最终的路线规划也将在此范围内展开。

2.空间分布规律的影响因素

佛教文化遗产的空间分布规律由曾经的寺庙分布格

局所决定，而寺庙建址的选择则受到自然、历史、宗教

等因素的影响。

自然因素：中国古代建筑崇尚风水，寺庙的选址亦

然，西湖独特的山水格局为寺庙的建造提供了得天独厚

的自然地理条件。在空间分布上，寺院于灵隐、西湖北

岸以及玉皇山——凤凰山一带集中。

历史因素：人们更愿意就近烧香礼佛，因此，城市

发展布局及规模也会对其空间分布规律造成影响。著名

宋史学家日本学者斯波义信在其所著《宋代江南经济史

研宄》[7]一文中对宋代杭州主要寺院进行整理，展现了

当时的杭城寺院格局。

宗教因素：佛教崇尚隐逸、“出世”，追求幽深寂

静的环境，飞来峰山石奇绝，正式这样一个场所，这也

是“五灵”在此选址的原因。

3.景观特征

西湖山区寺院因山就势，山水格局独特；在空间序

列上，或开门见山，或曲径通幽，又或以小见大；建筑

特色则体现在其布局形式或外观上；而植物作为景观不

可或缺的要素，也形成了寺院特色，具体表现在植物材

料的选择和意境的营造上。

“寺因木而古，木因寺而神”寺庙与植物之间更多

的是意境的升华，松、柏、杉、香樟、竹、莲、梅、茶
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等植物因其植物文化常被栽植于寺院中。“青青翠竹，

总是法身。郁郁黄花，无非般若”，[8]无论是在色彩、

姿态还是意境和音韵上，竹类植物对禅意的都有很好的

诠释，逐渐发展成为佛教文化的特殊载体。此外“禅”

与“茶”相通，林逋在《西湖春日》中写“春烟寺院敲

茶鼓，夕照楼台卓酒旗”，可见茶文化曾在寺院中盛

行。而以植物景观闻名的景点有：灵峰探梅、云栖竹径

等。

三、西湖佛教文化旅游概述

（一）西湖佛教文化旅游的必要性

佛教文化融入了中国不同文化的精髓，呈现世俗

化、平民化的特点，此外，作为西湖文化的重要体现形

式，有独特的文化吸引力与美学价值，其精神内涵也能

带给人心灵的启示和宗教信仰的指引。

（二）西湖佛教文化旅游存在的问题

①缺乏主题鲜明的游览路线供游客选择，一些热门

景点在节假日期间超负荷承载。

②宣传力度不够，品牌印象模糊，内涵不突出，主

要以观光为主，没得到深层挖掘。

③公共服务有待优化，特别是交通拥堵和景点停车

难的问题，卫生及餐饮服务欠佳。

④文化遗产埋没，遭受着自然或人为的损毁。

（三）西湖佛教文化旅游的开发策略

①建立健全文化遗产保护机制，整理西湖山区现存

的文化遗产，运用相关知识技能对其进行保护与合理开

发，同时遵循世界遗产保护最基本原则：完整性和真实

性。[9]

②生态可持续发展，“深山藏古寺”，云南大学杨

桂华教授在《滇西北香格里拉生态旅游示范区开发研

究》中首次提出了“宗教生态旅游”这一概念。[10]

③打好、打响文化品牌，加强西湖佛教文化的宣

传，支持相关的文创产品的打造。

④文化联动发展，联合联动佛教文化与茶文化。

⑤整合旅游资源，规划不同主题的个性化游览路

线。[11]

⑥注重游客的游赏体验，使游客成为参与者而不是

“看客”。

（四）现存的重点佛教文化遗产

城西-灵隐-三天竺一带：灵隐寺、法喜寺、法净

寺、法镜寺、法华寺、永福寺、韬光寺、灵顺寺、灵峰

寺、佛学院等。

西湖南岸-玉皇山-凤凰山一带：天龙寺造像、慈云

岭造像、石龙洞造像、南、北观音洞、圣果寺、梵天寺

经幢、栖云寺，净慈寺、雷峰塔、城隍阁、宝成禅寺、

六和塔、白塔、烟霞三洞、法相寺、高丽寺、虎跑寺

等。

西湖北岸-宝石山、葛岭一带：智果寺、玛瑙寺、

黄龙洞、弥陀寺、保俶塔、小龙洪洞、宝石山造像、大

石佛院、招贤寺、岳王庙等。

（五）西湖佛教文化旅游路线规划

影响旅游路线要素有：旅游资源、旅游设施、旅游

服务、旅游时间等。[12]对原场地进行综合分析后，对

相关场地做出路线规划与主题定位，串联分散的佛教文

化遗产。根据《杭州西湖风景名胜区总体规划（2021-

2035）》，连接相关旅游路线与名胜区内城市干道与交

通网，为游客提供便利。

路线①：城西：灵隐-三天竺一带：该线以灵竺佛

踪为主题，深山藏古寺，“佛”的踪迹需要寻觅，各寺

庙及佛学院的佛学讲堂是此线的特色之一，又因此处靠

近龙井，周边广布茶园，是最能感受到禅茶文化的旅游

路线，网红景点法喜寺吸引了众多游客。

图2：路线规划图①（作者自绘）

5

西湖南岸-玉皇山-凤凰山一带：天龙寺造像、慈云岭造像、石龙洞造像、南、北观音洞、
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迹需要寻觅，各寺庙及佛学院的佛学讲堂是此线的特色之一，又因此处靠近龙井，周边广布

茶园，是最能感受到禅茶文化的旅游路线，网红景点法喜寺吸引了众多游客。

图 2：路线规划图①（作者自绘）
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历史因素：人们更愿意就近烧香礼佛，因此，城市发展布局及规模也会对其空间分布规

律造成影响。著名宋史学家日本学者斯波义信在其所著《宋代江南经济史研宄》[7]一文中对

宋代杭州主要寺院进行整理，展现了当时的杭城寺院格局。

图 1：南宋杭州主要宫观寺院分布图（作者自绘）

宗教因素：佛教崇尚隐逸、“出世”，追求幽深寂静的环境，飞来峰山石奇绝，正式这

样一个场所，这也是“五灵”在此选址的原因。

3.景观特征

西湖山区寺院因山就势，山水格局独特；在空间序列上，或开门见山，或曲径通幽，又

或以小见大；建筑特色则体现在其布局形式或外观上；而植物作为景观不可或缺的要素，也

形成了寺院特色，具体表现在植物材料的选择和意境的营造上。

“寺因木而古，木因寺而神”寺庙与植物之间更多的是意境的升华，松、柏、杉、香樟、

竹、莲、梅、茶等植物因其植物文化常被栽植于寺院中。“青青翠竹，总是法身。郁郁黄花，

无非般若”，[8]无论是在色彩、姿态还是意境和音韵上，竹类植物对禅意的都有很好的诠释，

逐渐发展成为佛教文化的特殊载体。此外“禅”与“茶”相通，林逋在《西湖春日》中写“春

烟寺院敲茶鼓，夕照楼台卓酒旗”，可见茶文化曾在寺院中盛行。而以植物景观闻名的景点

有：灵峰探梅、云栖竹径等。

图1：南宋杭州主要宫观寺院分布图（作者自绘）
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路线②：西湖南岸：玉皇山-凤凰山一带：该路线

以佛缘梵音为主题，净慈的钟声于群山中回荡，洞穴中

可闻流水汀响，不知不觉间，与“佛”结缘，登上雷峰

塔与城隍阁，可俯瞰西湖，置身于山间洞穴，则能一览

古洞胜迹。

图3：路线规划图②（作者自绘）

路线③：西湖北岸：宝石山-葛岭一带：该路线以

古刹留霞为主题，包括宝石流霞、岳墓栖霞在内，借

景雷峰夕照。此外，登临宝石山，可俯瞰西湖全景，古

刹、晚霞，浸润心灵，湖光山色亦尽收眼底。

图4：路线规划图③（作者自绘）

四、总结与展望

旅游景点荟萃云集，相关信息十分庞大，如何选择

一条旅游路线也成为游客的面临的难题。杭州西湖作为

世界文化遗产，文旅结合的旅游方式有所发展，西湖山

区的佛教文化遗产类型丰富且有着极高的艺术、历史、

宗教价值和哲学内涵，佛教所主张的与自然和谐共生的

思想理念契合着当今时代发展的需求。

本文立足于西湖山区的佛教文化遗产，对其遗产类

型、分布特点等方面展开深入研究，从游客自身和景点

本身的特点出发，规划了不同方位的短期佛教文化旅游

线路，丰富游客的旅游路线选择，以保护和发扬佛教文

化遗产为原则，合理利用资源存量，达到延续传承其文

化脉络的目的和意义。
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路线②：西湖南岸：玉皇山-凤凰山一带：该路线以佛缘梵音为主题，净慈的钟声于群

山中回荡，洞穴中可闻流水汀响，不知不觉间，与“佛”结缘，登上雷峰塔与城隍阁，可俯

瞰西湖，置身于山间洞穴，则能一览古洞胜迹。

图 3：路线规划图②（作者自绘）

路线③：西湖北岸：宝石山-葛岭一带：该路线以古刹留霞为主题，包括宝石流霞、岳

墓栖霞在内，借景雷峰夕照。此外，登临宝石山，可俯瞰西湖全景，古刹、晚霞，浸润心灵，

湖光山色亦尽收眼底。

图 4：路线规划图③（作者自绘）
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