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摘　要：城市园林建设快速发展，绿地面积日益受

限，开展藤本植物的绿化应用，能在有限的绿地面积上

增加更大的绿量，发挥更好的生态效益，优化绿色宜居

环境。文中分析了藤本植物应用的优点，探讨了岭南园

林藤本植物应用现状、存在问题与对策，并推荐了14种

岭南园林中有应用前景的藤本植物。
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藤本植物一般是指主茎不能直立，需借助它物攀附

或缠绕生长的植物。藤本植物在我国园林应用的历史是

非常悠久的，在春秋战国晚期，吴王夫差在其建造的南

京城墙上就种植了薜荔和凌霄，这是藤本植物应用的最

早文字记载。据考究，全唐诗共出现藤本植物有8种，

分别是薜荔、葫芦、菟丝子（作者注：本种危害大多数

园林植物生长，勿用！）、茑萝、葛藤、葡萄、瓜类、

紫藤，因其枝蔓纠缠、弱小，要依托高大植物生存的独

特生物特性受到诗人的关注，在诗中用来表现性别符号

意义，进而用来表现爱情或婚姻生活中男女身份地位的

强弱差异特性 [1]。

随着现代城市高层建筑的不断增多和人口的日益增

长，绿地面积越来越少，如何科学地利用建筑立面、狭

窄地带进行绿化美化，以增绿添景促效益为中心，建设

多层次立体景观，推进生态城市建设，优化绿色宜居环

境，是园林工作者的重要研究课题。

一、藤本植物应用的优点

（一）繁殖容易、生长快、易推广

藤本植物除了常规的播种繁殖外，更多是用扦插方

法来扩繁，截取当年粗壮的蔓性枝条作插穗，在扦插育

苗容器里培育，就能得到大量整齐的苗源。藤本植物大

多生命力强，病虫害少，适应性强，生长迅速，栽植养

护简单，非常适合推广使用[2]。

（二）占地少、绿化面积大、绿量指标高

藤本植物栽植一株，占地盈寸，往往就能覆盖丈

余。一平方米的立地，就能发展出数十平方米的绿化覆

盖面积。一般建筑物的四面墙体可供藤本植物攀爬覆盖

的面积是其建筑占地面积的数十倍至百倍，绿量相当可

观[3]。

（三）可与建筑形成组合优势、立体感强

藤本植物能随着建筑构件的形状和位置不同而变

化，较地面绿化而言立体感强。不仅能使绿化美与建筑

美融为一体，勾画出多种多样的绿化造型，形成千姿百

态的绿貌；同时，还能遮掩建筑构件的不雅之处，使毫

无生机、枯燥刻板的建筑变得生动活泼、绿意盎然。

（四）生态效益显著

藤本植物通过绿叶遮蔽和叶面蒸腾以及枝叶与物体

间隔的空气层，能达到吸附灰尘、噪音及有害气体，隔

热保温、增湿、庇荫纳凉等效果，有效减少了城市热岛

效应。夏季在有藤本植物覆盖的墙面比没有被覆盖的墙

面温度一般低3-5℃；经过绿化覆盖的屋顶，人进入其

中自然就感到凉爽[4]。

（五）其他

许多藤本植物既美观又实用，能集生态、观赏、经

济效益于一体，产生综合效益。如金银花既可观花又可

药用，葡萄既能遮阴也能吃果，观赏瓜类用处就更多

了，遮阴、赏果、食用皆可。

综上所述，藤本植物应用既是经济、适用、美观和

可行的绿化形式，又是提高绿化覆盖率、增加绿量、丰

富绿化景观、提高生态效益、改善环境质量的重要发展

途径。

二、岭南园林藤本植物应用现状及存在问题与对策

（一）应用现状

岭南园林中藤本植物的应用是非常广泛的，资源也

相当丰富。广州市园林部门在1989年对藤本植物绿化

做了较详细的调研，当时应用的藤本植物有簕杜鹃、

南美蟛蜞菊（作者注：本种已列入外来入侵物种，慎

用！）、异叶爬山虎等13个种类，绿化覆盖面积约20万

平方米。曾凤等统计广州地区适合生长的具有较高观赏

价值的60种藤本植物（2008）[5]，王发国等调查统计广

东野生藤本植物资源512种（2009）[6]，深圳市在2000

年前后结合深圳的环境特点，引种地被及藤本植物174

种，筛选出适合深圳地区生长的47个品种及5个值得推

广应用的品种，大大地丰富了深圳藤本绿化品种应用于

城市立体空间的绿化并取得良好的效果。苏洪林等调查

了藤本植物在广州、佛山两地城市公园的应用概况，记

录了16种使用在广佛两地公园的藤本植物（2018）[7]；

胡嘉乐等对在广州市城市绿地的墙面植物景观进行了调

查，分析了常见植物种类组成及不同墙体材料对墙面植

物的影响，记录了71种藤本植物（2019）[8]；杨胜莲等

通过对海南城市中藤本植物的应用情况调查，总结城市

中常用藤本植物的种类及应用形式，记录了21科27种藤

本植物（2019）[9]；黄秋丽对广西南宁城市公园藤本植

物的进行系统研究，共记录了25科52属59种藤本植物

（2020）[10]。

广州市从2004年开始，不断探索桥梁绿化的新模

式，引种并驯化能在桥梁绿化中应用的藤本植物，通过

藤本植物在岭南园林中的应用
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不断的研究和示范应用，从簕杜鹃、天冬、蔓马樱丹、

双腺藤、软枝黄蝉、云南黄素馨、龙吐珠、金银花、凌

霄等众多藤本植物中筛选出簕杜鹃作为广州市桥梁绿化

的绝对主角，并通过不断优化品种和应用技术，目前达

到了“四季常绿、三季有花”的效果，桥梁绿化的“空

中花廊”已成为广州市园林绿化的亮丽名片。

（二）存在问题

通过分析广州、深圳、南宁、海口等华南城市绿化

中藤本植物应用的例子，不难发现存在一些问题。

1.应用广泛的种类少

华南城市绿化中，藤本植物应用的种类虽然不少，

但广泛使用的种类不多，除了近十多年广州市桥梁绿化

广泛应用簕杜鹃之外，其他藤本种类应用的数量不多。

2.管理养护比较粗放

藤本植物由于生长迅速，藤蔓容易四处飘逸，相对

于其他绿化植物的日常管理养护来说，藤本植物的管理

养护时间就显得迟缓了，从而导致藤本植物疯长、景观

效果就会变差。

3.缺乏系统研究规划

调查发现岭南园林中藤本植物的应用除了广州、深

圳、海口等几个主要城市在桥梁绿化应用簕杜鹃有一定

规划外，对于其他藤本植物都没形成系统的研究，在苗

木繁殖、应用技术、栽培基质等方面都缺乏探索，导

致藤本植物应用停留在自发的低水平阶段，没有跟立体

绿化的大好形势相衔接，制约了藤本植物绿化的快速发

展。

（三）对策

1.加强研究，扩大苗源

目前华南园林中藤本植物广泛应用的种类不多，有

必要加强对藤本植物的引种、驯化，筛选出更多适合华

南城市园林绿化中能广泛使用的种类，扩大藤本植物苗

源，建立专类苗圃，保障可供大量使用的苗木来源。

2.缩短养护周期，精细管理

针对藤蔓植物迅速生长的特性来制定相应的养护周

期，做到精细管理，及时牵引、支撑和修剪，做好病虫

害防治工作，让藤本植物既能及时覆盖构筑物，又不至

于疯长凌乱，降低观赏效果。

3.系统规划，紧跟形势

城市园林建设快速发展，绿地面积日益受限，立体

绿化脱颖而出，藤本植物作为立体绿化的主要素材，必

将有广阔的应用前景。目前亟须进行系统规划，对藤本

植物引种驯化、应用技术、栽培基质等各方面有所创

新，更好应用于立体绿化上，发挥出藤本植物独特的作

用。

三、推荐应用种类

（一）白花油麻藤

蝶形花科常绿木质大型藤本，茎蔓粗壮，叶繁荫

浓，四季常青，开花时吊挂成串犹如禾雀飞舞，适宜篱

栏式、棚架式应用。

（二）何首乌

蓼科多年生缠绕藤本，叶色翠绿，生长迅速，适应

性强，覆盖效果好，适合棚架式应用。

（三）美丽桢桐

马鞭草科常绿藤本，叶片大而浓绿，生长迅速，分

枝能力强，抗逆性强，覆盖效果好，花期长，鲜红色，

绿叶衬红花，格外夺目，适宜篱栏式、棚架式应用。

（四）狭叶异翅藤

金虎尾科常绿灌木状藤本，耐修剪，易繁殖，花黄

果红，甚为美观，常年开放，适宜棚架式、篱栏式、悬

挂式应用。

（五）珊瑚藤

蓼科落叶藤本，生长迅速，开花壮观，花形娇柔，

色彩艳丽，花繁且具微香，适合棚架式应用，有“热带

藤蔓植物之后”美誉。

（六）星果藤

金虎尾科木质藤本，叶色浓绿，花黄艳丽，为理想

的观花藤本，可应用于庭院花架、花廊和篱栏等。

（七）红萼龙吐珠

马鞭草科多年生常绿缠绕类藤本，生长迅速，花朵

艳丽，适宜棚架式、篱栏式应用。（图1）

图1

（八）扁担藤

葡萄科常绿木质大藤本，花、果、茎皆美观，颇具

观赏性和趣味性，四季常绿、抗逆性强，攀爬能力强，

覆盖面积大，非常适合城市廊架、墙体、屋面、桥梁及

边坡绿化应用。

（九）炮仗花

紫葳科落叶藤本，前期生长缓慢，后期生长迅速，

分枝能力较强，叶片绿具亮泽，抗逆性强，花期长，恰

逢春节，花橙红色，似一串串炮仗，增添了节日的喜庆

气氛。多栽植于庭园或建筑物四周，适合棚架式、篱栏

式应用。（图2）

架式、篱栏式应用。（图 1）

（八）扁担藤

葡萄科常绿木质大藤本，花、果、茎皆美观，颇具观赏性和趣味

性，四季常绿、抗逆性强，攀爬能力强，覆盖面积大，非常适合城市

廊架、墙体、屋面、桥梁及边坡绿化应用。

（九）炮仗花

紫葳科落叶藤本，前期生长缓慢，后期生长迅速，分枝能力较强，

叶片绿具亮泽，抗逆性强，花期长，恰逢春节，花橙红色，似一串串

炮仗，增添了节日的喜庆气氛。多栽植于庭园或建筑物四周，适合棚

架式、篱栏式应用。（图 2）

图 1 图 2

（十）西番莲

西番莲科多年生常绿藤本，生长势强，分枝多，叶大而浓绿，抗

逆性强，覆盖度高，即可赏花，又可观果，适宜棚架式、篱栏式应用，

观赏、食用两不误。（图 3）

（十一）蒜香藤
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图2

（十）西番莲

西番莲科多年生常绿藤本，生长势强，分枝多，叶

大而浓绿，抗逆性强，覆盖度高，即可赏花，又可观

果，适宜棚架式、篱栏式应用，观赏、食用两不误。

（图3）

（十一）蒜香藤

紫葳科常绿藤本状灌木，生性强健，病虫害少，花

期长，花大，盛花期花枝招展，十分艳丽。一般作为篱

栏、围墙美化或凉亭、棚架应用。（图3）

图3

（十二）珠帘藤

葡萄科多年生常绿草质藤本，生命力极强，生长迅

速，极易成景，可用于篱栏、棚架、绿廊等。

（十三）薜荔

桑科攀援藤本或匍匐灌木，不定根发达，攀援及生

存适应性强，适宜附壁式应用，也可用于边坡绿化，保

持水土。

（十四）首冠藤

苏木科常绿木质藤本，新叶和卷须飘逸优美，花色

淡雅怡人，是理想的木质藤本花卉和垂直绿化植物。
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逆性强，覆盖度高，即可赏花，又可观果，适宜棚架式、篱栏式应用，

观赏、食用两不误。（图 3）

（十一）蒜香藤

紫葳科常绿藤本状灌木，生性强健，病虫害少，花期长，花大，

盛花期花枝招展，十分艳丽。一般作为篱栏、围墙美化或凉亭、棚架

应用。（图 3）

（十二）珠帘藤

葡萄科多年生常绿草质藤本，生命力极强，生长迅速，极易成景，

可用于篱栏、棚架、绿廊等。

图 3 图 4

（十三）薜荔

桑科攀援藤本或匍匐灌木，不定根发达，攀援及生存适应性强，

适宜附壁式应用，也可用于边坡绿化，保持水土。

（十四）首冠藤

苏木科常绿木质藤本，新叶和卷须飘逸优美，花色淡雅怡人，是

理想的木质藤本花卉和垂直绿化植物。

图4


