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摘　要：在漫长的岁月里，人类用自己的智慧，发

明了许多生存技巧去对抗恶劣的天气，获得相对舒适的

生活体验，很多做法至今依然在使用，作者通过建筑设

计的源头出发改进设计建造又低碳又舒适的自建房。

“低碳奢”，顾名思义，就是用低碳环保的方式去满足

人们对舒适而又现代的生活方式的需求，从建筑设计开

始，源头上实现低碳节能。
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一、缘起

我出生在70年代，世界面临着能源危机，我国也不

例外；直到90年代，中国能源还一度非常短缺，我曾经

经历过用煤油灯挑灯夜读的中学时代，父辈一直教育我

们要节约，不可铺张浪费，节约能源的本能已经深刻

地印在我的骨子里。当下，大量钢筋混凝土建筑拔地而

起，低成本获取的化石能源在经济快速崛起、追求效率

的背景下被过度利用而不被珍惜，也因此忽略了对人和

环境的可持续思考。

美国前副总统艾伯特·戈尔一直以坚定的环保主义

者的形象为公众熟知。同时，他也是一位著名环境学

家。在任职期间，他力排众议，积极推动《京都议定

书》正式通过。他参与制作和出演的纪录片《难以忽视

的真相》获得最佳纪录片奖，影片记录了他倡导整治全

球变暖的历史。但就在戈尔获奖的第二天，有人直指戈

尔是一个“伪君子 ”。戈尔在纳什维尔的住宅面积大

约1100平方米，去年用了将近22.1万度电，电费22000

美元，其一年的用电量可供一般美国家庭使用21年。这

条新闻让我很吃惊，如果是真的，我几乎可以断定，这

个建筑设计或是能源利用一定出了问题。

在百万年的漫长的岁月里，人类用自己的智慧，发

明了许多生存技巧去对抗恶劣的天气，获得相对舒适的

生活体验，很多做法至今依然在使用，而与之相比，人

类发明空调不过百年；这些建造智慧，归结到现今其

实是建筑技术科学学科，这个领域属于建筑学的一个分

支，时至今日已经有非常多相关论文研究发表，但很少

有建筑师能关注并应用这些成果。

我研究过这些论文，也调研过大量传统民居，并实

地旅行40多个国家，考察200多个城市的居住情况，总

结了一些设计经验，概括为“低碳奢”，目标通过研究

和综合运用自然规律指导设计建筑，在不降低舒适性的

同时，大幅降低建筑建造及使用成本。

几年前，遇到一位愿意践行我的“低碳奢”理念的

业主杨天刚，他是一位暖通工程师，他希望把自家宅基

地通过设计，建造一个有辨识度且具有低碳理念的民

宿，满足度假的需求，同时获得尽可能好的经济收益。

于是，我们有了一次可以全方位实践“低碳奢”设计理

念的机会。

整个项目设计建造时间历时三年，最终不但全程贯

彻了我们的设计理念，也获得了社会极大的关注，暑假

前来打卡的旅客让民宿入住率达到了100%，回顾设计历

程，我从选址、规划、建筑体型、选材、保温、通风、

遮阳、采光等几个方面来详细阐述我对“低碳奢”设计

理念的理解。
二、实践“低碳奢”的方法

（一）建筑选址

在我国古代，风水师往往起到了今天规划师的作

用，负阴抱阳，背山面水就是风水理论中选址的基本格

局。基地后面有主峰来龙山，左为青龙山，右为白虎

山，山上植被要丰茂，前面有月牙型的池塘或弯曲的水

流怀抱，基地对面还要有一个对景案山，地势平坦并且

有一定的坡度。如今来看，古代风水理论具有一定的科

学性，具有这样条件的自然环境，是有利于形成良好的

局部小气候。我国冬季主导风向为西北风，背山可以阻

挡冬日北来寒流；而夏季主导风向是东南风，面水则可

以带来凉风，朝南则可以获得最佳日照，近水可以方便

取水或者交通生活及灌溉。缓坡则可以免淹涝，植被丰

茂则可以保持水土，同时容易种植。此类地形显然是吉

祥福地。

民宿项目位于浙江省宁波市茅洋乡李家弄村。基地

三面环山，一面通海，东临荷花蕊山，南依五狮山，北

靠大雷山，西南濒临蟹蚶港，海洋性气候的天然优势决

定了这里夏热无酷暑，冬冷无严寒。地块交通便捷，

周边旅游资源丰富。建筑在选址上可谓占尽天时地利人
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和，也为项目奠定了一定的经营和发展优势。

（二）规划

传统建筑常常通过建筑或建筑群u字型布局，开口

朝向夏天主导风向，有利于自然通风。尽量避免开向冬

季主导风向的西北侧。北方地区寒冷，建筑尽量集中布

置以利于保温，南方地区建筑尽量舒展布置，有利于散

热。不过，乡村建设用地资源稀缺，普通住宅很少有机

会可以决定建筑体型。

（三）体型和布局

民宿“十方”左右均有相邻村居，名字源于我国对

宅基地的设计限制，即10米（长）×10米（宽）×10米

（高），10的三次方叫“10³”；业主希望在这个有限

的容积里，安排下尽可能多多舒适套间以及配套公区。

由于法规规定高度小于2.2米不计入容积率，我们

下挖了0.9米，层高变成3.1米，解决了层高不足问题，

把客厅和餐厅放到了半地室。同时在庭院设计了一个玻

璃游泳池，给原本采光不足的客厅空间带来视觉焦点，

把一个本来沉闷的半地下室空间转变成一个项目的亮

点。同时，充分利用屋顶露台，增加民宿的聚会活动空

间，实现非常高的利用效率。

（四）围护结构节能

建筑物的能耗主要是由外围护结构的热传导和冷风

渗透两方面造成的，按照能量路径优化策略，建筑外围

护结构的节能措施集中体现在对通过建筑外围护结构的

热流控制上。建筑外围护结构主要包括建筑外墙、地

面、屋顶、窗户和门等，要实现的功能主要有视野、采

光、通风、遮阳与隔热、保温、通风、隔声等六大方

面，这些功能并非孤立存在，它们是相互关联、相互矛

盾的，通常需要统筹考虑。在我国公共建筑中，窗的能

耗约为墙体的3倍、屋面的4倍，占建筑围护结构总能耗

的40%-50%。尤其我们身居江浙地区，属于夏热冬冷地

区，既要考虑到冬天的寒冷也要兼顾夏天的炎热：冬季

保温总体而言应该多应用保温性能高的非透明围护结

构，并且多用气密性高的门窗而非幕墙。基于此，十方

民宿的设计中，并没有过多的使用玻璃，而是增加造型

砖墙的比例去刻画海边建筑坚毅且富雕塑感的体型。

遮阳设计不但是建筑节能的重要举措，同时也是建

筑造型设计的重要组成部分，甚至可以成为建筑的文化

性、地域性的重要表达。十方民宿的设计中，我们将遮

阳和造型做了一体化考虑，东西侧避免日晒，所以基本

以实墙为主，通过简洁有力的切割形成细条窗，满足日

常的采光通风需求；南北向大面积落地窗与造型结合向

内凹，保证获取足够阳光的同时避免了东西晒。通过设

计，统一了功能和美学。

（五）自然通风

建筑设计应当通过合理的布局与形体设计创造良好

的人为气候环境，组织自然通风。现代建筑对自然风的

利用不仅需要继承传统建筑中的开窗、开门及天井通

风，更需要综合分析室内外实现自然通风的条件，利用

各种技术措施实现满足室内热舒适性要求的自然通风。

安徽传统民居中，在院落里都会有一个小天井，形成烟

囱效应，空气产生自然对流。天井开口小，太阳直接照

射少，屋顶又有架空隔热层，在夏天，几个看似微小的

作用叠加在一起，让这些老房子在夏天也能处于一个可

以接受的温度，而不像现在的房子必须要使用空调。

十方民宿在建筑设计阶段利用建筑布局、建筑通风

开口、太阳辐射、气候条件等组织和诱导自然通风，而

且在建筑构件上，用了更易开启的窗扇，以达到良好的

自然通风效果。

（六）自然采光

自然采光可以降低建筑照明能耗，而利用自然采光

的措施是增加建筑的窗户面积，但是增加窗户在夏季会

引起太阳辐射导致热量增大，冬季会引起室内热量的损

失，所以设计不当可能造成虽然自然采光有效降低了照

明能耗，但是大幅提高了空调能耗。所以室内需求空间

合理布局，严格控制开窗大小。餐厅，书房，客厅可以

放到光线较好的位置，而卧室可以放采光较差的位置。

十方建筑除了在南北向设计了较大开窗以外，其他

地方基本以侧窗采光为主，楼梯部分用特殊的砖砌方式

形成漏窗，既保留了一定的采光量，还形成了曼妙的光

影效果，拾级而上，感受那份光影的流转，也一步步朝

着宽敞舒适的房间而去。在楼梯间顶层我们采用顶采光

的方式，光线神圣而迷人。但是同时需要考虑好遮阳和

保温，不合理的开窗，过大过小，或者方位不合理，都

应该避免。

（七）泳池

我们设计的一些豪宅都配置游泳池，民宿更有必

要，它会大大增加客户的选择概率。但泳池的能耗常常

让人望而却步，前文中提及的戈尔家就有数个泳池电老

虎，消耗了大量的电能。泳池配置中有不少是恒温游泳
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池，恒温池尽量设计到地下室或者是室内，并且配置保

温盖板，可以大幅降低能耗。而普通游泳池还是建议考

虑户外不做恒温设计。

（八）户外空间（灰空间）

合理设计灰空间，类似古代的亭、轩，春秋季可以

半室外停留多空间。不管是欧美国家还是我国古代，人

们都比较喜欢呆在室外、在豪宅的花园中一般都会配备

户外餐区，户外餐区也分有顶和露天的，我国南方雨水

较多，也有较多落灰，所以不宜像欧美国家露天放置桌

椅，所以我们一般会设计有顶的灰空间。兼具遮阳和挡

雨。

十方民宿的灰空间更是创造性地将半地下泳池和客

餐厅糅合在一起，使室内外融为一体，也成了客人们最

喜爱停留的场所。

（九）选材

从设计开始，我们尽量就地取材，通过本土材料，

同样可以设计非常优秀的在地建筑。如我们设计的江西

庐山西海野奢酒店，选用了当地特殊的红土，利用夯土

技术。建造了一个现代化的酒店，冬暖夏凉，又有特别

好的静谧，吸湿效果。特殊的红色泥土建筑又成为吸引

客流的最大亮点。

另外适当使用再生材料也是传统方法，王澍设计的

宁波博物馆，外立面选用宁波当地常见的瓦墙是中国保

存最完整的江南古县城慈城民居的典型特色。“瓦爿”

形制的形成是经过历史选择的城市化的结果。它坚固耐

用，而且建造工艺也特别精美。在色彩与材质上与自然

完全融合，并将记忆存留和资源的节约融为一体。

（十）设计与建造管理

民宿十方极简风格和斜切面带来很大的施工难度。

设计、施工、资金的多重因素让我们觉得需要通过科学

的设计与建造管理，来尽可能减少返工，这也是“低碳

奢”的一种极致体现：我们通过先进的BIM系统进行了

全面检测，根据各专业的施工图重新调整了大梁和管

线。由于业主本身就是暖通方面的专家，我们共同解决

了很多问题。

三、总结

以上内容在设计应用中难免相互冲突，这就需要我

们的建筑师化更多的时间去平衡，通过古代智慧，结合

现代化智能技术，又低碳，又舒适为人类尽早实现碳中

和而出一份微薄的力量。

最终，“十方”民宿获得了多项国际奖项，包

括了2022世界建筑新闻网大奖WAN金奖；2022意大利

THEPLANAWARD建筑大奖入围；2022美国建筑大师奖AMP

荣誉提名奖；2022美国缪斯设计奖MUSE银奖；2022巴黎

DNA设计大奖DNA酒店类别大奖；2021美国IDA国际设计

大奖金奖；2021伦敦设计大奖银奖；并且入选中国建筑

学会会刊《建筑实践》年鉴2021年60件推荐建筑作品之

一。获此殊荣，业主和我们都十分开心，带来显著的社

会效益及经济效益的同时，得到业界极大的认可，为也

乡村建设、文旅产业提供了全新示范。

陆启水，高级工程师，一级注册建筑师，中国建筑

学会资深会员，“低碳奢”理念的发起人，在宁波大学

教授《小建筑设计》课程数年，自2005年爆红全国的乡

村住宅“稻语间”落地以来，在独立住宅领域深耕20多

年，已经落成数十栋风格各异的独立住宅作品，作品在

多个自建房论坛被作为教材广泛传播。
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