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摘　要：近年来，我国人民群众更加重视自身的生

活质量，因此为了满足人民群众的生活需求，我国多个

城市内部已经建设山体景观公园，为人民群众提供放松

身心、充分休憩的场所。但是在山体景观公园养护方

面，仍旧存在需要解决的问题。基于此，本文认为，我

国相关部门在养护山体景观公园的过程中，应当融合应

用先进的生态景观理念，从而保证山体景观公园能够保

证其质量，为城市内部生态环境的改善、人民群众生活

水平的提升做出应有的贡献。
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观养护；融合应用
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我国当前高度重视对生态环境的保护，尤其重视城

市内部的生态环境建设，为了满足多方需求，山体景观

公园在城市内部得到建设。在对山体景观公园进行养护

的时候，相关部门应当先找到山体景观公园在养护方

面存在的重点与难点，然后对生态景观理念进行融合应

用，从而打造出更美丽的公园环境，切实解决我国城市

内部的环境问题。本文在分析融合应用的过程中，选择

我国山东省济南市内部的山体景观公园作为例子。

一、山体景观公园相关内涵

在建设现代化城市的过程中，山体景观公园就是人

们开展休闲娱乐活动的一种场所，能够帮助人们缓解压

力、放松身心。山体景观公园将城市内部已有的山体作

为建设基础，所以此类公园通常在城市内部建设，或者

在城市近郊位置建设，在山体景观公园内部，往往会体

现出城市所在地具备的山地地貌特征。所以，山体景观

公园不仅可以满足城市居民提出的休闲娱乐要求，还能

够展示出自然环境的原始风貌。山体景观公园通常会在

地形地貌较为奇特的位置进行建设，所以公园内部能够

呈现出更多的奇特景观。所以要想建设出高质量的山体

景观公园，就必须先考虑到当地的实际情况，然后结合

城市的特征以及需求，将当地的生态景观完美地呈现出

来，既能够保护城市的生态环境，又能够向城市内部的

居民传递保护生态环境的思想。

二、生态景观相关内涵

生态景观学（Landscape Ecology）是研究在一个

相当大的区域内，由许多不同生态系统所组成的整体

（即景观）的空间结构、相互作用、协调功能及动态变

化的一门生态学新分支。在生态景观学诞生以后，生态

学获得了新的思想，以及更多的研究新方法。

生态景观之中融合了社会、经济、自然复合生态系

统等要素，属于多维生态网络，其中包括自然景观（地

理格局、水文过程、气候条件、生物活力）、经济景观

（能源、交通、基础设施、土地利用、产业过程）、

人文景观（人口、体制、文化、历史、风俗、风尚、伦

理、信仰等）的格局、过程和功能的多维耦合，是由物

理的、化学的、生物的、区域的、社会的、经济的及文

化的组分在时、空、量、构、序范畴上相互作用形成的

人与自然的复合生态网络。

生态景观不仅包括有形的地理和生物景观，还包括

了无形的个体与整体、内部与外部、过去和未来以及主

观与客观间的系统生态联系。它强调人类生态系统内部

与外部环境之间的和谐，系统结构和功能的耦合，过

去、现在和未来发展的关联，以及人类与自然生态环境

之间的融洽性。

三、影响山体景观公园设计与养护的主要因素

（一）自然环境因素

自然环境这一重要的因素，会对山体景观产生稳定

且基础的影响，其原因是在自然环境之中，包括城市所

在地的微气候、地形走向、地势高低、动物和植物等，

自然环境不会轻易发生变化，除非受到强大的外力因

素影响。由于存在一系列基础条件，山体景观公园的设

计者会将该因素作为依据，然后对公园内的景观进行设

计。不仅如此，自然环境因素会对已经设计好的景观产

生反作用。山体景观公园具备优秀的自然景观条件，因

此其设计理念就是以自然景观为主，人工设计为辅，对

自然生态给予充分的尊重。

在此之中，地形与地势就是土地的高低起伏变化，

换而言之，就是地表具备的形态。山体景观公园与普通

的公园不同，主要为地形地势存在不同，山体景观公园

在建设过程中，会根据山体的走势、脉络、高低等因素

进行建设。

微气候就是一个区域内部的实际气候条件，在微气

候之中，主要包括温度、湿度、气流等。微气候之中具

备的要素，可以通过景观设计进行配合以及调节，改善

人们在公园内部的体验。不同地区的山体景观公园会

种植不同的植物，这也成为山体景观公园具备的重要特

色。

以我国山东省济南市为例，其山体景观公园在配置

植物的时候，必须遵循以下三个原则：其一，选择的植

物必须能够适应当地的气候条件，而且能够在山体上长

时间存活；其二，不得选择单一类型的植物，而是应当

尽量运用多样化的植物，使公园内部的景观真正得到丰

富；其三，对不同的植物进行立体化设计，根据不同类
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型植物具备的不同特点，兼顾空间、季节、形状、颜色

等一系列要素，做到不同种类的植物相互衬托，使公园

内部景观的观赏性更强，且有利于公园日常养护工作开

展[1]。

（二）空间环境因素

其一，山体景观公园选择的区位，会对内部景观造

成十分重要的直接影响。城市社区与山体景观公园之间

的距离，以及城市居民是否可以便捷地到达公园，都会

影响山体景观公园的实际发展。

其二，城市属于一个大型的公共空间，周边地段的

用途，可能会提升山体景观公园的活力，但是也有可能

对山体景观公园的发展造成不利影响，导致山体景观公

园不得不支出更多资金以及人力物力进行养护。

其三，就山体景观公园而言，交通是否便利，也会

对其发展产生不可忽视的影响。一个空间是否具备持续

发展的活力，取决于当地的交通阻力，如果当地交通阻

力较低，那么人们可以更顺利地前往山体景观公园，为

山体景观公园的发展注入活力。

其四，在城市的庞大公共空间之中，山体景观公园

形成了相对独立的社区景观空间，具备自身的特点，而

山体景观公园内部的公共空间设计，会决定人们在公园

内的社交以及其他活动的开展。

其五，城市内部的基础设施以及便利设施，可以被

细分为28类，能够支持人们开展户外活动。在对城市内

部公共空间各类设施的使用情况、频率、类型等进行研

究和分析之后，会发现各类设施的设计，也会对山体景

观公园的发展产生一定的影响。

四、济南市山体景观公园现状分析

我国山东省济南市内部拥有大量低山，分布于市区

内部以及周边多个区域，此类山体属于山东省境内的泰

山余脉，拥有较为丰富的矿产资源。但是从20世纪70年

代开始，由于当地缺乏应有的生态环境保护意识，出

现了过度开采石料资源、修建大量石灰窑的情况，严重

破坏了济南市的山体原貌，导致部分山体不再有植被生

长，岩石直接裸露在外，形成破损山体。

济南山体系统是济南市特色泉水地下水源的涵养补

给源头，更是济南市的“后花园”。当前，济南市内部

山体的主体部分，大多数已经变为破损山体，此类破损

山体不仅导致济南市及其周边地区，出现了严重的水土

资源流失问题，当地原有的地质地貌也被破坏，城市内

部的景观以及生态环境质量大幅度下降。除此之外，破

损山体如果没有进行及时养护，可能会在强降水、人工

活动等影响下出现坍塌、滑坡等情况，带来更多的安全

问题[2]。

五、在山体景观公园养护中融合应用生态景观理念

的策略

（一）构建“海绵城市”系统

在对济南市内部的山体景观公园进行考察之后，掌

握山体景观公园的现状，然后结合实际情况，构建出相

应的“海绵城市”系统。在山体景观公园的“海绵城

市”系统之中，相关部门必须充分融合“渗、滞、蓄、

净、用、排”六种建设理念，对系统进行全面设计，做

到水分缓慢排放，利用石块拦蓄沟、渗透水沟以及水

塘、透水铺装等，有效排放当地的降水，从而使山体水

源能够被涵养，运用生态力量修复被损坏的山体景观。

以济南市金鸡岭山体景观公园为例，首先，在南侧

1号峪沟建设海绵城市系统，该区域内部有着陡峭的地

势，大量岩石没有植被覆盖，一旦发生强降水情况，容

易出现较大的地表径流，同时也会出现严重的水土流失

问题。在养护过程中将地形作为基础，利用人工放置的

碎石对雨水进行导流，然后利用石笼挡墙对雨水进行截

流，保证雨水能够进入山体内部，其余的降雨则通过溢

流管，流入公园内部的水塘形成景观，最终水分进入台

地，在涵养水源的同时，有效养护山体，避免水土流失

问题变得严重。

其次，建设北侧的2号峪沟海绵城市系统，该区域

的地势相对平缓，有着较厚的土层，地表径流较小，需

要通过拦蓄挡墙将降雨截留，保证雨水能够渗透至山体

内部，余下的雨水进入渗透沟或者溢流管，进入景观内

的水塘，然后流向蓄水池，以及济南市内部已经建设的

市政管网。

（二）运用多样化的铺装方式

在对济南市内部的山体景观公园进行养护的时候，

不仅要进行实地考察，同时还需要对以往的养护经验进

行总结，结合山体状况，对养护已经破损山体的铺装样

式进行创新，这样做既能够使济南市居民对公园提出的

需求得到满足，同时还能够涵养水源，对破损的山体进

行有效修复。

首先，运用透水混凝土进行铺装。先运用透水效果

较好的碎石进行铺垫，然后利用黄沙使表面平整，面层

采用粗颗粒和细颗粒融合的透水混凝土，在铺设混凝土

之前必须保证搅拌均匀，使山体景观公园内部的道路具

备良好的透水性能，即使出现大量降水的情况，公园的

道路也能够保持干净整洁，不会出现大量积水而影响人

们正常活动的问题[3]。

其次，运用糠粮砂进行铺装。该方法将糠粮砂作为

面层，在进行铺装的时候，应当先明确山体的特性，以

及当地的实际环境，然后设计出适合山体道路的铺装养

护方法。该铺装样式往往在水平游步道、公园广场等不

容易被冲刷的地段进行运用，在将糠粮砂与碎石、土块

等进行碾压结合之后，能够建设出坚固耐用、且外表自

然，具备一定弹性的地面，且透水性能较好，不会破坏

山体景观公园内部的整体环境和谐。

（三）砌筑不同类型的挡墙

1.舒布洛克挡墙

舒布洛克挡墙属于自嵌类挡墙，利用舒布洛克砌块
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进行建设，属于一种近年来新兴的柔性建筑结构。该挡

墙的结构有着显著的拟重力特点，主要依靠自嵌块块

体、填土通过连接件连接构成的复合体来抵抗动、静荷

载的作用，从而使挡墙变得更为稳定。

具体施工方法如下：首先，清理施工区域的地块，

进行垫层找平工作，该阶段十分关键，如果挡墙的基础

不平整，将无法进行砌筑。其次，在打好基础以后砌筑

挡墙的墙体，遵循先远后近、先外后内的原则，在一个

层面的砌筑结束之后及时进行校正，然后再进行后续砌

筑工作，并且在层面之间插入稳固的连接件，保证墙面

成为一个整体，在砌筑过程中，不得撞击或者敲打，如

果出现撞击或者敲打行为，必须拆除以后重新砌筑。最

后，挡墙已经砌筑完成，在墙的各端进行与周边环境相

衔接的工作，例如可以利用与挡墙颜色相似的假山石进

行连接。

与传统石块构成的挡墙相比，舒布洛克挡墙具备更

多的优点，例如施工耗时较短、具备更强的柔性、安全

系数更高、能够灵活布置挡墙的平面、符合环保要求且

外表美观等，在砌筑工作结束以后，可以在砌块中间的

孔洞之中回填土壤，栽种一定数量的植物，保证挡墙能

够与山体景观公园内部的景色融为一体，具备更高的园

林艺术效果，运用生态力量使山体得到养护。

2.自然石风景挡墙

在充分考察山体周边的环境之后，将原石作为主要

的砌筑材料，按照原石的形状和大小进行砌筑，在砌筑

工作结束之后，利用水泥砂浆涂抹原石之间的缝隙，保

证其能够形成大小不一的凹缝。在砌筑过程中需要注意

一点，那就是墙体应当露出砂浆之中的一部分砂粒，以

及部分原石本来具备的轮廓，使该挡墙具备更强烈的立

体感。由于挡墙的材料取自当地山体的石块，因此能够

与山体景观公园之中的其他景观相融合，不会由于人工

建造而显得十分突兀[4]。

3.石笼挡墙

济南市山体的峪沟由于在以往没有得到妥善保护，

长期被降雨冲刷，导致其地形变得更为复杂，其地基基

础难以挖到稳定的基岩，因此在砌筑挡墙的时候，不能

按照常规的方式进行砌筑，需要运用石笼挡墙的砌筑方

法。石笼挡墙能够减缓以及拦蓄山体的径流，并且保证

雨水能够充分渗透。在砌筑石笼挡墙的时候，应当先将

镀锌钢筋焊接为笼子的形状，然后垂直放置于峪沟的位

置，在笼子内部填满原石，同时在石笼挡墙的上方对原

石进行整理，形成具备一定深度的低洼地带，有利于对

山体的养护。

（四）对山体植被进行修复

在养护山体景观公园的工作之中，运用植物进行养

护也十分重要，植物可以有效修复已经破损的山体，通

过运用生物措施，稳定、恢复山体土壤的肥力，以及植

物生产能力。该养护方式所运用的主要手段，就是通过

植物在生长过程中扎根，达成蓄水调水、加固土壤、保

证土壤的肥力，并且解决山体破损之后“寸草不生”的

问题，使山体景观公园内部充满生机。

一方面，已经破损的山体往往有着恶劣的生长环

境，所以相关部门在养护过程中，必须谨慎地筛选修复

与养护山体的植物。以济南市内部的山体景观公园为

例，相关工作人员亲自进入公园内部进行调查，并且取

样公园内部的土壤，评估公园周边的环境，以及考虑到

济南市的植物种类以及气候条件，确定适合投入养护的

植物种类，例如山杏、白皮松、五角枫、朴树、红叶石

楠球、连翘等，上述植物不仅在当地十分常见，同时也

已经完全适应了当地的气候条件，无须再花费资金引进

外地的植物进行栽种。

另一方面，植物幼苗内部的水分必须达到平衡状

态，在正式栽种之前，必须对所有植物幼苗进行必要处

理。例如，在处理幼苗地上部分的时候，可以运用截

干、去梢、剪除侧枝等方法；在处理幼苗地下部分的时

候，可以运用修根、浸水、蘸泥浆、施放合理数量的化

学药剂等。在栽培植物幼苗方面，需要根据实际情况，

灵活选择不同的栽培方法，其中得到普遍运用的栽培方

法有三种，分别为穴植、水平沟植以及缝植[5]。

六、结论

综上所述，山体景观公园与其他类型的公园有着相

同的功能，都能够成为我国人民群众休憩与开展各类活

动的场所，在养护山体景观公园的过程中，相关部门应

当充分关注山体景观公园具备的特性，并且明确山体的

实际情况，然后选择运用不同的策略进行养护，做到融

合应用生态景观理念，打造出更优质的山体景观公园，

使我国城市内部的环境得到显著改善。
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