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摘　要：田园农业综合体项目建设既是我国现代农
业经济发展的一个必然趋势，也是继农业特色产品园、
美丽乡村、特色小镇、全域农业观光旅游之后，使现代
农业逐步迈向一个更高发展水平的产物。随着我国人口
老龄化，社会发展各方面的问题也随之日益凸显，在各
类人口老龄化的突出问题中，居住休闲尤为重要。文章
针对当前田园农业综合体建设的时代背景和发展历程，
就适老性设计问题进行了研究，对田园综合体结合适老
性的建设提出了研究性设计建议。
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当前，我国农村地区经济发展正在进入新常态，农
村地区产业发展的外部条件和环境也发生着深刻的变
化。经过连续14年中央一号文件及各级政策的指导和推
动，我国特色现代农业发展迅速，基础配套设施得到完
善、产业布局逐渐优化、市场空间扩大等诸多方面得到
了提高[1]。然而，都市农业的发展往往只是能够着重一
个方面，或者是产业、或者是休闲、或者是居住，通常
忽略了都市农村普遍存在的问题，这些问题往往被认为
是一个复杂性和系统化的问题，需以一种具有全局性和
长远的发展目标为基础来对其进行总体规划和综合治
理[2]，若从单一角度出发对其进行治理，势必会导致发
展不均衡而又再次陷入困境。

一、研究目的、意义
（一）研究目的
在国家乡村振兴战略和新型乡村景观建设的重构时

代背景下，全国各地田园综合体模式下的乡村建设工程
遍地开花，通过深入而系统地对我国现有的田园综合体
模式下的相关理论进行了探讨和研究，总结出我国现有
的田园综合体模式，结合实际县城村庄的现状与课题，
在设计中把田园综合体模式作为一种新思想融入了乡村
景观建设工作中。本文将以赵记湾村作为研究对象，为
其设计主题，融入适老性元素，打造一种结合适老性的
乡村田园综合体。

（二）研究意义
本文在基于前人理论研究的基础上对于田园综合体

设计进行总结，并进行了新的尝试与探索，为宁夏田园
综合体设计建设与升级提供了理论依据，同时结合适老
性为乡村景观构建提供了理论支撑。

二、研究设计
（一）区位分析
李源畔村位于宁夏回族自治区吴忠市盐池县麻黄山

乡，如图2-1所示。位于哈巴胡自然保护区以南90公里
处，距盐池县98公里。

（二）设计理念
针对当前建设田园综合体所要求提出具有明确独特

时代背景和丰富发展历程，田园综合体建设项目既是我
国现代农业经济发展的一个重要必然趋势，又是继我国
传统现代农业特色产品园、美丽的生态乡村、特色农业
小镇、全域农业观光旅游之后，使其现代农业经济发展

逐步迈向一个更高发展水平的重要产物[3][4][5]。随着我
国人口老龄化和我国年轻人人口数量的不断扩大增加，
许多我国社会事业发展中各方面的突出问题也随之日益
凸显，我国其他社会事业组织管理结构及其他的社会组
织形式均因此受到重大影响。在各类就业人口老龄化的
突出问题中，居住问题尤为重要[6]。关于人居环境老龄
化的研究，将会直接影响到更多老年群体的生活品质。
设计旨在为老年人身心健康考虑，打造一个适宜各个年
龄阶段都可放松休闲的场所[7]。

此次设计分为四个功能区，分别为有机农业种植
区、休闲农业体验园、田园休闲养生区以及田园主题乐
园。

（三）田园综合体设计
设计以多次“田”为主题变形设计，大体分为四

块，用一条山杏大道分隔两块。设计中还包括适合全龄
段的休闲乐园，有适合小孩子的亲子乐园、儿童农场，
适合中老年人的垂钓区、科普园，适合家庭和老年人的
有机饮食疗养中心、健康养生中心等。

1.平面图设计。总平面设计共分为四个区域，分别
为有机农业种植区、休闲农业体验园、田园休闲养生
区、田园主题乐园，如图2-2所示。

图2-2 平面图（图片来源：自绘）

2.功能分区。该设计采用“两弧一线”将整个地块
分为商业区、养老社区、蔬菜主题区、林果主题区、花
卉主题区、农业主题区、生态农庄、亲子乐园，八个区
域，如图2-3所示。
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图2-1 区位分区图（图片来源：自绘）
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图2-3 功能分区图（图片来源：自绘）

3.交通组织设计。此次设计共有一条车行主路，一
条人行主路。外轮廓有市政道路、内有木栈道所组成。
图中（图2-4）标有人行流线与车型流线。

图2-4 道路组织图（图片来源：自绘）

4.节点设计。此次设计中有四个核心景观节点与三
个次要景观节点（图2-5）。其中，彩色花田、湿地公
园、养老社区、林果蔬菜区为主要景观节点。蔬菜采摘
区、水果采摘区、农业主题区为次要景观节点。

图2-5 景观节点分析图（图片来源：自绘）

5.视线分析。此次设计共有两条主要视觉通道（图
2-6），共有三个视觉点视线范围较广。

图2-6 视线分析图（图片来源：自绘）

6.场地设计。场地设计分析由场地模型拆分为公园
绿地、景观坡地和水景、场地道路，如图2-7所示。

图2-7 场地设计图（图片来源：自绘）

7.铺装配置。铺装材料选择适宜老年人活动空间
的，连续性的材料设计需充分考虑老年人生理和心理状
态的变化对实际需求的影响。景观铺地的材质需选择防
滑、防水、摩擦系数较大、平整度较高的材料；宽度上
适宜轮椅行走等。全面的无障碍设计，能为老年人的独
立生活提供便利，也能增强老年人对于生活的信心和向
往。如图2-8所示。

图2-8 铺装配置图（图片来源：作者整理）

8.公共服务设施。公共服务设施的选择也应符合老
年人生理特征，如健身器材设施必须要使其能够依靠自
己的能力完成相应的动作，真正做到场所空间的实用
性，如图2-9所示。

图2-9 公共服务设施配置图（图片来源：作者整理）

9.效果图设计分析。从俯视的角度整体来看花田、
儿童活动区、生态农庄、林果主题区、蔬菜主题区等优
美风光，如图2-10所示。

图2-10 鸟瞰图（图片来源：自绘）

儿童活动区设置了为各种年龄阶段儿童都可以使用
玩耍的小场地，有秋千、滑梯、生态小山坡等，如图
2-11所示。
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图2-11 儿童活动区（图片来源：自绘）

静谧且适宜人居住的养老社区，符合老年人的居住
需求，如图2-12所示。

图2-12 养老社区（图片来源：自绘）

林果主题区由有机瓜果园、农耕乐园、葡萄采摘、
枸杞采摘等组成，如图2-13所示。

图2-13 林果主题区（图片来源：自绘）

设计留有一人一亩地空间，可让使用自行发挥为每
个人提供一块小空间，可种植自己想种植的农作物，可
以体验农耕的乐趣，如图2-14所示。

图2-14  一人一亩地（图片来源：自绘）

在人行道路上设计山杏大道，十里骑行道。可在美
丽的景色旁骑行观光，身心愉悦，如图2-16所示。

图2-16  山杏大道（图片来源：自绘）

三、适老性设计
（一）公共活动空间适老性设计
由于年龄、健康程度、兴趣、文化程度等方面的不

同，老年人对公共活动空间的要求也不完全相同。我们
需要打造能够满足并吸引老年人参与的公共空间，保证
每个老人走出住所，都能找到适合自己的场地。

户外活动是让老年人进行参与其中的一种交往活动
空间，也是获得和他人沟通和交流的一种重要场合[7]。

空间尺度的设计需要考虑建筑物之间的关系、建筑物与
居民的关系，要使得空间丰富有趣并且便于交流沟通。打
太极、广场舞、健身操等活动，是老年人非常喜爱的户外
活动，这些活动既可以使得老年人继续享受生活上的众多
乐趣，还可以填补老年人在离开集体后的失落感。

（二）步行系统适老性设计
田园综合体中步行系统的设计必须认识到老年人、

轮椅使用者、拐杖使用者与健康成年人的真实差距，寻
找适合老年人的步行道路设计，确保安全和舒适。

由于身体的原因，老年人的步行距离往往要比健康
的成人短很多，并且以老年人步行十分钟为极限，老年
人的步行距离应当在450米左右[8]。步行距离的设计要求
我们应当充分考虑到老年人的身体和心理状态，要在一
段道路中增加阶段目标，比如在100米远的地方建造一
个凉亭或一张休息桌椅，沿途为老年人提供一个可以供
欣赏的风景。曲折多变的道路设计，可以使得老年人感
到生动有趣，不会很快的产生乏力感。相反，一目了然
的道路设计，很容易让老年人产生厌烦的心情，容易让
老人产生索然无味的感觉，不利于老年人的步行健身。

（三）植物适老性设计
植物的设计在景观中是重要的组成部分，它是主题

的烘托者和表现者。由于它们的品种繁多，造型复杂、
层次广泛等特性，为我们所创造的生活和工作环境气氛不
尽相同。在适老性设计中，植物的设计则要求我们必须更
为注重于视觉、嗅知等方面的整体性组合，视觉上要通过
各种植物的生长和四季形式的不同，打造一个四季分明的
自然植物生态环境；嗅觉上还可以局部的点缀不同气味的
花卉和植物，确保了老年人们都能够亲身领略到鲜明的四
季风光，感受到一年四季生命线的演进时序和景观，保证
了老年人们能够对户外生活环境有着充分的兴趣[9]。

四、总结
设计以乡村振兴为背景，考虑到老龄化的不断增

加，结合乡村老龄人口的居家养老，通过对宁夏盐池县
李源畔村的研究设计，以田园综合体的功能分区、绿化
景观规划设计为出发点，结合适老性设计，为乡村养老
提供了可以借鉴的设计参考。

参考文献
[1]西北农林科技大学.西北农林科技大学：创建科

技推广“西农模式”引领区域现代农业发展[J].中国科
技产业，2021（4）：59.

[2]于沐仔，王庆生.基于田园综合体视角的旅游精
准扶贫对策研究——以山东省沂南县朱家林为例[J].中
国商论，2017（34）：45-48.

[3]白春明，尹衍雨，柴多梅，等.我国田园综合体
发展概述[J].蔬菜，2018（2）：1-6.

[4]李琴，周超，董桥锋，等.创新田园综合体规划
设计的探索[J].安徽农业科学，2017，45（34）：222-
224，227.

[5]《中国发展观察》杂志社调研组.朱家林田园综
合体：乡村振兴的齐鲁样本[J].中国发展观察，2019
（19）：19-25.

[6]张永奇.“田园综合体”与”城市综合体”的对
立统一与运营策略——兼及”特色小镇”等概念的思考
[J].农村经济与科技，2017，28（20）：167-168.

[7]陈曦.明日的田园城市[J].城市建设，2012（21）.
[8]杜立柱，杨韫萍，杜昊霖.田园生态圈构想下的田

园综合体规划对策[J].规划师，2018，34（8）：18-23.
[9]罗彬彬，赵冰.浅谈适老化景观设计[J].中国绿

色画报，2018（8）：174，177.
作者简介：李涛，男，1988年1月，工程师，研究

方向为绿色建筑设计及住区人居环境改善。


