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摘　要：当前我国社会经济发展速度加快，人们的

生活水平也在不断提升，同时我国也开始进入到老龄化

社会，养老问题成为国家比较关注的一项重要工作。鉴

于老年人的身心实际情况和内心的诉求，国家开始注重

建设医养结合型的养老建筑，为老年人提供完善的生活

住所。本文将分析医养结合型的养老建筑设计存在的问

题，探索养老设施建筑设计的有效策略。
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我国当前社会经济快速发展的背景下，养老刚需作

为一项重要的民生难题，使得整个养老体系和医疗体系

面临较大的挑战，而且人口的老龄化，对医疗服务的要

求越来越高。我国当前医疗资源比较紧缺，关于老年

人的养护、照顾等责任，机构和社区都承担着较大的义

务。我国目前很多地区在尝试建立医养结合的设施机

构，但是存在的各种问题还比较多，如布局不合理、配

置不齐全，服务不全面等，使得医养结合型养老设施建

筑发展存在较大的阻碍。因此，需要各地政府能够积极

关注有关医养结合养老设施建筑的设计和发展，及时了

解该种模式存在的不足，能够为老年人营造适合的医养

空间和环境。

一、我国医养结合型养老设施建筑设计的现状

通过分析我国目前医养结合型养老设施建筑的实际

发展情况，发现其中有很多的社区疗养中心养老设施设

备较差，医疗水平较低，而且这些养老机构主要是为老

年人提供日间照料，而这些老年人都有一定的自理能

力，这与老年人实际的刚性需求不相符合。医养结合型

养老设施建筑的设计存在以下方面的问题：

（1）没有认识养老建筑的实际功能。目前存在的

养老设施建筑的设计理念主要是来源于生活中的一些经

验借鉴，但是我国目前人口老龄化不断加剧，有越来越

多的养老问题显现出来，老年病逐年增多，慢性病也在

逐年增加，但是目前以已存在的养老建筑都是为一些有

自理能力的老年人设计，实际功能未能与实际需求相匹

配。

（2）设计与实施管理之间存在较大的差距。我国

目前在有关养老设施建筑的设计方面，已经实现了适老

化和无障碍化设计，而且国家也出台了有关养老建筑设

计的相关规范和准则，但是在设计的细节和通用化方面

还没有进一步完善，在后期的运营管理方面也存在一些

问题。尤其是有关软性服务，不能与老年人的实际需求

相符合，也就使得老年人在使用相关设施时，无法得到

自身实际所需的软性服务。

（3）养老建筑缺少疗愈功能。我国目前设计的养

老建筑设施，与其他公共建筑设施相比有明显的疗愈功

能，而且设计出来的建筑室内外空间环境比较适合老年

人居住，有利于老年人康复治疗，而且也为一些医疗和

护理人员提供了良好的工作环境，使得所有人都能够保

持愉悦的心情，但是疗愈性的功能设计没有在空间设计

中体现出来。

二、目前我国医养结合型养老设施建筑设计存在的

问题

（一）养老建筑选址不合理

目前我国各个地区都修建了养老建筑，但是这些养

老建筑普遍存在的问题是建筑选址不合理。养老建筑的

设计理念是为了满足老年人的日常需求，确保老年人能

够修养身心，这就使得设计师选择的养老建筑地方比

较偏僻和安静。养老建筑选择在偏僻安静的地方，会存

在各种各样的问题，交通不够便利，相关的医疗基础设

施也比较差，而且过于偏僻的地方会使得老年人更加孤

独。还有的养老建筑选择在市中心位置，虽然在一定程

度上有比较便利的交通和更多的医疗资源，但是整体环

境比较嘈杂，不利于老年人休养身心。

（二）养老建筑无障碍设计不够科学

养老建筑设计的主要居住对象是老年人，这就使得

养老建筑的设计和建设与一般的建筑存在区别，要特别

注重对养老建筑的无障碍设计。为满足老年人日常生活

的实际需求，确保老年人生活的安全和便利性，要进一

步优化无障碍设计。但是目前养老建筑设计中存在的最

大问题是无障碍设计不够科学。例如，一些养老建筑的

电梯、楼梯都没有全部安装安全扶手，或者是安装的安

全扶手不能满足老年人日常的需求，很容易导致老年人

出现摔跤的情况；还有停车场上无障碍设计方面没有专

门的无障碍车位，或者是存在无障碍车位设计不合理的

问题。

（三）养老建筑的功能配置不完善

对于养老建筑的设计，需要重视各个部分功能配置

的有效设计，这样可以满足老年人的一些特殊需求，给

老年人提供更大的便利。但是我国目前养老建筑的设计

功能配置方面存在不完善的现象，有的配置设计不够

科学，不能满足老年人日常的需求。例如，有的养老建

筑中没有配置完善的医疗设备，而且养老中心没有配备

全面的日常医疗专业人员和相关设备。还有养老建筑中

对于电梯的设计，存在“一刀切”的现象，只有一部电

梯，同时不仅要满足老年人使用，而且要进行医疗、运
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货等，给老年人的出行带来很大的不便，因此对于养老

建筑的设计，需要确保各部分功能配置的完善性。

三、医养结合型养老设施建筑设计的策略

（一）医养结合型养老设施建筑选址科学合理

1.医养结合型养老建筑选择的影响因素

医养结合型养老设施建筑选址会受到自然环境、交

通和周围资源等因素的影响。在进行医养结合型养老建

筑选址方面就需要考虑自然环境、交通、周围资源等。

（1）医养结合型养老建筑选择的地方，气候较好，有

充足的日照，而且景观视野宽阔，周围环境安静，空气

质量优良，要避开城市污染、噪音大的地方。（2）选

择的养老建筑建设基地要有便利的交通，能够方便日常

的急救和运输，同时不能设计在一些道路的交叉口，很

容易造成拥堵。（3）周边资源方面要考虑到周边有医

疗机构和超市，可以直接与医疗机构进行合作，及时解

决老年人突发的病症，另外，超市可以方便老年人日常

购买生活用品。

2.规划布局策略

对于医养结合型养老设施建筑设计，现代社区在进

行有效设计过程中，需要从总体布局方面进行考虑，需

要确保养老建筑设计能够从通风和朝向两个方面进行考

虑，每天的阳光要能够沐浴到老年人的餐厅、居室以及

活动室。在冬季，对于老年人能正常使用的居室空间，

要确保冬至日阳光照射的时间能够超过两个小时。在现

代，医养结合型养老设施建筑设计的主要基本布局分为

集约式和分散式两种布局模式，在实际的设计过程中需

要融入医疗、居住、后勤等各部分内容，同时还需要考

虑到交通组织方面有关用地范围和周边道路之间的衔接

环节，要确保设计出来的建筑设施格局能够满足老年人

的日常需求。

医养结合型养老建筑规划布局需要遵循以下三个原

则：（1）在对医养结合型养老建筑进行设计过程中，

对于人行入口、车行入口的设计要遵循“互不干扰”的

原则，室外的活动场地、停车场同样需要进行合理设

计，满足老年人的日常出行需求。（2）环境要怡人。

医养结合型养老建筑周围要构建自然景观，同时要为老

年人提供活动区域，满足老年人日常的需求，愉悦心

情。例如，养护单元的设计需要选择南向的位置，保障

每天有充足的阳光，娱乐和餐厅的位置要保障通风，采

光要好，可以看到外边的景观。（3）要进一步强化建

筑的布局功能。医养结合型养老建筑的设计，要确保功

能的合理分区，各部分功能用房要相互联系，同时要进

一步组合，可以按照医、康、养、护等功能进行合理划

分区域。另外，老年人日常接触最多的居住单元附近可

以设计医疗检查，康复训练等区域规划，进一步方便老

年人的日常使用。

（二）医养结合型养老建筑无障碍设计策略

1.场地道路无障碍设计

1）轮椅坡道的设计部分。老年人会使用到轮椅，

就需要设计轮椅坡道，轮椅坡道的坡面要求平缓平整，

坡度不能大于1/12，宽度则控制在1.2米以内，轮椅坡

道的设计分为直线式、折返式和直角式三种模式，在坡

道的两侧需要设计连续的挡台，同时要有加密栏杆，这

样可以防止老年人坐轮椅发生滑落。

2）盲道的设计。医养结合型养老建筑需要设计盲

道，满足盲人的生活需求，盲道分为行进盲道和提示盲

道两种类型，行进盲道是设计在人行道路中间，方便视

觉有障碍的老人能够通行，同时建筑的出入口位置同样

设计行进盲道。另外，停车场的无障碍设计，在医养结

合型养老建筑的停车场，需要有无障碍的车位，无障碍

车位的设计，选择的位置不能与出入口距离较长，在无

障碍车位上还需要设计轮椅通道，大约是1.2米，这样

坐轮椅的老人就可以方便通行。还有场地上的无障碍设

计，养老建筑中所设计的广场、绿地等都是一些休闲设

施，需要设计有专门的停留轮椅的空间，还要确保场地

的环境纵坡控制在4%以内，方便使用轮椅的老年人能够

顺利通过，欣赏周围的风景。

在现代医养结合型养老设施建筑的设计方面，其空

间结构的设计主要分为4个部分，（1）以居室为中心的

生活空间；（2）以医院为中心的医疗空间；（3）以康

复保健室为中心的活动空间；（4）以餐厅和厨房为中

心的后勤管理中心。设计人员在进行对养老建筑的设计

过程中，要遵循组团式的设计原则，核心空间以医疗中

心为主，同时对辅助空间进行有效设计，确保整个建筑

的设计可以实现高效化运行。设计人员需要对老年人的

特点和实际需求进行了解，有效设计各部分公共空间，

满足老年人的日常生活需求，在设计组团居室的规模

时，需要按照5～10人的范围进行设计，距离则需要控

制在40米以内。

2.出入口和公共走廊无障碍设计

1）出入口的无障碍设计。在出入口进行无障碍设

计主要是考虑出入口台阶和轮椅坡道两个部分，出入口

台阶踏步高度均匀且平整，而且台阶要防滑，这样可以

避免有安全事故发生，踏步台阶的边缘处要有宽度大于

30毫米的垂直和水平色带作为醒目的提醒标志。轮椅坡

道的起始点和终止点之间的距离不能过远。

2）公共走廊的无障碍设计。在进行对公共走廊设

计时，公共走廊的两侧需要设计双层连续扶手，扶手

与墙面之间的距离是40～50毫米，公共走廊上不设计台

阶，台面要有防滑功能，在公共走廊上设计休息的区

域，摆放一些休息设施设备，同时可以停放轮椅。同时

要在公共走廊上设计醒目的标牌和标志，其高度应该在

2米以上。

（三）室内功能配置设计

大部分老年人到了晚年，其身体各部分功能在逐渐

退化，这就使得老年人对环境的感知能力不断降低，自



297

建筑设计

身缺乏一定的把控能力。因此，在现代化的医养结合型

养老设施建筑的设计过程中，需要了解老年人的实际

需求，要按照检查、治疗区域等不同功能进行对空间的

有效设计，因为较大的建筑面积空间会使得老年人感到

迷惑，要确保设计空间模块比较集中。例如，在康复训

练、护理中心等区域范围内建设一定规模的居住空间和

单元，同时要对等候区和休息区等空间进行有效设计，

提升整个建筑的功能性水平。

1.交通空间的适老化设计

1）电梯的设计。在设计医养结合型养老建筑时，

配置电梯尽量同时包含货梯、客梯和医梯，这样可以满

足不同的需求，医梯和客梯需要进行无障碍设计，宽度

至少在1800毫米以上，电梯的运行速度需要按照1.5米/

s运行，而且电梯要能够报层。

2）楼梯的适老化设计。在进行楼梯的无障碍设计

过程中，踏步和扶手位置要设计合理，楼梯踏步的前

沿要平行，楼梯里边不能镂空，踏面宽度设计宜为320-

330毫米，高度宜为120-130毫米。设计的异色防滑警条

要向前突出的距离控制在10毫米以内，扶手应该设计成

圆形的，而且要沿着楼梯的两侧进行安装，中间部位不

能出现空隙。

2.居室空间的优化设计

1）门厅空间设计。在进行对医养结合型养老建筑

的设计过程中，门厅有着较高的使用频率，因此要确保

对门厅的有效设计，门厅的设计应该是宽敞明亮，避免

有狭长的曲折，可以分为准备区、通行区、更衣换鞋区

等，可以采用推拉门和声控的两种设计方式。满门厅中

设计家具时高度不宜过高，门厅与卧室之间要能够直线

连接起来，视线要通畅。

2）卧室的适老化设计。卧室内需要设计起夜灯和

光感控制系统，这样可以为老人晚上起夜提供方便，床

头安装紧急救援系统，给老年人提供方便，同时也可以

确保及时进行对突发情况的救援。在设计阳台时，避免

有高差，这样坐轮椅的老人也可以通行。

3）卫生间的适老化设计。在设计卫生间时，可以

设计干湿区域，还有洁污区域，这样可以满足老年人的

实际需求，安全使用卫生间的各种设备，洗浴间同样要

进行干湿分离，要设计更衣座位，为老年人提供更大的

方便。另外，卫生间的地面需要有防滑功能，避免老人

摔倒，可以在墙上设计圆圈扶手，这样可以方便老人随

时扶住，以防摔倒。洗漱台面不能过高，要方便坐轮椅

的老人有效使用。

3.建筑环境设计

在进行对养老建筑设施的有效设计过程中，环境的

设计是重点，不仅包括外在的室内外环境设计，还需要

考虑到老年人触觉环境、听觉环境等方面的有效设计。

通过对相关建筑的设计研究，从中发现环境因素的影

响较大，在老年人的康复医疗方面发挥着十分重要的影

响作用，因为良好的环境氛围会激发老年人积极的心

态，有助于老年人身心的快速恢复，减轻疾病所带来的

疼痛和负面情绪。在设计中为了能够发挥医疗景观的作

用，需要设计人员能够考虑到环境设计的舒适性、亲和

性等特点，可以在视觉环境的设计中增加草绿柳青的色

彩，嗅觉中则可以融入花香，触觉中则体现在光线、水

体等。在实际的设计中通过考虑到多方面的基础因素，

确保建筑环境设计的合理性，同时可以愉悦老年人的心

情。在设计养老建筑周围环境时，还需要确保建筑结构

能够全方位照射到阳光，如果照射不到的地方可以进行

人工照射。

4.软件配置设计

对于医养结合型养老设施建筑的设计，需要考虑到

老年人年龄和身体素质等因素，确保养老设施设备软件

的配置满足符合老年人的日常需求，而且软件的配置要

能够长期有效使用，要重视养老设施设备的有效性。同

时根据养老设施建筑配置相关医护人员，就需要对设施

进行定位，结合老年人的类型以及医疗资源配置对应的

医护人员。例如，对于照看护理疗养型的医疗设施，需

要配备相关的护士和医生，同时还需要配备护工，也就

是按照每100名老年人配备20名护工，15名护士和3名医

生的标准。同时设计人员需要对建筑内部的一些医疗设

施进行隐藏化设计，加强信息通讯方面的设计，有效做

好运营管理工作。

四、结语

综上所述，我国目前的老龄化现象越来越严重，老

年人的数量也逐年增加，为了有效解决我国目前的养老

问题，需要对医养结合型养老建筑进行有效设计，设计

师需要对老年人的心理需求和身体实际情况进行充分了

解，要确保建筑的合理选址、空间布局，能够设计出适

合老年人休养身心的舒适环境，满足老年人能够真正实

现老有所养，老有所医的目标。
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