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摘　要：近年来，随着城市与周边社区的发展，和

平公园作为大型综合公园，所处北外滩、环同济圈和瑞

虹新城的多极核心，成为公园城市更新的焦点，辐射北

外滩国际滨江及周边的黄金腹地，其区域优势突出。北

外滩定位为“世界级滨水区、世界级会客厅、中央活动

区”，依托虹口北外滩规划；环同济圈是“知识经济大

学校区、创意产业科技园区、人才聚集城市社区”，作

为绿核引擎带动环同济圈发展；瑞虹新城是国际级综合

型社区、时尚生活中心、25年深耕虹口，将以和平公园

的改造提升实现公园城市的生活品质升级，市民对美好

生活怀有更高的期待；公园如今每年接待游客近千万人

次，同时公园面貌仍显杂乱陈旧，建筑混乱、景观特色

缺乏、健身娱乐设施落后、封闭的边界缺乏联动等矛盾

日益突出，升级改造迫在眉睫。从2020开始，和平公园

开展了新一轮景观提质升级。
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上海和平公园，位于虹口区大连路1131号，占地约

16.3公顷，是浦西内环内第三大的公园，也是历史悠久

的综合性老公园之一。1937年，从街巷村落到日军的防

空弹药库，这片土地曾经历“八一三”事变的炮火袭

击。1957-1959年，随着“绿化祖国”的号召，昔日的

臭水浜化身山环水绕的提篮公园，建国十周年赋予它

“和平”之名，公园自此成为和平的象征。2007年，和

平公园开展建园以来最大规模的改造，让这片土地焕发

新的生机。
一、设计理念：活力和平•公园在生

（一）无界焕新——开放共享、创新手法、城市客

厅

1.将临新港路公园边界外向开放，增加界面互动；

将临大连路城市边界渗透，以水岸视廊穿透，景观天桥

的创新手法，实现视线上的开放互融。强调公园城市的

开放共享性。持续生长的公园城市体系，演绎历史发展

观，蕴含辩证思想和人文情怀，描绘出高颜值生活与国

际社区归属感的美好画卷。

2.对空间和功能进行有机更新与精准施策。焕新生

态岛，和平公园曾以湖心动物岛为特色，随着时代人本

主义发展，关怀动物的生存，将其搬迁至条件更好的动

物园环境，回归大自然。对原有动物岛进行改造，成为

具有江南中式园林风格的生态岛，形成竹丛青翠，林木

葱郁，绕溪盘行的城市山林趣味。

（二）修复生态——有效激活、精准改造、海绵城

市

1.全园现状植被浓密，50年左右的大树数量高达

200多棵。但植被数量多，但品种偏少，因高层植被的

茂盛，导致中低层树苗的可选择性小。改造增加开花小

乔木、色叶骨架大乔木的运用，增加植物科普功能、区

域特色植物的识别性。保留现状造型较好的骨架大乔

木；疏理遮挡视线的中层浓郁大灌木，增加粉白色系开

花小乔，保证视线的开敞通透；新增丰富的地被品种和

岸线水生植物，通过有机搭配组合与展示，打造水花园

和“网红”花圃。

2.通过对驳岸改造，既保留老公园传统的垒石驳岸

又局部结合自然驳岸做法，呈现出具有层次变化的新岸

线。融入海绵措施，让公园更具有城市韧性。

（三）传承互动——智慧跑道、活力互动、文化传

承

1.设计结合不同人群需求增加相应的功能体育活动

设施，同时增加智慧运动设施，丰富游客体验。智慧跑

道打造市民互动绿环，成为功能复合、场景立体的新公

园，引领所在区域生产、生活、生态的协调与发展。

2.文化传承，整合梳理园中建筑，去杂呈净，归并

功能。设计以浓郁的传统风貌为底蕴，融合现代创新技

法，展现“江南都会”主义的建筑风格。拆除零星建

筑，将大型建筑退位于临街南北两侧，中间拓展宽扩的

绿色腹地。拓展花房、庭院、花园、水景、覆土等手法

叠加，营造诗意的复合空间。传统在生、活用再生、新

生相融。
二、无界设计

（一）和鸢宛风是对新港路无界化的新定义，沿新

港路释放公园边界，让水溪成为天然阻隔。街景与湖景

相遇于此，行至此处豁然开朗，天光湖影，扶风入怀。

远景近水相映成趣，有鸢尾水岸、杉岛、宛亭，写意

山水，宛转清风，邀人沉醉林荫画境。萌宠乐园大树环

抱，相映成趣，人与自然，宠物友好，形成更具活力的

城市水岸边界。（见图1，图2）

图1（摄影：邵峰）
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图 1（摄影：邵峰）
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（二）大连路的山林步道，长约 200 米，从综合服务建筑二层出发，向东侧伸展入主山体，

来到水边的夜光广场眺望台，将水榭茶室，石舫，桥亭等江南风貌水上建筑净收眼底。立体

串联各场景，丰富游线，极尽高线之谐趣。同时映衬大连路无界化的体验。（见图 3，图 4）

图 3（摄影：邵峰）
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图2（摄影：黄清）

（二）大连路的山林步道，长约200米，从综合服

务建筑二层出发，向东侧伸展入主山体，来到水边的夜

光广场眺望台，将水榭茶室，石舫，桥亭等江南风貌水

上建筑净收眼底。立体串联各场景，丰富游线，极尽高

线之谐趣。同时映衬大连路无界化的体验。（见图3，

图4）

图3（摄影：邵峰）

图4（摄影：邵峰）

三、公园赋能

通过十二大“公园+”措施，将公园城市理念贯穿

始终。（见图5）

图5（摄影：邵峰）

（一）公园+生境花园：修复山水本底，优化植物

布局，增加水生植物、开花小乔木、色叶骨架大乔木的

运用，为植物景观赋予多彩、鲜明的个性。

1.立足于自然的角度，修复公园生境，以山林、草

甸、花境、水系等植物景观元素，修护公园原有的自然

山水。改造梳理并优化植物布局形式及水体生态环境，

同时具备花园属性，具有观赏、休憩和户外休闲等功

能，为城市里的野生动植物营造与居民共处的和谐家

园。

2.生境修复，改造保留现状长势良好的乔木骨架，

并进行养护修剪，同时根据各分区特色分别进行设计，

继承记忆年轮，又焕发新生机。

（二）公园+自然课堂：以生物多样性、低碳与公

共参与为特色，打造家门口的自然课堂与小小博物馆，

形成链接社区生态与自然生态的纽带。

自然课堂是在“生态文明建设“与达成”碳中和”

的大背景下，结合“共建共治共享”的基本社会治理制

度指导思想，探索打造家门口以生物多样性、低碳与公

共参与为特色的自然教育中心。通过“小手拉大手”

推动儿童参与建设社区环境，以自然教育为出发点，了

解生物多样性和低碳的意义，以小小社区规划师、社区

园艺师、低碳小先锋为抓手激发在地力量；结合周边社

区居民，在挖掘和平公园自身自然条件与历史底蕴基础

上，共同参与打造“人人共建共享”的自然科普与低碳

的公园示范点。

（三）公园+生态科普：以和平公园生境为起点，

讲述上海自然地理特点、本土动植物知识、渔农文化传

统，鼓励市民共同参与公园生态自治。

以公园自然、绿色、生态的定位为基础，形成四季

有花可赏、绿色生态的城市公共空间。通过设置植物铭

牌、宣传展示板，结合沉浸式互动实践教育、以孩子为

纽带，带动家长、长辈参与到公园生态自治中。

（四）公园+韧性城市：利用原有湖泊作为削峰调

蓄设施，容纳周边地块超量雨水，利用原弹药库进行防

洪物资存放，实现区域生态平衡、雨水滞蓄错峰。

1.发挥韧性城市建设及水环境治理的理念，利用公

园原有湖泊作为削峰调蓄设施，容纳周边地块超量雨

水；退序民防设施改建为调蓄管作为湖体调蓄的补充。

重新构建并完善生态系统，实现区域生态平衡、雨水滞

蓄错峰，进一步实现改善气候、人与自然和谐共处的宜

居环境建设目标。

2.湖体调蓄考虑利用原有湖泊作为削峰调蓄设施，

用于缓解暴雨及极端气候下的路面积水情况。公园建成

后围墙拆除，路面超量雨水可通过行泄洪通道直接排入

湖体。改造提升溢流水位，增加行洪通道和应急调蓄

措施，并针对性进行水体周边植被、道路及建筑防水设

计，以智慧平台进行水位监测。

（五）公园+海绵城市：贯彻 “渗、滞、蓄、净、

用、排”等手法，利用下凹式绿地、生态植草沟和透水

铺装降低地表径流，打造生态友好的宜居环境。

1.在园内通过设置下凹式绿地、生态植草沟等，预

留滞纳周边客水；道路广场通过设置透水型铺装，加强
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（三）公园+生态科普：以和平公园生境为起点，讲述上海自然地理特点、本土动植物知识、

渔农文化传统，鼓励市民共同参与公园生态自治。

以公园自然、绿色、生态的定位为基础，形成四季有花可赏、绿色生态的城市公共空间。

通过设置植物铭牌、宣传展示板，结合沉浸式互动实践教育、以孩子为纽带，带动家长、长

辈参与到公园生态自治中。
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入渗，降低地表径流；通过公园湖体作为大型雨水蓄留

空间；滨水空间通过设置植被缓冲、生态驳岸，增强景

观水体的调蓄洪能力，控制水体面源污染。

2.在公园大草坪外圈增加生态水沟，以自然形成的

或人工挖掘的浅凹绿地，被用于汇聚并吸收来自地面的

雨水，通过植物、沙土的综合作用使雨水得到净化，并

使之逐渐渗入土壤，涵养地下水，或使之补给景观用

水、厕所用水等城市用水。

3.水生态修复，内源削减，对污染富集的底泥进行

清理，对污染负荷进行有效转移。布置水生植物+底栖

动物+浮游动物+肉食鱼类+微生物的完整生态系统，形

成健康稳定、具有一定自净能力的水体生态系统。

（六）以“公园+动物记忆”为引领，运用景观方

式收藏动物生活过的印记，以雕塑小品及影像展示，打

造声景融合的动物记忆展区。

1.原湖心生态动物岛，对原有动物搬迁至西郊动物

园。打造具有江南中式园林风格的生态岛，取名生态

岛。运用景观方式收藏动物生活过的印记。山石叠泉之

上，六角亭虚心环抱一株五角枫，唤醒公园记忆深处的

“枫停晚香”。长廊白墙，采用中式元素，结合瀑布景

观，打造中式园林之美，摇曳红枫、槭树与黄栌树影。

春闻莺，夏藏鹂，晚秋染叶，冬霜凝瀑，四时景易，徜

徉于阳光花屿。

2.小动物雕塑安放于自然景石瀑布中，形成新的活

力景象。动物脚印、墙面浮雕等元素的运用，追忆起曾

经的儿时记忆。

（七）公园+萌宠狗乐园：以宠物友好的理念为引

领，在新港路、天宝路设置色彩丰富、趣味新潮的宠狗

乐园，强化邻里公园亲近友好的氛围。

园内设置了2处宠物乐园、满足宠物自由奔跑及交

流需求，其中在新港路设置中小型犬狗乐园，在畅心园

路设置大型犬游玩的宠物乐园。设计以宠狗友好的理念

园内设置狗狗饮水池、狗狗洗脚池、狗狗娱乐设施，通

过趣味设施与丰富的色彩，强化宠物乐园亲近友好的氛

围。

（八）公园+园艺集市：植入以园艺为特色的市民

集市，下沉广场、覆土屋顶与步道穿插融合，形成公园

与周边社区紧密衔接的对话窗口。

园艺市集位于新港路，瑞虹大道与公园的和平迎宾

广场相接处。设计提倡绿色文化，打造以园艺为特色的

市民集市。建筑平面曲线流动，呈流线形，下沉广场、

覆土屋顶、屋顶步道、使建筑根植于场地，形成生态活

力的对话空间。

（九）公园+互动式儿童乐园：以形态自然、沉浸

体验的“儿童友好型”乐园，激发活力创造，开启无限

可能，点亮永不落幕的仲夏夜之梦。

1.设计形态自然、全龄友好的儿童乐园，助力创建

儿童友好型社会，以自由的场地为欢乐之涟。开启一切

可能性，编织属于每个人的情趣。

2.儿童活动区内部有沙坑区、蹦床区、旱喷区等多

个活动区域，内设有无动力儿童游乐设施，传声筒、秋

千、滑梯等娱乐设施。

（十）公园+全年龄段健身：植入各类儿童、青少

年、中青年及老年群体的运动场地及设施，形成全民健

身服务体系。

为形成全年龄段锻炼设施，在设置羽毛球场、篮球

场常规健身场的基础上，特别增加了适合儿童、青少年

体能锻炼的设施设备。

（十一）公园+智慧跑道：园内设置约1.5公里的软

性跑道，提供运动数据监测与AI智慧健身体验，以跑者

之家服务健身人群，引导市民参与到全民健身活动中

来。

推进全民健身智慧发展，运用互联网、云计算等新

信息技术，推进智慧健身路径、智慧健身步道、智慧体

育公园建设。公园设置了内圈约1500米的塑胶跑步道，

采用塑胶喷涂新工艺，建设高品质跑步道。结合同济大

学自主智能无人系统科学技术，叠加运动数据监测、接

入使用者锻炼数据跟踪数据等智慧跑步道功能。跑道互

动大屏，支持触控、支持用户现场注册；也可以将自己

的运动健身数据通过小程序分享给身边的人或朋友圈，

从而吸引更多人参与运动，增加公园、社区群众参与健

身运动的积极性，提升公园的知名度。

（十二）公园+智慧公园：以人性化服务理念为出

发点，充分融入智慧公园理念，增设智慧公厕、智慧

安防设施、科技互动装置，为市民提供更便捷的智慧服

务。

1.在园内增加满足不同功能需求的各类配套服务设

施，如AI交互式运动体育设施、“五星级”智慧公厕、

创新智慧型安防设施、高科技互动游乐装置等。

2.巡查、割草机器人，巡查机器人辅助公园管理人

员监督吸烟等不文明游园行为。也能为公园带来更多智

能化的操作，提升公园管理水平。

3.智慧公厕，对智慧公园概念有一个更好的提升，

给游客更好的智能体验，新增智慧厕所。
四、结束语

以人性化服务理念为出发点，充分融入“无界焕新

和公园+赋能”理念，增设以人为本，自然为基调的智

慧系统，使科技互动，文化互动，为市民提供更便捷的

智慧服务和传承延续。改造统筹空间、风貌、功能三大

体系，传承建筑风貌，焕新茗厢扶柳、枫停晚香、竹桥

花溪、和鸢宛风、新港虹影、曲水玩月、花坊悦音、畅

心涟湾等富有诗意的“和平新八景”。绿水青山，美丽

家园，激活和平公园在城市生活中扮演的多重角色，让

记忆里的老公园成为永续在生的共享会客厅。
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