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摘　要：城市口袋公园能够在一定程度上缓解我国

城市户外绿色空间不足的问题，能够有效提升人民群众

生活幸福指数，推动我国经济发展。当下，我国许多城

市陆续开展城市口袋公园建设，以口袋公园与当地特色

文化的结合，促使人民群众的生活质量进一步提高。口

袋公园的建设需要结合人民群众需求，与地方特色相适

应，加强景观设计，使城市口袋公园的景观能够符合群

众需要。本文结合城市口袋公园的景观设计原则展开分

析，进一步从提升口袋公园景观功能性、生态性、社会

性、文化性四个方面提出科学的应对措施，希望能够为

城市口袋公园建设景观设计提供有效建议。
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前言：我国社会快速发展，人民生活质量与思想观

念具有较大的变化，对高质量生活环境愈发看重。在这

样的情况下，城市口袋公园的建设优势凸显出来，能够

满足人民群众对高品质生活的需要，提升城市公共户外

绿色空间建设的质量。景观设计在口袋公园建设之中是

十分关键的部分，能够对口袋公园的整体建设效果产生

影线。因此，立足于目前城市口袋公园建设景观设计的

原则展开分析，提出有效的景观设计方法，能够发挥积

极作用，具有一定的理论意义与现实意义，对推动我国

城市绿化建设与景观设计发展起到一定的参考作用。

一、城市口袋公园的内涵

最早提出口袋公园概念的人是景观设计师罗伯

特·泽恩，罗伯特提出口袋公园的占地面积不大，大致

与1～2栋建筑面积相近，能够成为新形式的公园，受到

人民群众的认同。现代化的城市建设对口袋公园需求较

大，口袋公园就是城市为性公园，以斑块状在城市中分

布。总体来说，口袋公园的主要设计目的就是在可用土

地不足、高密度的城市中建立起一个能够供人休息的小

型自然空间，使城市绿地公园更加普及，缓解城市的压

力。目前，口袋公园建设的目标逐步转变，以为商务

区、学区以及居住区的人民群众提供小型开放空间为目

标，让人民群众可以在其中休息，缓解压力。城市口袋

公园能够在一定程度上加强对城市空间的利用，使城市

景观进一步优化，提升城市地域性标识度，进而保障城

市居民的居住舒适度，提高人民群众的生活幸福感与满

足感。

二、城市口袋公园建设景观设计的原则

（一）功能与需求相适应的原则

口袋公园的景观设计不但要体现出其特色，也需要

使功能与需求相匹配。以此来提高公园的可使用性，对

此，口袋公园景观设计应当遵循匹配功能与需求的倾向

性原则。功能倾向性是通过周边适用人群角色需求进行

制定的，居住空间之内的口袋公园需要对不同人员进行

全面的关照与覆盖，需要具备功能的多样性、空间的多

样性与适用对象的广泛性。与此相对应的景观要素也需

要具备一定的多样性，以此来满足城市之中人民群众的

多样化需求，使城市口袋公园功能更加全面。但是，部

分社会功能在口袋公园之中应用并不适合，比如老年人

的健身锻炼功能、球类运动场以及儿童游戏场等，口袋

公园的建设目的只是为周边人群提供一个能够进行基本

活动的场所。居住空间之中的口袋公园景观设计需要率

先考虑功能的倾向性，确定口袋公园的定位，并进一步

确定形式与内容，做到系统的进行功能划分，使个体口

袋公园进行分工合作，结合不同受众群体的需求设计不

同的景观。

（二）体现城市特色文化性原则

口袋公园十分受到人民群众的喜爱，作为活动休闲

场所，景观应当具备较强的文化特色，反映出区域的文

化内涵。对区域文化的传承与推广，也能够不断增强城

市空间的文化魅力，使人民群众的城市归属感与文化自

豪感进一步增强。所以，口袋公园需要将文化融入公园

主题之中，更好地继承与弘扬区域文化。把城市文化与

历史传承当作口袋公园景观设计的指引与灵感来源，能

够更加亲近公众，形成独特的文化元素，符合大众生活

方式，与人民群众更加贴近，凸显文化并尊重文化。在

居住空间之内把口袋公园与现代景观以及传统文化相融

合，可以建设出人民群众认同并喜爱的公共场所，使公

共场所能够成为文化生活空间，将个体的口袋公园以文

化串联，影响人民群众的思想观念，使城市空间中的地

域文化得到弘扬与发展。

（三）遵循生态效益整体性原则

居住空间之内的口袋公园景观设计应当与城市住区

范围之内的整体生态规划保持一致，使城市居住空间之

内的各个斑块形成统一整体。个体口袋公园能够发挥的

生态功能较小，产生的生态效益不高，只有系统性的、

整体性的进行口袋公园景观设计，才能够真正提升生态

效益。整体性较强的口袋公园可以组成城市绿地空间网

格，构成公共空间集合，让居住空间之中的口袋公园个
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体联结起来，建立起口袋公园、道路绿化与街头绿地共

同发挥作用的绿色生态环境，构建出具有符合特征的生

态绿地系统。景观要素与物种族群之间的沟通与联系能

够形成生态斑块，进而发挥出生态的积极作用，将居住

空间之内的碎片空间利用整合，使其与道路的绿化与小

区生态绿地相结合，形成绿色开放空间系统，推动区域

居住空间绿色持续发展。口袋公园沟通不仅仅是绿地连

接，还包含居住空间之内多个生态斑块之间的有效联

结。而且，口袋公园绿地系统更加注重人与自然的紧密

联系，注重自然享受，形成较为紧密的生态景观系统，

使多元化的景观能够充分融入人民群众的日常生活。

（四）提升人居融合紧密性原则

居住空间之中的口袋公园建设需要受到更高的重

视，建设的主要目的就是满足人民群众的需要，体现以

人为本的理念，为人民群众而服务。因此，在建设时应

当更加体现人民群众主体地位，使公园与人能够产生一

定的互动性，双方做到协调融合。尤其是在工业化快速

发展的当下，居住空间的口袋公园可以帮助人民群众更

好的放松休息，和人民群众日常生活息息相关，可以做

到公园与人文环境更加和谐，保持整体性与紧密关联

性[1]。除去个体口袋公园之中多种景观设施的设置，保

证空间布局的合理性与公园功能的全面性十分重要，口

袋公园需要提升公众对公园的认同感，能够体现出口袋

公园的全面性。居住空间之中的人员层次不同，人群分

类差异较大，在设计口袋公园景观时，就需要将人员的

层次与分类看作为重点，不同的公众群体需求存在差

异，儿童与老人作为主要的人群，应当进一步受到关

注。而且，也应当对看护儿童的成年人以及部分中青年

群体的需求予以关注。

三、城市口袋公园建设景观设计的方法

（一）提升口袋公园景观功能性

1.与周边城市功能对接

居住空间之中建设口袋公园，应当与人民群众的生

活紧密结合，发挥城市生活功能。加强口袋公园与周边

城市功能的对接与互动，能够进一步提高居住空间的整

体活力。首先，应当保证空间功能的互动与对接[2]。在

进行设计时，应当更加充分的与周边城市功能以及居

住空间活动形式进行对接，确定口袋公园景观的准确定

位。比如，周边城市的空间功能为休息娱乐与购物商业

片区，口袋公园的经原设计应当侧重于开放性与公共

性，为人群提供休息与活动的功能，与商业片区进行互

补。其次，应当保障复合功能的对接与互动。口袋公园

融合多种复合功能，使各个功能分区之间互相支持，能

够与其他口袋公园更好地进行连通，形成充分的动态联

系。口袋公园需要做到基础设施整合，将基础设施景观

化，提高口袋公园系统性景观设计的复合性。这样可以

与城市服务功能相结合，融入周边的环境之中，构建出

具有适应性的功能性口袋公园。同时，将城市绿地景观

进行对接，能够构建出居住空间的活力圈，激发出口袋

公园的活力。比如，波士顿罗斯肯尼迪绿道，其位于高

架绿地下，组成开放性公共空间，绿道将高架中央干道

取代，形成五个城市口袋公园集合的复合公园系统。

2.交通流线系统性规划

加强交通流线规划，能够更好地利用空间，串联口

袋公园，形成功能互补、空间互补的大环境。首先，需

要注重空间节点的线性联系。对此，应当提高外部到达

口袋公园的便利性，保证口袋公园内部的通达性，建

立起居住空间内外的口袋公园交通网格。同时，应当结

合尘世的基础设施，在口袋公园交通网格之中增加较为

具有特色的场所，将口袋公园与其他空间绿地更好的整

合。其次，需要构建出便捷的交通流线。在设计过程

中，需要将人性化道路空间与口袋公园相结合，使口袋

公园的可达性更高[3]。在进行道路布局时，应当尽可能

把主要的车流交通道路设置在远离居住空间的位置，与

地下停车场出入口保持距离，避免车流对口袋公园的活

动产生消极影响。口袋公园应当保证边界完全开放，与

城市街道融为一体，形成整体的绿地空间，提升口袋公

园的吸引力，加强口袋公园空间节点之间的融合性。

（二）提升口袋公园景观生态性

1.构建可持续生态系统

口袋公园景观设计，需要构建起可持续的生态系

统。首先，应当对生态斑块进行保护，将居住空间内的

碎片空间进行整合，加强地形、水体与植被分析，以此

来保障生态斑块得到有序的保护。口袋公园系统作为动

植物的栖息地，可以提高居住空间之中的生物多样性。

其次，可以加强生态绿廊建设，结合绿廊自身的形态以

及生态结构，在居住空间之中形成连续性的空间，对生

态环境进行修复与优化，发挥绿廊的积极作用，保证其

联通作用，构建起完善的城市住区生态系统。而且，可

以结合居住空间之内的步行系统与自行车系统，对开放

性的绿地空间进行二次设计，以此来形成绿色廊道，提

升居住空间的舒适性。而且，可以利用居住空间之中现

存的交通道路与袋装居住空间绿化，保证空间连续性，

提高公众活动的舒适性，扩大活动范围，延长活动时

间。

2.建立绿色网格体系

居住空间之中的口袋公园景观设计，应当构建起绿

色网格体系。这要求口袋公园在建设过程中更好地保障

空间密度与尺度，将碎片空间进行充分利用，以此来保

障网格体系更加完整。虽然居住空间之内的尺度较小，

将居住单元作为网格体系划分的标准，但是在这一空间

之内构建出完善的景观体系，营造出适合人民群众活动
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的生活环境，能够更好地保证居住空间的稳定，促进人

民群众身心健康[4]。口袋公园的系统性设计之中需要进

一步发挥综合效应，使口袋公园之中生态要素与内部绿

化进行科学规划与开发设计。通过对口袋公园中生态要

素与居住空间内绿化的规划与设计开发，可以构建起居

住空间的基础，使城市生态发展更加高效。作为居住空

间之内的生态载体，口袋公园进行科学系统的设计，能

够发展成为完善的城市绿地系统。为人民群众创造出更

加文明、更加健康的居住环境。

（三）提升口袋公园景观社会性

1.打造多样公共活动空间

在居住空间之中建设口袋公园，应当与私密程度相

结合，建立起更符合人民需求的口袋公园，体现复合

性，满足多种层次的需求。对此，应当建设绿道空间，

与步行系统相融合，以蜿蜒的步道为主要部分，设置曲

折的步道形态，使群众的游览心里产生变化。利用空间

节点的设计，可以放置植物引导群众行为视线，做到公

共性、办公共性与半私密性的结合，提升公众慢行体

验[5]。另外，应当加强多变化性的符合设计，使空间形

式更加灵活，设计出不同功能空间，使公共空间能够得

到充分利用。将活动空间与景观服务设施将结合，能够

实现多种功能变化，满足多层次的活动需求。

2.连通社会空间与公共空间

城市在建设过程中，设施建设会使居住空间产生变

化，碎片空间增多，将空间的完整性打破。对此，应当

将社会空间与生活空间连通，优化空间布局，明确空间

定位，以此来创新空间结构。在原有居住空间格局的

基础之上，把功能定位与群众日常生活活动习惯进行整

合，以此来作为依据，合理分配功能板块，保障各个办

理爱能够保持多元互动性与活力[6]。另外，应当创新公

共空间的形态，将居住空间重点文化、功能与生态进行

整合综合，提高公众的认同感。对此，需要结合城市居

住空间的环境现状与未来发展趋势展开全面分析，细致

划分空间布局，使口袋公园与当下的社会空间进行融

合，构建出科学合理的空间斑块体系，保证口袋公园景

观的适用性。

（四）提升口袋公园景观文化性

1.挖掘自然景观特色

居住空间之中口袋公园景观设计应当对自然景观特

色进行挖掘，使山水风貌、气候、地形与自然景观等发

挥出积极作用。把景观设计的适宜性放在重要位置进行

口袋公园设计，做到自然景观与公共空间的融合，可以

将城市与居住空间之中的景观要素与自然风貌融入口袋

公园之中，构建出具有较多自然元素的公共活动空间，

将城市区域特色完全体现[7]。同时，需要对当下居住空

间之内的空间环境予以尊重，按照当地的地形进行设

计，与当地植被物种相结合，创新生态空间绿地，将口

袋公园与这些要素进行对接，可以保障口袋公园的系统

性与规划性。利用自然景观特色，能够体现区域人文特

色与优秀文化，做到文化传承与弘扬。

2.传承独特历史文脉

对当地历史文脉进行传承，能够进一步探寻历史文

化的独特性，使其与景观文化元素相结合，确定居住空

间的文化内涵。对此，应当深入挖掘历史地域文化，对

当地的地域风俗进行分析，并应用到景观设计之中。这

样可以进一步展示多元化的历史元素与空间符号，使人

民群众更加认同口袋公园，使其与城市住区更为紧密的

结合。另外，需要形成居住空间之内口袋公园特殊的文

化场所，让人民群众产生归属感与自豪感，体现出历史

特色。对历史进行梳理与整合，结合公众的日常生活，

对生活与历史传统之间的关联进行剖析，进而发挥口袋

公园的文化性，对人民群众进行潜移默化的熏陶与影

响，使人群能够产生融入感。

结语：综上所述，在城市中建设口袋公园具有较强

的积极意义，能够提升城市空间利用率，保障城市居民

的生活幸福感。加强口袋公园建设的景观设计，能够使

公园环境更加宜人，为人民群众提供舒适的休息空间。

对此，景观设计可以加强景观的功能性、生态性、社会

性与文化性，提升口袋公园景观设计的质量，营造出更

加适合休息与放松的自然生态空间，提升人民群众的满

意度，促进城市积极健康发展。
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