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摘　要：近年来，滨水休闲空间逐渐被定位为区域

范围内重要的公共空间纽带，成为人们户外休憩活动的

重要场所。在十四五规划纲要中，明确提出要提升城镇

化发展质量，全方位提升城市品质，实施城市更新行

动。在此背景下，推动滨水休闲空间的优化建设，带动

城市滨水休闲空间的功能布局优化、存量工程的提质改

造，能更好的提升滨水休闲空间的开放性、可达性、亲

水性，有利于塑造城市高品质蓝绿结构与生态基底，进

而作为纽带引领周边公共空间的更新提升。文章通过对

滨水休闲空间和城市更新相关研究分析，结合当前城市

滨水休闲空间的更新思路与设计方法，提出滨水休闲空

间的景观更新策略，希望为滨水休闲空间的优化建设提

供一定的参考。
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一、引言

城市更新是指对当前现代城市社会生活中不适应人

们需要的内容进行有计划的改建活动。伴随着当前人们

生活水平的不断提高，城市居民对于下班后的闲暇时光

更加重视；而在新冠疫情对人们生活方式重大影响的背

景下，户外休闲的生活概念也受到了更多人的关注。城

市内滨水休闲空间根据其形态特征，日渐成为城市公共

空间的重要纽带，既是当地居民休闲游玩的重要场所，

也是城市内部生态系统的重要脉络。在城市滨水休闲空

间的建设方面，需要从亲水性，生态性，以及水城关系

等方面考虑，进一步优化更新滨水休闲空间的景观设

计，使其更好的满足新时代城市更新的要求。

二、城市滨水区休闲空间研究

（一）城市滨水区休闲空间的基本属性

对于城市内部滨水休闲空间来说，其主要的空间作

用在于串联起城市的动态空间[1]。滨水休闲空间的基本

属性是一种动态性，能够展现出一定的方向性和延伸

性，滨水休闲空间的建设形成了线性的动态休闲空间，

与周边腹地公共空间紧密相连，串联以形成复合的滨

水活力带滨水休闲空间可以根据特定的性质和功能划

分为运动空间和停滞空间，开放空间和封闭空间，单

一空间和复合空间等不同的空间类型。作为公共开放

空间，居民身处其中，能够进行交流，休息，学习，

聚会等多种活动，加之滨水特殊的自然景观，能够满足

不同人群多样的休闲需求，也能为城市活动提供积极的

活动空间。

表1 城市滨水区休闲空间的功能与作用

功能 作用

生态功能
维护和利用好水流自我调节作用，实现系统
的自主运行

公共游憩功能
满足城市居民在水边休闲、散步、驻足停留
的需求

人文传承功能 是展现城市风貌的重要区域，见证城市历史

景观功能
城市的标志性景观，城市精神文明建设的重
要内容

（二）城市滨水休闲空间的内容构成

城市滨水休闲空间的内容构成上，主要分为水域空

间，堤岸空间，腹地空间。

第一，水域空间作为滨水休闲空间最基本的特征要

素，其生态品质的保证是优质滨水休闲空间形成的基

础。水域是江河湖海等从水面到水底一定范围内的空

间，也是城市滨水休闲空间中的基本界面，反映出滨水

的特殊物质载体。滨水休闲空间中的水域空间能够起到

行洪排涝，航运生态保护，资源利用，水量调蓄等功

能。在不同的形态下的水体，会给观赏者以完全不同的

感受，进而形成差异化的景观效果。静态的水面景观使

人更易产生安稳平静的感觉，而动态的景观则能凸显出

生命力和水的流动性，当水流速度增加时，水流的形状

又会形成激流，漩涡等效果[2]。

第二，堤岸空间作为滨水休闲空间的景观游憩功能

的载体，其品质是滨水空间景观效果最直观的展示。涉

及建筑，路面，广场，园林小品等，既是对当地城市精

神的展现，例如，包括有城市的特色活动城市的历史文

化等；也能反映出当地居民的生活状态。堤岸的形状决

定了水域的形态，堤岸也是防洪的重要区域。在堤岸设

计上要秉承着科学性，美观性，合理性的基本原则进行

设计。目前我国大部分城市滨水空间的堤岸都属于人工

治理状态，在景观构成方面，滨水休闲空间的景观也包

括有人工景观，自然景观和人文景观三大主要类型[3]。

第三，腹地空间作为滨水休闲空间的延展，发挥纽

带效应的是引领周边公共空间整体品质提升的关键，而

依托于良好水城关系的生态活力滨水经济带建立会成为

是重要的社会效益保障。腹地空间与当地的地形，地

貌，水体，植被，生物等密切相关，其中，地形地貌可

以结合城市不同的滨水区陆地，划分为丘陵型地貌，平

原型地貌，以及丘陵与平原结合型地貌。对于丘陵型滨

水，空间往往地形更为复杂，这也会使其滨水休闲空间

的建设难度加大，但同时丘陵型滨水区景观效果往往独
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具一格[4]。平原型滨水休闲空间是我国分布较为广泛的

空间类型，不仅地势平坦开阔，而且能够满足居民多样

的休闲需求。

（三）城市滨水区休闲空间的主要特点

从城市滨水空间的特点来看，有着连续性，多样

性，发展性，多功能性等特点。连续性主要体现在滨水

休闲空间，在时间和空间两大方面的连续性，从空间角

度来看，滨水休闲空间是与水岸平行的带状空间，在空

间上的连续性，延伸形式的景观，具有极为明显的方向

感。从时间角度看，滨水区域也是最能反映城市变迁痕

迹的公共空间之一，滨水区见证了城市发展的历史，也

是城市文脉的重要延续形式。从滨水空间的多功能性来

看，滨水休闲空间依水而建，也为人们创造了亲近水的

活动空间。在滨水休闲空间内部，包括有公共绿地，滨

水广场，休闲步道亲水平台等众多的空间类型。这些空

间之下，又能够满足人们不同的活动，例如，在步道上

慢跑锻炼，在河边溪水垂钓，在绿地小憩休闲。

表2 城市滨水区休闲空间的主要特点

特点 内容

连续性 空间上的连续和时间上的连续

多功能性 空间的多样性、活动的多样性以及功能的多样性

发展性
滨水区的景观建设展现着城市文明，见证着国家
发展的进程。

三、城市滨水区休闲空间的景观更新思路

（一）城市滨水休闲空间的生态性

从滨水休闲空间的城市更新角度来看，当城市在快

速推进工业化过程中，难免经历了环境破坏，而城市更

新的一大方向在于建设生态友好型城市。滨水休闲空间

的生态性就契合了可持续发展的基本战略，也反映了

以人为本的理念构想。在滨水休闲空间的景观营造上，

需要在保障防洪安全的基础上，保持生态多样性。在景

观设计上，也要避免笔直均一化的河道景观，要进一步

彰显河流的形态美，彰显自然美，突出自然野趣，进一

步丰富河流景观内容。在生态保护与修复中，具体包括

水生态现状调查与评估、河流生态缓冲带划定、河流自

然形态保护和修复、生物栖息地营造和多样性保护等方

面。对于现状生态良好的河道以保护为主，对于现状生

态较差的碧道应设计相应的修复工程，让自然做功，让

时间做功，逐渐完成生态系统恢复。对于所在的河道新

建护岸在保证防洪安全前提下宜采用生态护岸，对于现

有的硬质化护岸，可因地制宜进行生态化改造。

（二）城市滨水休闲空间的亲水性

从滨水休闲空间的亲水性来看，这种亲水性主要是

从精神层面和功能层面的亲水。精神层面的亲水是指通

过滨水景观设计，当地居民在滨水休闲空间中能够与自

然更为亲近，能够从中获得心理和精神上的满足感。并

且，亲水性的空间设计，也能提高人们开展河边活动的

频率，有利于丰富活动内容，拓展活动形式。在滨水休

闲空间的景观设计上，要从景观环境设计，色彩设计，

体量设计，形式设计等彰显和谐统一，要使人能够更好

的融入亲水景观之中。要在主题功能策划上，应注重整

体性和系统性，有效整合区域各类资源要素，统筹考虑

城乡发展，衔接发展改革、自然资源、生态环境、住房

城乡建设、交通运输、水利、农业农村、文化和旅游等

相关部门在滨水地区的相关规划，要能够实现体验自

然、品味文化、畅享健康等多样化功能。要在景观与游

憩系统构建应包括水陆游径系统建设、景观绿化设计、

服务设施布局、标识系统设置、节点设计和水文化要素

设计等内容。并且，要秉承着以人为本的基本理念，注

意修建无障碍通道，注意满足老人、儿童的活动需求，

要结合不同的年龄层次，以及不同的使用人群，搭建合

理的景观，真正使景观实现全体居民的共享共用。

（三）城市滨水休闲空间的地域性

滨水休闲空间的地域性，主要是要突出各地区不同

的地域文化。例如，杭州西湖的断桥残雪，塞纳河的卢

浮宫，三潭映月等，这些景观具有独一无二性，象征

性，能够展现城市的风貌。在滨水休闲空间建设，上也

要充分挖掘城市的历史文化，挖掘城市的地域特点，使

得景观设计独具一格，别具特色。在城市滨水休闲空间

建设上，适宜结合滨水地区开发或改造更新开展城市建

设，通过整体谋划片区的功能定位、业态策划、设施配

套等，并提出滨水界面、公共空间体系、周边开发强度

等控制要求或建设指引。形成安全行洪通道、自然生态

廊道、文化休闲漫道，水岸地带成为富有吸引力的高品

质场所。以滨水休闲区内的开敞空间作为媒介，在城市

地区联动新区建设和城市更新，并与交通基础设施和公

共服务设施建设相衔接，在乡村和郊野地区联动全域旅

游、乡村振兴，承载各具特色的新经济，形成高质量发

展的生态活力滨水经济带。要做好交通设计引导、公共

空间设计引导、建筑界面设计引导，加强与沿线城乡功

能的联动，加强滨水休闲区与沿线腹地创意产业园区、

高新技术园区、专业化园区等特色产业资源的连接，满

足高素质人才的休闲、健身、游憩、交往等需求，促进

碧道沿线形成创新发展地区。

四、城市滨水区休闲空间的景观更新策略

（一）水陆生径的修复延伸

如前文提到水域空间是滨水休闲空间的最基本特征

要素，而快速的城镇化进程导致大量水域由于“背水而

建”的定位异化成为单纯的泄洪功能空间，生态性缺失

使水体对人的吸引力大大减弱。因此，水生态的重塑提

升，是滨水空间重焕活力的前提。水生态提升在水资源

保障、水环境改善的基础上，一方面需要通过水域自然

形态维护和提升、生物栖息地营造和多样性保护去恢复

水域空间应有的生态品质基底；另方面需要通过水陆空
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间边缘的模糊化，即水陆生径互相渗透与关联，来延伸

生态网络以塑造蓝绿生态格局，最大限度挖掘水域空间

的生态价值。以水陆生径的修复延伸，完成从“清流”

到“活意”的水域生态景观更新。

（二）驳岸系统的生态演进

而蓝绿边缘的模糊化也离不开对驳岸系统的优化更

新。以深圳城市建成区主要支流为例，现状多为混凝土

或浆砌石硬质驳岸，出于安全管理角度考虑这种设计无

可厚非，但远远达不到生态性、亲水性和当代城市更

新的其他要求。对理想滨水休闲空间来说既离不开融入

生态系统的驳岸塑造，也离不开承载多种亲水活动的驳

岸空间形式的塑造。结合水域形态的自然化提升，在保

证水安全的前提下，依据外形缓坡化、内外透水化、表

面粗糙化、材质自然化及成本经济化等基本原则，在有

条件的部分充分破岸造坡，局部形成自然界面。以驳岸

系统的生态演进，完成从“僵直”到灵动的水域驳岸更

新。

（三）游憩空间的口袋串联

在完成水陆生径和驳岸系统的生态化提升及多样性

改造的基础上，滨水公共空间的梳理与优化，是提高使

用者体验感受的重要部分。以堤顶路为主要基础的滨水

慢行空间贯通，是滨水带状休闲空间最基本要求。而结

合周边功能空间的需求进行滨水公共空间的进一步整合

完善也是聚集活力、引领更新不可缺少的步骤。传统的

单一线性贯通，容易局限其使用功能而增加滨水空间的

单调感与消极性。唯有通过对水域、堤岸和腹地等已有

或潜在公共空间进行全方位梳理，结合合理的分区功能

定位打造与现有场地及周边密切相连的公共空间体系，

才能达到公共空间纽带定位的要求且在区域内起到更新

示范引导作用。水域不同公共空间的功能斑块与节点以

便捷的慢行系统口袋式的串联入滨水休闲空间轴线，通

过活力的引入、传递和共享来盘活区域整个公共空间系

统。以游憩空间的口袋串联，完成从“硬连”到“窍

通”的滨水公共空间系统的重塑。

（四）水城特征的挖掘复兴

从“背水而建”到“面水而兴”，水城关系的转变

离不开滨水休闲空间作为纽带对滨水活力的疏导。而作

为滨水景观更新软件优化内容，在地特征的挖掘和周边

业态的互动，以滨水开敞空间作为载体，为片区带来文

化与经济上社会效益。

一方面挖掘地文化特征，结合区域文化建设需要，

以体验式、互动式和观赏式等多种方式演绎独特的“人

水城”文化氛围；另一方面积极联动周边新区建设与城

市更新，通过业态功能的互动与整合，吸引社会力量

共建共荣，形成高品质发展的生态活力滨水经济带。以

此，促进多种多样的滨水活动（如体验自然、品味文

化、畅享健康等）聚集与延展。以水城特征的挖掘复

兴，完成从“背离”到“融洽”的新“人水城”关系的

构建。

五、城市滨水区休闲空间的设计实践——深圳市龙

华河碧道

龙华河碧道建设工程位于龙华街道和大浪街道，建

设总长度约8公里。龙华河起点为赖屋山水库，终点汇

入观澜河，是观澜河的一级支流。本次碧道建设工程的

核心区范围为47.5公顷，以水安全、水环境为基础，以

生态修复为要义，坚持两岸慢行贯通，同步推进景观工

程建设龙华河碧道建设工程的项目定位是在龙华河两岸

打造成滨河高密度建成区“高品质生态通廊”与“高活

力中央公园”。在项目工程中，提取阳台山下龙华河以

往的繁茂生境，与繁华四起的生活情景，引入“龙圩华

彩，与山入澜”概念，通过“四段、九景”碧道体系构

建，将龙华河全段划分为“碧与山、碧龙圩、碧华彩、

碧入澜”四大特色碧道主题区，同时，方案植入“引山

入碧，碧岸观山，盘龙怀碧，四水清澜，碧水听圩，水

舞之眼，旺集兴澜，碧谷游龙，乐水入澜”十大主要景

点，共同构建龙华河畔烂漫的城市画卷！

在东环二路至龙华河河口800米示范段，大胆采用

挡墙后移、暗渠复明等手法，在高密度、高品质都市

核心区（现已有ICO商业、文化广场、二办行政办公、

龙华文体中心、青创园产业园、富士康产业聚集区、龙

华书城等丰富的业态），打造高品质全线贯通的生态绿

廊，成为片区品质跨越式提升的点睛之笔。

小结：对于城市滨水休闲空间来说，提质设计能够

更好的为城市发展提供机遇，有利于带动城市的有序可

持续发展，能够更好的促进当地城市经济效益，社会效

益，环境效益等多方共赢，也是当前新型城镇化建设中

的重要举措。在城市滨水休闲空间建设方面，需要从护

岸设计，道路设计，景观设计，设施设计等方面做好落

实。要秉承着生态性，亲水性，地域性的基本思路，打

造充满生机与活力的新型城市公共空间。
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