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摘　要：自然通风是一种重要的建筑通风方式，可

以有效调节室内外气候，加快室内空气的流通，为人们

提供一个良好的建筑使用环境。随着现代住宅建筑的发

展，自然通风已成为住宅建筑设计的重要内容，其设计

方案优劣直接影响住宅建筑的品质，关系着人们的住宅

居住体验。本文围绕现代住宅建筑中的自然通风设计展

开讨论，首先介绍了自然通风的内容，之后详细阐述了

自然通风的优缺点及方式，最后结合实例探索了现代住

宅建筑中自然通风设计要点，希望借助本文的论述，为

从业者提供一些有益参考，提升自然通风设计方案的质

量与水平，为人们提供舒适的住宅环境，促进建筑行业

的发展。
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在当前的住宅建筑设计中，如何高效利用自然资源

已经成为设计行业普遍关心的问题，不仅关系着能源利

用问题，还可以有效提升住宅建筑的居住品质。现阶

段，城市环境恶化及能源紧缺问题严峻，科学、合理的

利用自然通风，可以促进室内空气流动，调节室内外的

气候环境，为人们提供一个舒适的室内环境，有助于业

主的身心健康。因此，在住宅建筑设计中，设计师应重

点关注自然通风设计，针对项目的情况进行分析与探

讨，制定与实际情况相符的设计方案，实现建筑自然通

风的效果。

一、自然通风

自然通风是通过对建筑的布局，加强室内外空气交

换与流通的速度，实现室内空间通风换气的效果。在建

筑物的两侧洞口位置存在压力差时，空气会通过洞口进

行交换，形成自然通风。

在很多住宅建筑中，改善室内的空气质量主要借助

于空调、空气净化器、以及新风系统等设备，这种主动

式的、具有过滤功能的设备虽然可以起到净化空气的作

用，但是能源消耗较多，且净化效果不理想，工作的局

限性较大，存在明显的使用缺陷。自然通风在住宅建筑

中的应用，不仅无需消耗能源，还可以有效提升室内空

气的循环效率，室内环境调节效果较好，受到了业主的

普遍认可[1]。

二、自然通风的优点及缺点

（一）优点

在住宅建筑中应用自然通风，不仅能够满足人们的

居住需求，还助于环保理念的落实，具有诸多优势。首

先，自然通风可以快速交换室内外的空气，将新鲜空气

引入室内，净化室内空气，提升室内环境质量。现阶

段，人们习惯使用空调对室内温度进行调节，按照空调

的工作原理，人们误认为空气是实时更新的，实际上空

调调节室内温度，只是加速了空气的流动，且主要作用

于室内的原有空气，由外界引入的新鲜空气却很少；其

次，人们的生活需要新鲜的空气，自然通风可以将室内

污浊的空气带出，引入新鲜空气。相比于设备通风方

式，自然通风不仅不会消耗能源，也不会产生任何噪

声，与环保要求相符；最后，风速大小不同对人体会产

生不同的影响，室内风速处于0.25～1.0m/s区间内，人

们会感到心情愉悦，在风速大于1.5m/s时，人们会感到

明显的不适。自然通风可以降低人体对环境的感知度，

使人们对热舒适的感知范围扩大，在某一特定风速环境

下，即使出现室内温湿度升高情况，人们仍然能够感到

舒适。

（二）缺点

自然通风经常会受到一些外界因素的影响，而导致

通风效果不佳，具体如下：（1）在天气或气候因素影

响下，如夏季高温、无风的气候条件下，自然通风较难

满足人们对室温调节的需求；（2）部分城市的空气质

量较差，汽车尾气、或工业化问题对空气的影响较大，

在这样的条件下，自然通风只能将室外的污染空气带进

室内，威胁人们的生命健康；（3）部分建筑由于用途

或高度等因素限制，外窗仅具有装饰和透光功能，而无

法发挥通风功能，建筑物无法通过自然通风进行室内外

空气交换，只能通过机械设备[2]。

三、住宅建筑实现自然通风的方式

（一）风压

空气流在受到阻力后所形成的静压，人们称之为风

压，在风环境良好的区域，住宅建筑都是通过风压实现

自然通风的。在自然风途径建筑时，受到建筑的阻挡作

用，会在建筑的迎风位置出现较高的静压，在侧风面和

背风面位置则因局部涡流影响而出现较低的静压，在二

者压力差的影响下，建筑内部的空气会从高静压侧向着

低静压侧流动。按照流体原理，空气的流动压力与速度

为反比关系，在流速较快时，会出现低压区。因此，在

住宅建筑设计时，设计师经常借助管式通风原理，使自

然风产生负压，促进周围空气的流动。

（二）热压
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热压通风的原理是热压作用，也称为拔风效应或烟

囱效应，主要是借助建筑室内的热压，使室内热空气上

升至风口排出，由建筑底部吸收室外的新鲜空气引入室

内，建筑的进排风口高度差及室内外的温差与热压的

大小成正比，即差值越大，热压越大。自然风的状态不

稳定，容易受到周围环境影响，如高大植被、建筑等，

如果在建筑周围无法产生足够的风压，无法在建筑室内

形成自然通风，设计师需要借助热压实现自然通风。通

过太阳能强化热压效应，有助于提升自然通风的效果。

太阳能辐射能可以使风塔的上部结构受热，空气在受热

后上升带走室内的污浊空气，并引入建筑周边的新鲜空

气。

（三）风压热压结合

风压通风与热压通风各自优势及局限不同，如风压

通风适合在小型的建筑中使用，而热压通风在大型住宅

建筑中使用的频率较多，如果在条件合适的情况下，可

以将两种通风方式结合使用，实现更好的通风效果，从

而满足不断提升的住宅建筑通风要求[3]。

四、住宅建筑自然通风设计要点——以某住宅建筑

为例

本工程为高层住宅建筑，层数为26～33层，建筑的

容积率为3.5，密度为21.0%，工程所在区域为北温带季

风气候，四季气候分明，风速分别为3.5m/s、2.6m/s、

2.7m/s、3.4m/s。本工程的建筑主要朝向为南北朝向，

考虑通风问题，西侧建筑采用斜列式布局。

（一）了解自然通风条件

自然通风设计需以项目所在地的气候特征为基础，

这样可以保证设计方案与项目实际情况相符，实现最佳

的通风效果。首先，在设计准备阶段，设计师应对项目

所在地的外部风环境进行调查。通常情况下，建筑周

围风速大于3m/s～4m/s以上时，产生的风压差可以实现

自然通风。无风或微风的天气，风压差较小，室内外温

度差值较低，无法实现自然通风；其次，保持气流畅

通，有助于风力自由通过。建筑的外门窗位置应处于打

开状态，防止因关闭或遮挡等问题，而影响通风环境的

形成；最后，自然通风对风速及卫生条件等有一定的要

求，需风速及建筑内外的空气质量符合要求后，才能实

现自然通风，如果不能达到要求，会降低通风的舒适

度。本工程项目所在区域4月的风速较大，8、9月份的

风速较小，年平均风速为2.1m/s～3.9m/s，冬季主导东

北及西北风向、夏季主导东南风、南风向，夏季温湿度

大，汗液挥发较慢，舒适度较差。同时，项目所在地区

大部分建筑夏季可以实现自然通风，即使不借助空调，

也可以获得较好的居住体验。需要注意的是，由于冬季

室外的温度低、风速高，设计师需考虑建筑的防风措

施，在季节过渡时，可以将防风及通风结合处理。

（二）设计住宅朝向

设置朝向时，设计师应结合项目所在地的地形地貌

条件，以夏季南风向为导向，在日照充足的条件下，使

南风向与建筑的南立面始终处于合适的风向角度。现阶

段，通过相关空气流动模拟试验分析得出，建筑物在朝

向与主风向夹角为0°时，前栋房屋的高度、形状、长

度及深度等因素会对后方房屋的漩涡范围产生影响，在

风从正向进入建筑后，产生的风影长度最大，为了避免

挡风，设计师会扩大前后建筑之间的间距，然而过大的

楼间距会造成土地利用率低，且不利于经济性。在自然

风从斜向30°～60°范围内进入建筑时，风影的长度会

大幅度的减小。因此，在进行建筑群布局时，设计师应

适当加大风向角，在风影范围外设置后排建筑。此外，

室内风向角度较大时，室内的风速会减小，设计师应根

据当地的地理气候条件，设置建筑的朝向范围，以便于

获得最佳的通风效果[4]。

（三）户型平面设计

随着生活水平的不断提升，人们对住宅建筑的品质

要求不断提高。在住宅建筑户型设计中存在很多设计难

点，通风设计就是其中之一，如果通风设计不合理，会

导致室内空气不流通，厨房内的油烟无法排出等问题。

随着一梯多户项目不断增加，建筑结构与户型受到了限

制，使得室内无法形成良好的通风路径，不能满足基

本的通风需求，通风效果较差。为了获得理想的通风

效果，设计师会按照夏季主导风向及空气的流动原理

等，进行风向进出口设计，科学、合理的设置与选择

门窗的位置及类型，防止因门窗问题，影响空气的流通

效果。在一些固定户型中，设计师可以适当增加通风窗

的数量，并合理的进行门窗高度设置，借助气流高差产

生的热压进行通风，加快空气流动的速度，从而实现改

善室内通风效果的目的。本工程中3号楼为一梯两户结

构，其中的A1户型为西户，属于三室两厅的结构，面积

为144.98㎡，两个卧室为南向卧室，起居室西侧为落地

窗，不是南北通透结构。在夏季南向风进入室内后，途

径小通道进入起居室、厨房等位置，室内的通风质量较

差，且卫生间入口位置有一面很长的墙，阻挡了进入北

卧室的大部分风力。同时，南卧室的飘窗设计不利于东

南风向，不能将自然风引入室内。因此，户型平面设计

时，设计师设计了两种优化方案。方案一将南侧卧室飘

窗的挡板去掉，改为可开启式飘窗；阳台与卧室之间连

接门设计为平开门；将起居室的飘窗改为可开启的窗

扇；卫生间的挡墙改为镂空结构。方案二将南侧主卧室

的飘窗去掉，改为平开窗，保留了左侧的短墙；起居室

的落地窗南侧设置了导风板，并设计了窗户。通过对比
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发现，方案一南侧卧室的通风量明显增加，而北侧卧室

没有了挡墙的阻隔，室内的进风量得到了提升。方案二

设置了导风板，增设了窗口，在夏季南风向时，自然风

可以被引入室内，有效改善了西侧的通风效果；主卧飘

窗改为具有导风板的平开窗，此类窗户的进风量比飘窗

的进风量更大。综合考虑，设计师选择了方案二作为平

面优化方案。

（四）建筑间距设计

在住宅建筑规划时，如果为了节约用地、提升土地

利用率，缩短两栋建筑之间的距离，会影响建筑的采光

效果，使得住宅建筑的热舒适度较差，同时，缩短日照

时间，影响自然通风条件的形成。基于此，在条件允许

的情况下，设计师应确保建筑的冬季日照及夏季通风等

条件良好。综合来说，住宅建筑间距不宜过大或过小。

此外，在住宅建筑高度不变时，建筑的进深越大，开间

的长度越小，涡流也就越小，后排建筑不容易受到影

响。因此，设计师不仅要确保建筑间距的距离合适，还

应确保建筑的进深与开间长度合理。

（五）室内通风构造设计

室内通风构造设计阶段，设计师首先应对进风口的

窗户朝向进行设置。进风口会对室内的空气流动产生直

接影响，不同的进出风口位置产生的通风效果也有所区

别，因此，设计师应按照住宅建筑的朝向以及夏季主

导风向的夹角，确定进风口窗户的朝向，满足不同环境

下的通风需求；其次，住宅外侧的进风口位置与窗户高

差，会影响空气的流通效果，且进出口位置与空气的流

动速度及路径有直接关系，在高度不同、方向相同时，

产生的风压较小。如果将两个通风口位置按照对应布局

的方式设置，自然风在途径进出风口位置时，会形成穿

堂风，提升室内的通风效果；如果进出风口之间距离较

短，小夹角会导致空气流动效果较差，设计师需要改变

两个通风口的位置，适当的延长自然风的途径线路，利

用风压作用，实现自然通风，促进室内空气的流动。同

时，设计师还需全面了解当地人们的生活习惯，主要活

动空间，以此确保自然风的途径路线处于人们的主要活

动空间范围内；最后，在进行通风程度及窗户类型选择

时，设计师应跟相关标准及管理细则，结合房建的面积

大小进行设计。随着高层住宅项目的增加，受户型结构

的限制，很多建筑窗户开启的幅度减小，使得进风口的

风力值受到影响，为了扩大进风口的风量，设计师应结

合项目的实际情况，选择具有较好通风效果的窗户类

型。现阶段，飘窗是住宅建筑常用的窗户类型，这种窗

型可以增加采光面积，也可以为业主提供休息的位置，

但是部分设计师为了追求建筑的通透感，飘窗正面开扇

设计的范围较小，不利于自然通风。在设计过程中，设

计师可以采用固定窗与开启窗扇结合的方式，实现室内

通风的效果。

（六）建筑群组设计

住宅建筑群众设计时，设计师可以从平面和空间两

个方面入手，处理建筑群组与自然通风的关系。首先，

在平面布局方面，建筑群组的平面布局有两种主要形

式，即行列式及周边式，不同的群组形式，其通风效果

也不同，行列式是借助于调整建筑朝向，向室内引入自

然风，使气流从斜向角度进入室内，实现改善室内通

风、减少通风阻力的效果。与单一行列式相比，错列式

的组合布局，即将各栋建筑错开设置，可以促进空气的

进一步流动，实现更好的通风条件；其次，在空间布局

方面，建筑群组应高低有序的设置，防止因高速气流而

对通风效果产生影响，如某栋建筑高于其他建筑，容易

在建筑群组中形成高速气流，使得热损失增加，降低住

宅的舒适度。因此，设计师应适当减少建筑的遮挡情

况，按照夏季主导风向进行空间布局，针对主导风向侧

的建筑采用底层设计方式，远离主导风向侧的建筑采用

小高层或高层设计方式，将自然风引入室内，并阻挡冬

季的东北风进入室内[5]。

结语

综上所述，在住宅建筑设计中应用自然通风设计，

有助于提升室内的空气质量，改善室内环境，在节约能

耗、保护环境的基础上，为人们提供舒适的居住环境。

因此，设计师应深刻认识到自然通风设计的重要性，熟

练掌握各项通风设计要点，结合项目的实际情况，有效

应用各项应用要点，设计与实际需求相符的通风方案，

提升住宅建筑的品质。
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