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摘　要：人们的环境保护意识伴随社会的不断发展

得到了深化，而且当前国家提倡绿色化发展，也通过政

策调整实现了人与自然的和谐相处。近年来，在建筑行

业中，屋顶绿化技术是一种全新的节能环保方式，通

过屋顶种植的方式能有效改善城市环境。相较于传统建

筑物的外观，屋顶绿化工作的开展可以使房屋更具美观

感，也能降低热岛效应带来的影响，有效吸附噪音的同

时净化空气。基于此，本文针对海绵城市种植屋面的设

计进行全面阐述，并希望以此促使屋面种植技术在海绵

城市设计中得到有效应用。

关键词：海绵城市；种植屋面；绿色施工设计

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2022.19.082

前言

各类工程在社会经济发展的过程中，呈现着工程项

目增加的现象。为有效缓解房屋建筑给环境带来的压

力，并改善城市环境，实现绿色施工，应全面推进海绵

城市建设，有效利用不同方式结合先进设计经验，从而

对海绵城市建设工作的开展落实优化创新。在现行技术

应用上，种植屋面在海绵城市设计中，可以通过不同手

段促使建筑物外观更加美观并改善生态环境，但只有保

证设计工作开展的质量，这才能提升种植屋面技术应用

的效果。

一、海绵城市绿色种植屋面的重要作用

海绵城市在面对不同自然灾害时可以做到弹性反

应，而且针对环境变化也能做出有效协调，这就能降低

环境对城市带来的不良影响。在房屋建筑领域中，海绵

城市的打造可以有效保护自然环境。通过人工处理的方

式，改变原有自然环境的不足。针对城市中的降水问

题，可以利用不同措施进行优化，并实现对水资源进行

合理使用，这时通过循环处理，就能实现环境保护。实

现对海绵城市开展建设，可以改变自然资源被浪费的困

局，也可以促使生态环境实现可持续发展，保证城市与

生态环境的和谐性，这样就能通过建设文明城市，为经

济发展提供保障。有效使用种植屋面建设海绵城市，可

以通过热辐射吸收的功能，降低热岛效应带来的影响，

这就能对城市的温度进行调节。不仅能提高种植屋面的

资源利用率，也能在吸收噪音、净化空气的同时，降低

污染问题带来的影响。与此同时，海绵城市有着较为丰

富的水资源，利用种植屋面可以对积水问题进行缓解，

并且也能减轻地下排水的负荷，它能对城市的水资源进

行充分利用。除此以外，种植屋面技术的使用可以规避

混凝土板开裂现象。它不仅能提高混凝土板的板面稳定

性，也能使屋面的使用时间得到延长。

二、种植屋面的设计

（一）植被层

在植被层的设计上，要考虑到屋面的规格以及受光

条件，同时也要注意种植屋面在设计上必须要规避乔

木、灌木的种植，只有选取根系穿透力不强的植物，这

样才能保证建设的质量。在房建项目中，若要选择乔木

或灌木作为种植的植物，必须保证乔木、灌木与墙边的

距离不能低于两米，而整体高度不得高过2.5米。在进

行植被层的设计时，必须注重对载荷的计算，还要充分

考虑到植被的生长需求，更要考虑到植被的类型以及种

植屋面的实际特点，这样才能对种植土的厚度进行筛

选。比如，在选用乔木和灌木作为种植屋面的植被时，

必须提高种植土的厚度，而种植土的选择要以改良土壤

为主，并选取适量的田园土填入建筑顶板处。在屋面种

植布局整合上，必须考虑到屋面的整体结构，还要选择

最合适的布局方式，充分考虑载荷量，这样才能通过优

化处理保证水池的设计既能提供种植保障，也不会由于

水池的重量而导致房屋结构不稳。比如，在设计水池

时，区域的规划以承重墙处最为合适。值得注意的是，

屋面种植工作的开展必须考虑到降水实际情况，这样通

过有效匹配，为降水较为丰富的地区增添雨水收集系

统，同时对电缆层、水管层的铺设进行完善，才能保证

应用的效果和质量。

（二）防水层

在防水设计工作开展中，必须以不同需求实现对防

水层进行分类。在普通防水层的设计中，需根据设计标

准实现对防水材料进行筛选。毕竟，不同防水材料的性

质不同。比如，在设计工作中采用高分子防水卷材时，

材料的厚度要控制在1.5毫米左右。如果选用改性沥青

防水卷材，厚度要控制在4毫米左右。当选用高分子防

水涂料时，厚度要控制在2毫米左右。针对耐根穿刺防

水层的设计，需根据选材进行优化调整。比如，材料是

合金防水卷材时，厚度不应小于0.5毫米，选用APP改性

沥青时，厚度不得低于4毫米。如果选用聚乙烯丙纶，
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则需利用双层卷材进行铺设。

（三）找平层

在找平层设计工作开展中，需对厚度进行有效把

控。找平层必须控制在15至20毫米左右。在设计时要对

横、纵缝间的距离进行有效把控，确保缝隙小于6米。

宽缝要控制在5毫米。在特殊情况下，宽缝可以增宽，

但不得高于20毫米，这时缝隙可视作排气道。

（四）保温层

保温层的设计需根据实际情况，同时也要结合行业

规范，保证保温材料选择的适宜性，而且也要对其厚度

提出合理要求。一般来讲，保温材料在使用时，厚度的

不同，其换算系数并不一致。因此，只有根据保温材料

选择的实际情况，再根据其厚度特点，从而才能确定最

后要应用的换算系数。比如，硬泡聚氨酯的换算系数为

1.2。此外，针对屋面种植植被层的根系处理来看，需

在其根系下方设置阻挡层，这样才能保证根系不会对保

温层产生破坏作用。

（五）收集层

收集层主要是指雨水收集系统。在屋面种植技术使

用上，雨水收集系统包括了植被、过滤层、排水层、保

护层、防水层等。在开展设计工作时，必须根据房建项

目种植土层的厚度以及排水需求进行综合比对，这样在

雨水收集系统的设计上，才能通过深化设计，保证雨水

收集系统设计的完善性，同时满足国家规范要求。

（六）找坡层

在种植屋面设计工作开展中，找坡层设计工作的开

展十分重要。在实际落实上，设计工作必须要保证找坡

层的材料具备适宜的隔热性，这时材料的选择要将重点

放在保温性能上。与此同时，在找坡层设计工作开展

中，材料选择完毕后，必须要对水泥砂浆抹面的方式进

行确认，通过对找坡层进行有效处理后，能够提升防水

工作开展的效果。

三、种植屋面与防水层的关联

首先，针对种植屋面结构与防水层之间的关系来

看，只有保证种植屋面的结构具备较强的稳定性和强

度，这样才能有效规避由于结构韧度较低而带来的防水

层破裂问题。在开展种植屋面施工时，要选择优质的抗

渗混凝土作为施工材料，这样在整个屋面的施工工作开

展中，才能确保屋面的防水效果、隔气效果以及保温效

果。一般来讲，屋面坡度会对防水工作的开展带来影

响，当屋面的坡度控制在1°以内时，应将其应用在降

水较小的屋面种植区域中[1]。这种坡度会导致排水坡度

过于平缓，致使防水层整体的排水效果并不明显。在防

水层的设计上，最好选用高质量的施工材料，并采用科

学方式保证施工的质量，这样才能提高防水级别。与此

同时，如果坡面小于20°并大于1°，则需根据正常防

水设计要求开展施工工作，而当坡度超过20°时，由于

斜率过大，在防水材料的选择上必须要防止下滑问题的

发生，最好选择防水涂料的材料以及黏性卷材，从而提

高基础结构的稳定性。值得注意的是，树脂类防水材料

的应用要以空铺法提高稳固性，这时才能降低下滑问题

的出现。如果该区域的温度较高，应选择沥青类材料，

不仅能增加重力和摩擦力，它的防滑效果也要优于其他

材料。

其次，在种植屋面土结构与防水层之间的关系上，

土体的载荷与防水层、土体的酸碱与防水层、土体的干

湿度与防水层乃至土体的保温效果与防水层均有一定的

关联。在种植屋面的设计上，种植土层自身的载荷能

力会影响种植屋面的变形效果，种植屋面的土层越厚，

这时种植屋面的存水量就会变多，而干土与湿土之间存

有的差异性会变大，就会对种植屋面产生不良作用。当

种植屋面出现结构变形时，极易引发结构板出现裂缝问

题，这时就会导致防水层受到影响。只有不断提高结构

板的强韧度，并有效降低屋面结构重量，才能保证防水

层的质量。针对种植屋面，既要做排水工作，也要做蓄

水工作，否则植被在生长的过程中没有充足的水分，就

会导致植被层种植失效。与此同时，种植屋面需要保证

植被的土壤始终处于湿润状态，只有确保防水层材料选

择的适宜性，才能起到保障作用。但是，针对温度较低

的区域，极易出现冻土问题，这时会给防水层带来影

响。对此，在寒冷地区必须对围护结构的设计进行强

化，以提升其强韧度。此外，种植屋面在土壤选择上要

控制好酸碱度，以弱酸碱性土壤为宜，这类土壤不会对

防水材料带来过多影响。如果种植的植被根系会分泌腐

蚀液体，则会对防水层带来影响，因此要规避此类植物

的根系与防水层有直接接触。

最后，在屋面绿化植物与防水层之间的关系上，主

要表现在植物根系与防水层的应用效果存有关联。当绿

化植物的根系与防水层直接接触时，根系会对防水层产

生破坏作用。比如，当植物成长一段时间后，植物土层

的厚度已经不满足根系的发展，这时根系就会穿透防水

层，导致防水层失效。对此，通过设置隔离板，可以有

效抵抗植物根系的穿梭，这时就能忽略植物根系对防水

层带来的直接影响。但是，在种植屋面的设计上，如果

屋顶植被选择的是高大或粗大型的植物，尤其是易发生

台风问题的区域，则需保证屋面要有较厚的厚土结构，

否则极端天气下会导致屋面出现变形现象。一般来讲，

屋面绿化植被的选择要以抗旱、抗风、适应能力强，喜
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欢光照的植物为主。选择的植被要是具备较强的根系，

在防水材料的选择上一定要确保搭建处的紧密性。但

是，这种方式更适合在潮湿的土壤环境中开展。此外，

绿化植物受外力的影响也会导致防水层失效。只有做好

防水层的设计，并掌握绿化植物与防水层之间的关系，

这时防水层才能发挥真正的作用。

四、绿色种植屋面设计防水施工的开展

（一）普通施工法

在防水材料的选择上，普通防水层施工方法要与大

面积防水层施工方法保持一致[2]。比如热熔法满粘是普

通防水施工工作开展中采取的主要方式之一，不管是防

水卷材还是防水层施工作业，这种方法都能取得良好效

果。但是，这种方法在使用前要保证基层的整洁度和干

燥度。在基层刷胶工作开展中，所有区域的厚度必须一

致，并且刷胶必须要保证均匀性。想要规避露底或堆积

问题，在接缝口密封材料的选择上，必须保证材料的恰

当性，这时卷材的铺设，只要保证满足顺直性要求，同

时避免其他材料与之有不相容的问题，才能确保铺设的

质量。高聚物改性沥青防水卷材在使用的过程中，必须

保证卷材铺贴后要具备顺直性，而在火焰加温时，要确

保温度的均匀性，直至卷材表面的沥青呈现黑亮色，才

能保证应用的效果。值得注意的是，在加温过程中，欠

火以及超高温加热均是不被允许的。

（二）分格缝施工法

分格缝施工法需要设置一定数量的分格缝，以此实

现提升防水效果。这种技术在使用的过程中可以对种植

屋面的刚性保护层以及找平层提供保障，它不仅能有效

降低裂缝的出现，同时也能缓解伸缩缝产生变形现象，

更能防止裂缝扩张问题的发生，还能对单块混凝土防水

层的面积进行控制。在利用分格缝施工技术时，针对分

格缝的设置一般以屋面板支撑端以及屋面转折区域处较

为常见。在实际设计上，要对形成的横纵缝间隔进行把

控，最好低于6米。在纵向分格缝的处理上，要根据屋

脊处的实际情况进行优化设计，这样房建项目在落实后

才能保证贴合效果达到最优。在分格缝施工法能对屋面

结构的特点进行突出设置，这样就能确保深度的合理

性，有效防止根系出现贯穿防水层的问题。此外，分格

缝施工方法在落实后，分格缝本身可以作为排气道，但

是这种方法需要对分缝的宽度进行调整，以此才能强化

出气孔的排气效果。

（三）耐根穿刺施工法

耐根穿刺防水层施工方法主要是根据防水材料的特

点进行调整后形成的施工方法。在具体落实上，需要先

对防水层的表面进行清理，防止砂砾、杂物等出现在施

工区域。在施工工作开展中，可以选用空铺的方式，以

提升防水层的应用质量[3]。一般情况下，在使用耐根穿

刺防水层施工方法时，要选用高密度聚乙烯土工膜或

者是合金材料，以提升防水卷材使用的效果。如果选

用合金防水卷材作为施工材料，必须对搭接缝的宽度

进行有效把控，一般控制在5毫米左右。如果选用高密

度聚乙烯土工膜时，需要对搭接缝的宽度控制在10厘

米。在施工过程中，防水层的设置如果要以热熔法贴

铺的方式进行开展，那么这时选用的防水卷材则是改

性沥青，如果选用冷粘法贴铺对防水层进行设置，这

时防水卷材的选用则是聚氯乙烯，而搭接缝的宽度要控

制在10厘米。

（四）找坡（平）层施工法

找坡（平）层施工法，是种植屋面建设工作开展中

的一项基础工作。在施工技术落实上，必须保证抓住结

构特点，以此提升施工方式的应用质量。在施工过程

中，工作人员需要对材料进行有效比对，确保使用的材

料在配比过程中可以与实际设计要求相一致，这样才能

确保表面的平整度能达标。与此同时，找坡（平）层施

工方法在应用的过程中，要避免表面出现麻面、起砂等

质量问题，否则会影响最终的防水效果。

结语

近几年，我国建筑技术正在不断提升，建筑施工标

准也变得越发严苛，但是针对屋顶的设计的实际结果来

看，渗漏现象十分严重。导致渗漏现象出现的原因有很

多，重点却是在防水材料、施工技术与项目匹配度上。

对此，针对海绵城市的建设工作开展来看，种植屋面设

计工作的落实可以取得较好的防水效果，而且在应用此

项技术后，还能保证建筑物外部的美观性，同时也能提

升自然资源使用效果，并实现人与自然的和谐相处。针

对海绵城市的建设，要严格按照施工要求，保证屋面种

植技术应用的合理性，同时提高防水工作开展的效果，

这样才能为海绵城市种植屋面设计工作水平的提升提供

保障。
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