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摘　要：空间活力营造是城市设计的主要任务之

一，本文围绕城市线形空间活力提升问题，提出流动性

空间的概念，探讨城市设计过程中流动性空间塑造与空

间活力提升之间的关系。文章从对城市流动性空间的基

本认识出发，分析了流动性空间的产生过程及其与城市

设计的关系，研究了流动性空间五个方面的主要特征，

并进一步对其在城市设计过程中的典型设计手法、主要

应用领域以及产生的核心功能效果进行了一些思考，为

城市设计中空间活力塑造提供一些参考。

关键词：流动性空间；空间活力塑造；格式塔心理

学；时空行为活动
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一、流动性空间的初步认识

（一）流动性空间概念

古人对空间的认识由来已久，早在《管子·宙合

篇》中，以“宙合”指代“时空”，提出了较明确的空

间概念。在人们对城市空间认识的过程中，逐步形成了

多种分类方法，从功能特征上，可分为街道空间、广场

空间、绿地空间等；从感知体验上，凯文·林奇在《城

市意向》中进行了城市空间五要素研究，芦原义信进行

了“积极空间和消极空间”相关探索；从形式特征上

讲，可分为线形空间和 面域空间，通过时空行为活动叠

加，线形空间形成流动性、动态性特征，面域空间表现

出场所性、静态性特点，前者给出路径、后者创造目

的，两者互相补充、共同推动城市空间活力营造。本文

主要研究流动性空间，即城市中受时空行为活动影响并

承载核心空间联系功能的线形空间，着重探讨其在城市

空间活力塑造中的作用。

（二）“以流定形”理论与流动性空间的关系

为塑造富有魅力、充满活力、可被感知的城市活力

空间，国内学者在城市设计实践中逐渐形成了“以流定

形”的理论方法，吴志强院士认为“流”更多是关于过

程，跨越时空维度显现出驱动城市短期运行和长期转

型的变化动态。杨一帆提出，建筑学强调的“形式追随

功能”、城乡规划学注重的“资源合理配置”、风景园

林体现的“步移景异”本质上都是以“要素流动规律决

定城市空间形态”。“流”代表资源要素流动过程，而

“形”则是多样的空间承载形式。高品质流动性空间可

以“以形促流”，更好的展现城市优质资源。物质空间

基础与人类时空行为活动是城市中“形”和“流”的一

种表现形式。流动性空间的打造是“形”的活力塑造过

程，其品质提升可以更好地链接城市重要空间资源、促

进场所魅力展现与空间活力激发。
二、流动性空间的特征

流动性空间是以空间感知体验、时空行为活动、心

理完形需求为基础，以城市优质资源高效利用为目的，

与城市功能组织互促共融发展的特色空间（图1）。

图1：流动性空间的五种特征关系图（笔者自绘）

（一）体现优质资源流动导向

风景秀丽的山水自然资源、富有魅力的文化场所资

源、充满活力的游憩娱乐资源以及饱含动力的功能承载

资源是城市的宝贵财富。对优质资源的向往促进行为活

动产生，不断追求和充分利用优质资源的过程推动城市

高质量发展建设。城市规划中“以流定形”的“流”正

是向各种优势资源流动的过程，而流动性空间则是这一

过程的重要载体，构成以城市优质资源为导向的动态空

间。

（二）依托 空间感知体验基础

空间只有被感知和使用才有意义，在流动性空间的

设计表达过程中，空间特性的感知与体验是其自身属性

表达的基础。空间活力激发需要形成人与环境对话，流

动性空间从人的视角出发，在线性物质空间类型基础

上，结合空间感知体验，形成具有特定类型行为活动的

空间，实现“流动性空间——感知人群——环境”和谐

统一。

（三）叠加时空行为多重属性

城市空间中随时间变化的人类活动过程构成了城市

时空行为。王德教授对城市时空行为规划研究认为需要

从空间、时间、行为等三个维度统筹安排城市空间的动

态配置，联动优化实现城市更高质量发展。流动性空间

具有非常明显的时空行为特征，是以人为本、融合时间

维度的城市空间类型，个体行为在时间维度的变化过程

影响流动性空间使用，高品质流动性空间设计可以优化

复杂的城市行为活动，让空间使用更加舒适、活力、高

效。

（四）满足心理学完形需求

空间激活——城市设计中流动性空间塑造浅析
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图 1：流动性空间的五种特征关系图（笔者自绘）

（一）体现优质资源流动导向

风景秀丽的山水自然资源、富有魅力的文化场所资源、充满活力的游憩娱乐资源以及饱含动

力的功能承载资源是城市的宝贵财富。对优质资源的向往促进行为活动产生，不断追求和充分利

用优质资源的过程推动城市高质量发展建设。城市规划中“以流定形”的“流”正是向各种优势

资源流动的过程，而流动性空间则是这一过程的重要载体，构成以城市优质资源为导向的动态空

间。

（二）依托空间感知体验基础

空间只有被感知和使用才有意义，在流动性空间的设计表达过程中，空间特性的感知与体验

是其自身属性表达的基础。空间活力激发需要形成人与环境对话，流动性空间从人的视角出发，

在线性物质空间类型基础上，结合空间感知体验，形成具有特定类型行为活动的空间，实现“流

动性空间——感知人群——环境”和谐统一。

（三）叠加时空行为多重属性

城市空间中随时间变化的人类活动过程构成了城市时空行为。王德教授对城市时空行为规划

研究认为需要从空间、时间、行为等三个维度统筹安排城市空间的动态配置，联动优化实现城市

更高质量发展。流动性空间具有非常明显的时空行为特征，是以人为本、融合时间维度的城市空

间类型，个体行为在时间维度的变化过程影响流动性空间使用，高品质流动性空间设计可以优化

复杂的城市行为活动，让空间使用更加舒适、活力、高效。

（四）满足心理学完形需求

心理需求特征直接影响个体行为活动，形成流动性空间使用需求。格式塔心理学提出，人类

对于视觉图像的认知，是一种经过视知觉系统组织后的轮廓，其“完形”理论中连续性原则认为，
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心理需求特征直接影响个体行为活动，形成流动性

空间使用需求。格式塔心理学提出，人类对于视觉图像

的认知，是一种经过视知觉系统组织后的轮廓，其“完

形”理论中连续性原则认为，具有简单图形特征的各

部分按照一定规律排列趋向于形成一个整体，直接影响

着流动性空间形成。高品质流动性空间塑造，结合完形

心理特点，来引导人的时空行为活动，构建以廊道与场

所、轴线和标志等形成的完形。

（五）融入城市功能高效组织

多层次多类型的流动性空间是城市功能高效组织的

手段，是城市功能拓展的骨架脉络。空间便捷联系与功

能高效组织是城市发展的重要方向，流动性空间是功能

组织的基础，大型交通廊道、生态廊道等组织城市功能

片区，构建城市整体空间骨架；街道、轴线、路径等形

成生长脉络，促进复合多元功能联系。城市功能的复合

与拓展推动流动性空间的形成，高品质的流动性空间促

进城市功能有机融合，展现出空间活力。
三、城市设计过程中流动性空间分析

城市设计过程中形成了多种典型的流动性空间设计

手法，通过多维度空间设计探索，以高质量的设计来激

活人与自然、人与场景以及人与功能之间的对话，促进

城市活力的形成与发展。

（一）表现出四种典型的设计手法

（1）路径指引：通过路径指引手法运用，展现空

间的流动性。表现在城市廊道、局部轴线以及园林路径

三个层次。城市空间廊道主要有以道路为基础的发展廊

道以及以水系、绿化为脉络的生态廊道，形成整体空间

流动并从整体上构建城市空间活力骨架；局部空间轴线

序列组织与场所空间互动，增强联系并产生收放开合的

空间效果；此外，微观区域里景观路径建设，形成小型

流动空间来提供方向指引。

（2）标志引领：通过标志性节点引领、视线带动

增强空间流动性特征。特色标志、典型场景是城市核心

资源，是流动性空间的生长动力，以地标构建核心场所

空间可以带动外围空间形成流动性，同时，流动性空间

也为标志场所魅力展现提供路径，场所空间与流动性空

间形成功能互补。 上海“南京东路-外滩-陆家嘴”就是

典型代表，以东方明珠塔等超高层地标建筑形成标志引

领，结合外滩、世纪广场、人民广场等节点场所空间，

促进南京东路横向空间流动性，形成世界级公共活力空

间轴（图2）。

图2：上海“南京东路-外滩-陆家嘴”空间关系分析图

（笔者自绘）

（3）界面围合：以界面围合限定流动性空间的运

行方向。界面是分隔空间的媒介，也是围合空间的实

体。城市界面以建筑为单元，通过连续性排布，形成围

合的街道空间。完整连续的界面具有强烈的横向阻隔

感，促使行为活动进行纵向扩展。因此，在具有流动性

空间需求的城市空间界面设计过程中，通过整体、规

律、闭合的边界设计可以达到强化空间流动性的作用。

（4）完形暗示：以格式塔心理学完形原理指导空

间流动性表达。具有三种主要城市设计手法：补足暗

示——形成流动性空间与核心对景一体化设计，通过直

观完整的图形样式促进行为活动向核心对景推进；同构

暗示——以重复性、秩序感的空间形式引导行为活动规

律性展开；借景暗示——借鉴中国古典园林“步移景

异”手法，通过景观小品暗示引导行为活动路径。通过

三种手法运用，以“完形”促进空间流动，达到整体空

间相对均衡。

（二）形成四个维度的空间探索

流动性普遍存在于城市空间中，因此，城市设计对

流动性空间的探索涵盖了从宏观城市格局到微观建筑及

景观空间多个层面，有群体行为影响下的城市空间廊道

组织，也有个体感受作用下的街巷、建筑及园林空间表

达。

（1）助力 城市空间廊道组织。流动性空间是城市

整体空间廊道构建的基础，促进城市功能组织以及整体

空间结构完善，有利于城市资源的合理配置。在城市发

展过程中，基于人流、货流及自然流形成了多种多样的

城市级流动性空间，以山水生态廊道、标志景观大道、

人工绿廊为代表，推动城市空间形态快速高品质发展

（图3）。同时，城市道路景观轴、滨水岸线、城市绿

廊等也是城市功能的联系带、形象展示窗，共同形成了

城市整体空间形态骨架。

图3：以道路及水绿廊道构建空间形态骨架示意图

（笔者自绘）

（2）形成街道空间路径引导。以街道空间为载

体，产生行为活动的线性引导。在城市中，连续性界面

围合形成的街道空间是城市发展的血脉和联系各个功能

区的主要空间形式，空间流动性是其主要特征之一。在

城市设计的过程中，以空间流动性提升为切入点，来优
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图 2：上海“南京东路-外滩-陆家嘴”空间关系分析图（笔者自绘）

（3）界面围合：以界面围合限定流动性空间的运行方向。界面是分隔空间的媒介，也是围合

空间的实体。城市界面以建筑为单元，通过连续性排布，形成围合的街道空间。完整连续的界面

具有强烈的横向阻隔感，促使行为活动进行纵向扩展。因此，在具有流动性空间需求的城市空间

界面设计过程中，通过整体、规律、闭合的边界设计可以达到强化空间流动性的作用。

（4）完形暗示：以格式塔心理学完形原理指导空间流动性表达。具有三种主要城市设计手法：

补足暗示——形成流动性空间与核心对景一体化设计，通过直观完整的图形样式促进行为活动向

核心对景推进；同构暗示——以重复性、秩序感的空间形式引导行为活动规律性展开；借景暗

示——借鉴中国古典园林“步移景异”手法，通过景观小品暗示引导行为活动路径。通过三种手

法运用，以“完形”促进空间流动，达到整体空间相对均衡。

（二）形成四个维度的空间探索

流动性普遍存在于城市空间中，因此，城市设计对流动性空间的探索涵盖了从宏观城市格局

到微观建筑及景观空间多个层面，有群体行为影响下的城市空间廊道组织，也有个体感受作用下

的街巷、建筑及园林空间表达。
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（1）助力城市空间廊道组织。流动性空间是城市整体空间廊道构建的基础，促进城市功能组

织以及整体空间结构完善，有利于城市资源的合理配置。在城市发展过程中，基于人流、货流及

自然流形成了多种多样的城市级流动性空间，以山水生态廊道、标志景观大道、人工绿廊为代表，

推动城市空间形态快速高品质发展（图 3）。同时，城市道路景观轴、滨水岸线、城市绿廊等也是

城市功能的联系带、形象展示窗，共同形成了城市整体空间形态骨架。

（2）形成街道空间路径引导。以街道空间为载体，产生行为活动的线性引导。在城市中，连

续性界面围合形成的街道空间是城市发展的血脉和联系各个功能区的主要空间形式，空间流动性

是其主要特征之一。在城市设计的过程中，以空间流动性提升为切入点，来优化街道品质，促进

特色街道魅力的形成。

（3）利于建筑空间流线组织。“实用”是建筑的核心，建筑设计追求合理的流线组织、高效

的功能利用。以连廊形成的建筑内部流动性空间来联系各个功能，以人体工程学为基础，形成建

筑内部自由流动。通过优质的流动性空间连廊设计，使其所承载的流动性特征与功能、形体相符

合，从整体上促进建筑内部的便利。

（4）促进园林空间秩序营造。中国古典园林受中国诗画艺术影像深远，追求自然美和人文意

境，以含蓄的表达和隐形的空间流动性构建内在秩序。彭一刚在《中国古典园林解析》中认为舒

适的游线组织和令人惊喜的空间对景是中国古典园林的秩序核心。以“步移景异”的游线组织，

形成隐藏的流动性，表达了中国古典园林和谐共融的哲学观念。相反，西方园林具有更直接、强

烈的流动性空间表达，形成规整的布局形式、简洁宏大的轴线分割。

（三）激活三种以人为本的空间对话
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图 3：以道路及水绿廊道构建空间形态骨架示意图（笔者自绘）
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化街道品质，促进特色街道魅力的形成。

（3）利于建筑空间流线组织。“实用”是建筑的

核心，建筑设计追求合理的流线组织、高效的功能利

用。以连廊形成的建筑内部流动性空间来联系各个功

能，以人体工程学为基础，形成建筑内部自由流动。通

过优质的流动性空间连廊设计，使其所承载的流动性特

征与功能、形体相符合，从整体上促进建筑内部的便

利。

（4）促进园林空间秩序营造。中国古典园林受中

国诗画艺术影像深远，追求自然美和人文意境，以含

蓄的表达和隐形的空间流动性构建内在秩序。彭一刚在

《中国古典园林解析》中认为舒适的游线组织和令人惊

喜的空间对景是中国古典园林的秩序核心。以“步移景

异”的游线组织，形成隐藏的流动性，表达了中国古典

园林和谐共融的哲学观念。相反，西方园林具有更直

接、强烈的流动性空间表达，形成规整的布局形式、简

洁宏大的轴线分割。

（三）激活三种以人为本的空间对话

（1）激活人与自然空间对话。

高品质流动性空间促进自然资源价值提升。自然资

源是城市的宝贵财富，在塑造城市设计流动性空间的过

程中，以自然资源为导向，将水系、绿化等自然资源引

入到城市生活中，以城绿交融发展模式，促进人与自然

空间对话，最大化的保护和利用自然资源。

（2）激活人与场景空间对话。

高品质流动性空间促进城市特色场景空间魅力展

现。标志、节点、对景是展示城市、街道、建筑、园林

景观形象的核心资源，而其资源展示的主要手段是场景

空间打造，高品质流动性空间的设计，可以使行为活动

与场景空间进行联系，形成人与场景空间的对话。

（3）激活人与功能空间对话。

高品质流动性空间可以促进城市功能组团拓展。流

动性空间是功能组团联系的桥梁，起到串联功能系统的

作用，结合优质的流动性空间，可以更好地形成人与功

能空间的对话。
四、 小结

空间活力是城市高质量发展的追求，城市设计对流

动性空间优化提升可以激发空间活力、促进城市发展。

从城市、街道、建筑、景观等不同的空间层次出发，运

用路径指引、标志引领、界面围合及心理暗示等手法，

在城市设计过程中打造多层次、高品质、综合性的流动

性空间，并以此推动城市核心功能拓展，将人与标志建

筑、核心场所、特色景观等城市中最具魅力的空间展示

要素之间建立高效的空间联系，将我们生活的城市塑造

成以人为本，可观、可感、可游的活力空间，助力城市

核心场所资源空间塑造，以高品质流动空间形成“以形

促流”态势，更好地展示优质资源，提升城市空间活力

（图4）。
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（1）激活人与自然空间对话。
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动性空间的过程中，以自然资源为导向，将水系、绿化等自然资源引入到城市生活中，以城绿交

融发展模式，促进人与自然空间对话，最大化的保护和利用自然资源。

（2）激活人与场景空间对话。

高品质流动性空间促进城市特色场景空间魅力展现。标志、节点、对景是展示城市、街道、

建筑、园林景观形象的核心资源，而其资源展示的主要手段是场景空间打造，高品质流动性空间

的设计，可以使行为活动与场景空间进行联系，形成人与场景空间的对话。

（3）激活人与功能空间对话。

高品质流动性空间可以促进城市功能组团拓展。流动性空间是功能组团联系的桥梁，起到串

联功能系统的作用，结合优质的流动性空间，可以更好地形成人与功能空间的对话。
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图 4：流动性空间关系分析图（笔者自绘）

空间活力是城市高质量发展的追求，城市设计对流动性空间优化提升可以激发空间活力、促

进城市发展。从城市、街道、建筑、景观等不同的空间层次出发，运用路径指引、标志引领、界

面围合及心理暗示等手法，在城市设计过程中打造多层次、高品质、综合性的流动性空间，并以

此推动城市核心功能拓展，将人与标志建筑、核心场所、特色景观等城市中最具魅力的空间展示

要素之间建立高效的空间联系，将我们生活的城市塑造成以人为本，可观、可感、可游的活力空

间，助力城市核心场所资源空间塑造，以高品质流动空间形成“以形促流”态势，更好地展示优

质资源，提升城市空间活力（图 4）。
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