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摘　要：建筑空间的规划和设计与人类的生活息息

相关。由于建筑设计取向的不同，其特殊性往往在设计

的过程中容易被人忽视。在设计过程中，由于一些不尽

合理的细节问题，使得在日常使用中出现各类问题。比

如相关的土地资源浪费以及空间浪费等等，这种不恰当

的设计不但会对用户的精神层面造成了漠视，还不利于

可持续性发展，因此本文以普通住宅建筑空间规划和设

计为案例，简单探讨设计伦理在其中的应用。
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长时间以来，我们国家建筑空间规划与设计在很大

程度保留着苏联的风格，形式相对单一，在创新性上相

对于欧美国家还处于较为落后的状态。通过设计伦理探

究，可以帮助建筑设计师从多个角度考虑建筑的实际需

求，把建筑空间设计和相关的实践进行全面的整理和规

范。通过这种方式对民用建筑的空间规划和设计起到一

定的促进作用。
一、建筑设计的伦理主要包括的内容

设计的伦理在当前建筑空间规划和设计中主要应用

在以下的两个方面：

首先是建筑设计师能否对当前建筑使用者有着具体

的了解，从当前的人性化和方便性出发，利用建筑设计

中的各类细节表达出自身的人文关怀，并在此基础上对

使用者提供暗含的自由平等思想和公正博爱的建筑设计

服务，最终在建筑设计环境中帮助使用群体得到深层次

的精神满足；

其次是能否在当前的设计中引导人的消费，表达建

筑设计中真善美构建下的自身伦理道德的体现。建筑空

间规划和设计需要产生更加长远的效益，需要从长远的

角度改善当前人类生存空间的需求，并在此基础上保证

使用者和自然环境得到深度的协调统一，尽可能降低由

于建筑施工所造成的相关负面影响，为子孙后代负责，

为可持续发展负责。
二、在当前的设计伦理主导之下的空间规划设计缺

陷

（一）对于居住空间的审美缺失

人是万物之长，从人类有历史记录开始，就对审美

有着自己的独特的需求。从古到今，从原始人到现代

人，对于美的追求和表达方式各有不同，但无论怎样的

表达方式都是对审美进行更进一步追求，同时是满足人

在当下精神层面的需求为主要目的。建筑空间规划设计

是建筑设计中的重要组成部分，除了要满足使用者的具

体需求以外，对于审美的需求也在逐步提升。但是审美

艺术设计种类多种多样，在每一个时代都有着自己独特

风格，同时也有自己的个性形式和相关特征。

在进行建筑空间设计时，需要准确的进行定位，了

解当前各个风格之内所呈现的主要特征，把握好其中最

为关键的度。但是，随着当前市场上各类装饰材料的不

断增加以及泛滥，在进行美化装饰时，很多空间设计

师往往过于追求相关形式化的新颖，过度展现自己华丽

繁杂的设计风格，同时空间装饰往往又采用大规模的套

路化、模板化装饰方案，这就使得在当前很多居住空间

内部产生了千篇一律的呆板感，审美的形式更是惨不忍

睹。比如对卧室等居住空间的装饰中，为了追求华丽而

放置过于绚烂浮夸的吊灯，为吸引眼球而设置的马赛克

拼接电视墙。在这种环境下，人们往往首先想到的是洗

浴中心的华丽装饰，而不是应该让自己身心放松的卧

室、客厅，这给使用者产生了一种巨大的压抑感和紧张

感，更不要说给使用者提供相应的精神层次的审美需求

了。

（二）空间组织结构不合理

对于建筑空间规划，尤其是民用建筑空间规划的构

成来说，各个空间尺寸的合理性是空间设计师需要首先

保证能达到的要求。合理空间适应人群居住是传统的适

应性，但由于住宅环境本身的面积限制，在居住行为

中，人群的生活方式往往会伴随着自身的社会定位特

点，以及相关工作内容的不同而产生各种各样的限制。

所以尽管居住空间有限，并且在成本内部控制构建下，

空间组织还需要保留一定的可调整性，根据当前家庭的

主要组成部分以及相关的模式变化进行全面的调整和改

变，最终满足其居住的条件需求，这就是可变性。

从现有的住宅设计条件来看，大部分的建筑空间设

计相对来说不尽合理，如设计面积相对狭长或者呈现出

不规则的形态，相对狭长的空间，会给人造成一种极强

的压迫感，同时在进行家具设计和布置过程中难度也

会增加。所以对于空间划分，建筑设计师需要在有限的

预算和空间规定之内，优化辅助空间配置，营造出使人

感受到放松和宽敞的氛围。除此之外，空间分隔的方式

也会给建筑空间的规划和设计带来巨大的影响，如果空

间面积相对较大，则我们可以使用实体墙的方式进行针

对性分隔。但对于相对面积狭小的居住空间来说，如果

全部使用实体墙进行分隔的话，则使用面积会大幅度缩

水，如果全部采用敞开式分隔，则整个空间就会一览无

余，毫无隐私，使得整体的布置呈现出一种杂乱无章的

态势。因此在进行空间分隔的过程中，设计师必须要充

分考虑当前结构挂件的灵活性以及相关方式的多功能

性，利用多种方式来进行针对性的隔断分隔和组织空间

的再次利用，在保证使用面积的前提下对空间的布局进

行全面调整。
三、基于居住空间为优先考虑的建筑设计伦理需求

对于目前建筑设计界来说，设计伦理已经不再是一

个陌生的名词。设计伦理相对其他的理论属于应用型伦

理，在具体的领域，如建筑空间的规划和设计中具有一
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定的指引和规范作用。从广义角度来说，在进行建筑

空间规划和设计中需要追求长远利益，充分考虑人与自

然和社会之间的相关因素，同时充分发挥人性中的真善

美，通过设计伦理对这三者进行紧密的连接，最终取得

三者之间关系平衡。所以在居住环境为主体的建筑空间

规划和设计当中，也要充分考虑到建筑伦理。住宅是人

类活动最为频繁的地方，因此这样使得居住空间和自然

保持一种和谐共生的态度，同时让居住环境更加符合人

性化构建下的需求，并在此基础上，空间设计中满足人

和自然的长远利益却不损害自身的居住感受，这些是在

设计伦理环境下需要进一步指出的具体问题。
四、基于伦理构建下的进入空间规划和设计思路

（一）基于实用性伦理构建下的建筑空间规划设计

对于民用建筑，尤其是住宅类的居住空间，实用伦

理最为关键的一点就是在功能上强调其主要的空间设

计。随着现代建筑面积的日益紧凑，使用面积相对有

限，所以在进行空间规划和设计时，我们需要遵循以下

几点才能达到实用性的伦理，并对使用者基本的生活需

求进行全面的满足。

首先是平面布置的紧凑性。由于居住面积相对来说

比较有限，那么在平面布置上需要满足空间上的紧凑

感，在保证居住环境，满足居住者需求的前提下，尽可

能对空间使用面积进行扩张。具体来讲，对于一套75

㎡～90㎡左右的居住建筑，如果采用传统的厚隔断墙进

行空间分隔的话，会直接导致使用面积大幅度降低，使

得空间的功效性更差，因此在进行空间设计时，我们可

以采用轻质的薄隔断对空间内部有针对性进行分隔，可

以采用壁柜和吊柜节约地面上的空间。而这样方式可以

和推拉门进行灵活的配置，对空间进行有效分隔。除此

之外，还可设置一些具有特殊功能的房间，比如设计师

可以借鉴日本的和室这种具有特殊意义的房间，在拉开

门时和室可以变成起居室的一部分，用作客厅招待客

人。而当门关闭的时，这部分空间就可以变成卧室的一

部分。像这种多功能居室设置是对空间相对紧凑，面积

相对狭小的建筑内部进行扩展的一种手段。

其次是空间的复合性规划和设计。所谓的复合性设

计是指对于同一个房间经过特殊的装饰和摆设之后，可

在不改变使用功能的前提下进行一物多用。在以住宅为

主的民用建筑内部空间设计时，设计师需要充分考虑

复合性设计的特点，尽可能做到每一个空间“一专多

能”，无论是工作还是休闲，都可以进行优化，通过复

合性设计使得相对狭窄的空间得到进一步的拓展。对于

建筑面积在75㎡～100㎡户型来说，除卫生间是作为特

殊房间需要独立出来外，其余大部分房间在功能上都有

重叠方面，因此可以存在于一个空间之中。而这就直接

导致了在同一个房间内往往会拥有多个具有复合属性的

功能区，功能区之间在同一个房间上产生了融合。

比如客厅和卧室、厨房和餐厅、客厅和餐厅、书房

和卧室等房间之间的融合，由于功能上的相对近似和匹

配，这些本来应该相对独立的房间都可以产生紧密的联

系，在某种意义上产生重叠的效果。这种功能上的关联

一般是通过可以移动的家具或相对较轻的可以进行活动

的墙体来实现。即使是同一个空间，随着使用时间段的

不同，其主要的功能也会发生变化，比如书房和卧室的

重叠，在白天时是可以进行学习阅读的书房空间，而到

了晚上则是相对安逸宁静的卧室。（见下图1）

图 1 书房和卧室合并的综合性房间

第三是空间结合型设计。这种设计主要针对使用面积比正常起居室更小的房

间，一般是配合户型面积小于 75㎡的建筑进行使用的。由于居住空间相对狭小，

因此在家居环境设计中，不能仅仅通过平面上的内容进行布置，而是要充分利用

上下垂直的立体空间进行三维空间规划设计。在不同的功能空间，若充分利用当

前竖向的结合，可以对使用面积进行更进一步的增大，并且在此基础上结合居住

人群自身需求，可以更进一步灵活改造，使得有限面积之内获得无限的可能。

在进行结合的方式上，我们一般采用的是跃层或者夹层的处理方式，对于建

筑内部的层高进行充分利用。也就是说在不同的住宅层高构建下，利用一定的辅

助工具对于垂直的空间进行使用，然后构建出更大空间。在这个空间内，设计师

可以同时结合和容纳不同的使用功能，让空间的使用效率更加高效，比如起居室、

客厅作为建筑内部交流活动的重心，使用频次相对较高，同时容纳人数相对较多，

因此占地面积较大，空间高度也呈现出逐渐提升的趋势。但是其余的辅助房间，

如卧室、厨房等使用频次相对较低，使用的人数相对较少，因此可以布置在起居

室的上方，即起居室和卧室进行交错布置，对空间的使用率有效提升，节省相应

图1 书房和卧室合并的综合性房间
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第三是空间结合型设计。这种设计主要针对使用面

积比正常起居室更小的房间，一般是配合户型面积小于

75㎡的建筑进行使用的。由于居住空间相对狭小，因此

在家居环境设计中，不能仅仅通过平面上的内容进行

布置，而是要充分利用上下垂直的立体空间进行三维空

间规划设计。在不同的功能空间，若充分利用当前竖向

的结合，可以对使用面积进行更进一步的增大，并且在

此基础上结合居住人群自身需求，可以更进一步灵活改

造，使得有限面积之内获得无限的可能。

在进行结合的方式上，我们一般采用的是跃层或者

夹层的处理方式，对于建筑内部的层高进行充分利用。

也就是说在不同的住宅层高构建下，利用一定的辅助工

具对于垂直的空间进行使用，然后构建出更大空间。在

这个空间内，设计师可以同时结合和容纳不同的使用功

能，让空间的使用效率更加高效，比如起居室、客厅作

为建筑内部交流活动的重心，使用频次相对较高，同时

容纳人数相对较多，因此占地面积较大，空间高度也呈

现出逐渐提升的趋势。但是其余的辅助房间，如卧室、

厨房等使用频次相对较低，使用的人数相对较少，因此

可以布置在起居室的上方，即起居室和卧室进行交错布

置，对空间的使用率有效提升，节省相应的平面面积。

对于一般的跃层来说，下层主要是用来以交流分享、休

闲娱乐相关的公共活动所使用的空间，而上层则是主要

用于洗浴间、卧室等私密空间。由于处于下层的各类活

动需要不断走动，底层空间相对较高，而上层作为休息

空间，平时走动的频次并不高，因此高度只需要预留两

米左右，刚好让人起身就已经足够。通过这种跃层的方

式，把平面布置成了立体，在空间的结合性构建下，使

得使用面积提升了接近一倍。

（二）基于审美性伦理构建下的建筑空间规划设计
建筑空间规划设计也属于环境艺术设计中的一个分

支，环境艺术是给人的精神带来放松和休憩的主要来源

之一，因此作为环境艺术的分支，居住空间的美学思想

也是需要反复研究和推敲的。对于居住空间来说，我们

不但要研究空间之中的艺术性需求，还要充分平衡艺术

性和功能性的特点，做到至善至美的效果。

比如中国的传统文化是以儒家学说为中心，儒家伦

理中的“贵和尚中”思想就是把平衡与和谐融入了生活

中的方方面面。对于中国的传统空间意识来说，就是居

中对称为尊，在进行造型设计的时候，我们可以充分考

虑到居中对称的造型美，利用传统美学的对称原则和伦

理意蕴，来体现出住宅建筑的美学风格。

（三）基于人文性伦理构建下的建筑空间规划设计
尽管住宅内部的功能性逐步完善，但在进行空间规

划和设计中，我们还需要充分考虑到以人类为原点的伦

理道德思想，比如友爱平等、互助公平等。在建筑设计

中，充分体现这些人道主义的本质，才能算是对人性的

尊重，对于小型的居住空间来说，这就直接体现在居住

空间内部的舒适性需求。在设计过程中，设计师需要充

分考虑使用该建筑的群体自身的需求特点，而这才是针

对居住空间环境构建下的设计伦理。

比如随着新媒体技术的不断发展以及远程办公的普

及，很多的职业都是以家为办公场所，这就决定了住宅

并不是单纯的休息场所，而是具有办公属性和居住属性

合二为一的综合性复合建筑，如市场上已经出现的专门

满足这种需求的SOHO、loft、solo等等办公住宅。这时

的设计出发点就是要考虑到相关从业人员对于居住空间

的特殊需求，从而使得这种新型住宅形式对当前特殊职

业构建下的满足。这种住宅除了可以给自媒体的从业者

提供复合型居住场所外，还可以给那些刚刚毕业在外寻

找工作机会的年轻人提供性价比更高的容身之处，让他

们以自己居住的环境为圆心，扩展自己的交友范围，获

得家的感觉。因此这种住宅相对来说提供了更多人文性

设计理念，让这些思想比较前卫，喜爱接触新鲜事物的

年轻人在此认识更多的朋友，满足自己的心理需求，获

得更大的公共交流空间和更强烈的归属感。

（四）基于生态性伦理构建下的建筑空间规划设计
生态性伦理主要体现在可持续发展以及生态绿色设

计两大方面，而生态伦理具体应用在居住空间规划和设

计中，主要从以下几个方面优化。

首先是减量设计，也就是在开展规划设计时，尽可

能降低各类高污染和不可再生资源的利用，如在装修设

计时，把各类复合材料的用量尽可能降到最低，保证每

样设计的产品都是经久耐用。在进行空间设计时，尽可

能使用可回收资源，如各类木材、竹子等。在造型设计

时尽可能摆脱无意义的夸张浪费现象，物尽其用是这种

设计的关键风格。

其次是对自然元素的运用。在进行空间生态设计

时，尽量提高循环再生的各类自然能源使用比例，充分

考虑到自然的光风以及水电等相关自然元素，尽可能和

当地的气候进行全面的匹配和协调。比如通过合理设置

建筑朝向，使得自然通风的效果达到最大，形成一种相

对舒适的热环境，降低空调等高能耗电器的使用量，降

低污染的排放。综上所述。建筑空间规划设计的生态化

和绿色化主要表现在对于光线以及风能等相关元素的充

分利用，降低不可再生能源的损耗，尽可能降低使用成

本的前提下，获得更好的自然环境效果。
结论

设计伦理和设计效果是相辅相成缺一不可的，从设

计伦理角度出发探讨建筑的空间规划设计，是以人为本原

则的最好体现。希望设计伦理可以随着时代的发展不断获

得新的突破，为未来的建筑设计提供全新的思路，让使用

者获得更加舒适环保的空间享受以及人文的感受。
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