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摘　要：从我国的环境角度来看，如何合理地利用

和保护淡水资源，已成为当今世界的一个重要课题。随

着城市化和工业化的发展，越来越多的人开始使用淡

水，这就造成了大量的淡水资源枯竭，连日常生活都不

能满足。因此，从源头上解决问题，改造住宅的给水设

计，从源头上节约用水，是节约用水的主要措施。再加

上随着政府对绿色发展的重视，以及可持续发展的观念

已经深入人心，很多家庭在挑选房子的同时，也开始关

注自己的环境和能源。目前，我国高层住宅小区给排水

系统的设计中存在着大量的节能问题。
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随着城市化进程的不断推进，水资源的需求量也在

逐年增长。城市用水量通常包含生活用水量、工业用水

量、道路绿化用水量、不可预测用水量。在一般的非工

业城市，其生活用水总量的70%以上是综合生活用水，

其中综合生活用水由居民生活用水和公共服务用水两

部分组成。城市居民用水以厨房、厕所、沐浴、洗衣为

主，其中85%是普通居民用水[1]。在建筑给排水系统中

采用节能、节水技术，特别是在住宅建筑给排水系统

中，可以有效地提高水的利用率，达到节约用水、节约

用水、节约用水、促进经济、社会、生态和谐发展的目

的。

一、节约用水的重要意义

21世纪，全球人口日益增长，人们对节约能源和节

约能源的呼声愈加高涨。地球的资源是有限的，谁也不

知道他们还能活多久。随着地球上人口的增加，人均占

有的资源日益减少，对人类的生存构成了严重的威胁。

所以，节约能源和节约能源是人们的共同目标。中国是

一个有着庞大人口基础的国家，经济发展的步伐越来越

快，中国的人口已经超过十三亿，并且对社会的正常发

展产生了很大的影响。同时，随着我国医疗条件和技术

的迅速发展，以及日益加剧的人口老龄化，我国的能源

紧缺问题日益突出，节约能源和节约能源成为全人类共

同的目标。从一定程度上讲，现在的社会，节能和环境

保护已经成了一种潮流。随着社会经济的发展，人民的

生活水平越来越高，对居住环境的需求也越来越大。不

仅要让自己家的外表装潢高贵典雅，更要让家具有一个

新的时代含义，即节约能源和节约能源。在我们国家，

爱护环境、节约能源，已成为一种人文关怀。随着西方

文化的影响，人们在进行园林规划的时候，更加注重环

保，注重可持续发展，节约能源和节约能源就成了一个

必不可少的要素。地球上的水资源非常匮乏，而地球上

的人口，更是如此。地球79%为水，21%为陆地，而在这

79%的海域中，人类能使用的水资源只占3%[2]。在中非，

水资源更加匮乏。我们常常能从电视里看见非洲孩子骨

瘦如柴，手里拿着一只破碗。在非洲，很多人一年都不

能洗澡。现在在中国，中国处于一个四季分明的北回归

线，水资源的匮乏程度并不算太大，但随着国内水价的

持续攀升，人们也能感觉到，水资源的紧缺已经到了一

个非常危险的地步。“爱护水资源”的公益广告频频出

现在电视屏幕上，名人们纷纷成为“环保大使”号召全

国人民节约用水、爱护水资源，因为每个人都感觉到了

水资源的巨大压力。在提倡低碳环境的今天，节水、节

电已是大势所趋，科研人员为了改善环境，不断研制新

的节能、节水技术。

二、几种常见的建筑物给排水浪费的方法

（一）热水系统的循环模式选择不合理导致的浪费

目前国内大部分的供水系统，在开启供水系统后，

都要将少量的冷水排出，然后在一定的时间内，将热水

送到合适的水温。因为排出了一部分的凉水，在使用时

没有发挥作用，变成了一种浪费。因而，供水系统中的

用水浪费问题比较突出。

（二）超压出流

单位时间内，卫生设备中给水装置的出水量称为给

水额定流量，而超压出流量是指单位时间内供水设备的

出水量和额定出水量的差值。超压出流是供水设备中存

在的问题，它不仅会对供水设备造成破坏，还会对供

水系统中的水进行合理的分配，造成超压出水不能得到

充分的利用和浪费。《建筑给水排水设计规范》对进户

管道的最大压力、卫生设备、供水设备等都有相应的规

定，但是对于最大水压的限制太过宽松，难以有效地控

制超压出水，因此，设计人员必须从实际出发，准确地

计算出限水工程的压力。

（三）卫生器具的浪费

旧式卫生设备因其耐久性、耐腐蚀性、密封等性能

差而经常出现“跑、冒、滴、漏”等问题，特别是大便

器的冲洗水箱消耗大量的水，造成了极大的水资源浪

费。如果在市政公厕和公用洗手池的冲洗系统中，选用

不当，也会造成大量的水资源浪费。

（四）管道、阀门和其他供水设备的渗漏导致的浪

费

管道、阀门等给水设备的质量不合格，也会造成水

资源的浪费，例如给水管道老化、生锈、法兰、阀门连

接处、管道接头处的损坏、浮球阀的损坏等。
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三、节能与节水在住宅建筑给排水设计中的应用

（一）选择高质量的节水设备

节水型洁具是节水型洁具、节水型设备的推广，

是实现节水型的重要方法。根据国发〔2000〕36号、

《国务院关于切实加强供水节水和水污染防治工作的通

知》、建设部第17号《城市房屋便器水箱应用监督管理

办法》及各地的要求，对新建、扩建、改建工程建设，

按照国发〔2000〕36号、《国务院关于切实加强供水节

水和水污染防治工作的通知》、建设部第17号文件、

《城市房屋便器水箱应用监督管理办法》等规定，对新

建、扩建、改建工程建设，按照节水设施与主体三同

时的原则，严格把关，杜绝不合格产品（淘汰产品）

的使用[3]。同时，大力推广旧有的节水型设备，明确提

出：新建、改建、扩建的公共、民用建筑，一次冲水量

大于9升的厕所，提倡一次性冲水量小于6L的马桶，提

倡采用双级厕所；严禁采用螺旋式提升式铸铁管，应采

用陶瓷片口或采用红外感应、延时自闭等节水产品。推

广新型节水机是我国居民节约用水的重要手段。经水务

局多次检查，发现我国禁止使用的卫生器具，如陶瓷密

封水嘴、脚踏式、红外线感应式淋浴等，均获得了较好

的社会和经济效益。随着我国水资源管理体制的健全和

强化，对节约用水的设备和设备的推广也越来越多，新

建、改建、扩建工程都应该采用新型节水设备。从居民

用水的主要成分来看，采用陶瓷芯水龙头和充气水龙头

替代常规水龙头，在水压相同的情况下，水龙头的节水

率要高于一般水龙头，节水率一般在3%～50%左右，多

数在20%～30%左右。9升马桶换装在6升或更低的节水型

厕所中，可以节约1/3的水量；节水型洗衣机的节水率

比一般的节水型产品节约20%～30%，其中80%以上的水

都来自这三个方面[4]。

（二）超压出流的控制

《建筑给水排水设计规范》3.3.5条对高层住宅的

生活给水系统进行了纵向划分。在不同的区域内，卫

生设备的最优工作压力为0.20-0.30MPa。在一般情况

下，卫生用具在配水点的最小静水压力应该在0.45MPa

以下，在某些特定条件下，不能大于0.55MPa[5]。通过对

相关资料的统计分析，得出了随着配水点静压的增加，

特别是在静水压力大于0.15MPa的情况下，水龙头的出

水量明显增大，在高层分区供水工程中，卫生设备配水

点的最低静水压大于0.15MPa时，应采用降压措施。为

有效地减少水资源的浪费，必须针对建筑物供水工程中

的超压出流问题，对其进行合理的设计。另外，也可以

在建筑物内使用分区供水。在进行分区给水设计时，从

垂直分区的角度考虑，必须达到相应的要求。首先，就

各区域而言，就最低部位的卫生用具而言，应将其分、

配、用静水压控制在0.45兆帕以内。其次，建筑物的供

水管道压力要小于0.35兆帕。第三，根据各分区的给水

管道，其各不利位置的水压必须符合相应的给水压力。

最后，针对分区内较低的楼层，可以设置减压设备，科

学地控制供水点的压力，使供水压力保持在0.2兆帕以

内。

（三）真空节流技术的应用

在住宅的给水工程中，采用了真空节流技术，它的

工作原理就是在供水系统中使用真空，从而在供水系统

中形成一个压力，从而减少了系统的能耗。在生活用水

的时候，比如排水和冲洗马桶，都会借助真空管道内

的气压，从而达到节省水资源的目的。现在很多建筑公

司都在采用真空技术，经过大量的调研和研究，发现使

用真空技术可以节省40%的水，节能效果非常明显。然

而，要采用真空节流技术，就必须对整个输水管道进行

全面的改造，不但要选择合适的原材料，还要安装相应

的设施，以确保整个系统的真空。此外，采用了真空节

流技术，因为管道内有一定的压力，因此不会有任何的

堵塞，也不会有杂质沉积，从而提高了管道的整体使用

寿命。

（四）热水系统的节能技术

为减少热水系统的能耗，必须引入热水节能技术，

利用太阳能和空气源热泵，提高供热系统的运行效率，

减少对热水资源的浪费。因此，在采用太阳能、空气源

热泵等热水节能技术时，应注意下列问题。当采用热水

节能技术时，可以充分利用太阳能，从而达到提供热水

的目的。同时，太阳能采暖的方式有热管、热管、热管

等，还可以根据用户的用水状况，进行保温，减少水资

源的浪费。利用太阳能产生的热水系统，必须结合建筑

工程地质、当地气候等具体条件，选择合适的温度控制

参数，以防止因低温引起的故障，从而确保热水系统的

稳定运行。空气源水泵式加热器是对空气调节技术的反

向工程学应用。其原理是吸收空气中的低温热能，通过

机械压缩后转换为高能加温，这种热水器效率高，能耗

约为同等容量电热水器的1/4，但初期投资较大。由于

安装了空气源热泵，可以不断地提高热水系统的温度，

从而确保热水的稳定性。同时，在使用热水的过程中，

采用了空气源热泵，将热能导入到固定设备中，从而减

少了对水的消耗，达到了节能的目的。

（五）回收废水，中水的再利用

住宅小区和民用建筑所产生的各种排水管，称为

“楼中水”。中水包括生活污水、雨水、冷却水等中水

的收集、储存、处理等。可以对其进行再循环利用，用

于建筑和住宅区。中水的处理一般可分为生物化学法和

物理法。从投资、技术、成本、管理和占地等角度出

发，设计出一套完整的污水处理流程，如图1所示。根

据统计，69%的居民生活废水、40%的办公废水、87%的

宾馆和饭店。可以考虑将这些废水集中处理，转化为中

水，从而大大降低了城市供水和污水处理量，对社会和

环境产生了巨大的影响。中水项目的建设投资比较高，

而且会影响到整个施工系统工程，而且不容易在已经建

成的建筑物上进行，因此，目前要大规模推广尚有困

难。随着我国水资源和能源的日趋紧张，中水是我国水
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资源节约、污水资源化的重要手段。

图1：中水回收系统

（六）对建筑物中的消防设施进行科学、合理的配

置

生活用水与消防用水应分开设置。高层建筑的给水

压力需求不同，因此，在高层建筑的给水设计中，应将

生活用水和消防用水分开设置。同时满足这两类用水要

求，必然会造成水耗和电量的损耗。这还会提高经营

和行政费用。为了使一瓶水有多个目的，并且能再次利

用，灭火水槽必须分开设置，或者在水槽、集水区中同

时设置。其原因在于，在同时构成消防水箱和家用储水

罐时，消防水箱的容量会远远大于家用储水罐的容量，

而家用水会积聚在储水罐中，长期会造成水质的劣化。

不过，根据标准，对储存池内的全部储存水（包括救火

用水）进行定期替换，会带来很大的损失。而用该区域

的集中式压力灭火系统来取代每一栋建筑物中的一个加

压灭火系统，这样不但可以避免与每个建筑物中的压力

火灾有关的很多技术问题，还节约了工程和设备投资，

还可以降低运行成本，简化集中管理，还可以储存大量

消防用水，避免因为多个水池定期换水而造成的浪费。

（七）发展集雨技术

屋顶雨水的收集与存储，是一种高效的水资源利用

方式，在实现水资源可持续利用与环境保护方面具有重

要意义。研究显示，若有一套雨水收集及利用系统，可

将其集中、加工并回收，用作洗手间、汽车清洗、绿

化、道路喷灌、景观及河流等，则可节省相当多的水资

源。然而，并非每一个区域都适用于雨水的收集与使

用。在降雨量较小或耗水量较小的情况下，在采收和利

用降水方面的投资回报率较低。一套完备的雨水回收与

再利用系统，从根本上讲，由三部分组成：回收、存储

与利用。所以，要想控制雨的流速是非常困难的，要想

把雨集中起来就更加困难了。而在施工过程中，则可采

用高渗透材料，或设置蓄水装置，对雨水进行集蓄。雨

水经过收集、过滤、储存后，可以用来清洗和清洗卫生

间，浇花，清洗汽车，灭火等等。而与人类直接接触的

水，其处理方法相对简单，而与人类直接接触的水，其

处理方法则相对复杂。如果没有太多的沙粒或者枝条，

那么从楼顶上采集的雨水可以用来排水沟、清洗花草以

及灌溉花草。接下来就是过滤，沉淀。

（八）家庭用水二次给水管的污染控制

在建筑给排水设计中，为了满足水压的需要，一般

都会采用二次供水方式，这样就会增加一些中间环节，

比如供水设备和贮水设施，从而提高了水质被污染的风

险。在给水管网的设计中，应尽可能地减少中间环节，

以保证水的质量。如尽可能选择高水位的变频器设备；

根据楼面高度及市政管网的压力，可采用不设置储水

罐的方式，使给水装置直接从市政管网抽水。（1）管

子：因为镀锌管极易生锈，而且在连接部位也会出现腐

蚀，从而引起管子渗漏，如果管子长期不用就会出现锈

水，浪费了大量的水资源，所以这类产品基本上已经被

淘汰了。有些具有良好的使用性能和卫生性能的新型管

材，例如：硬聚氯乙烯给水管、不锈钢管、铜管、铝塑

管、钢塑管、聚丙烯管、聚丁烯管、交联聚乙烯管等，

给排水设计人员应该在工程的具体情况下，优先选择采

用新型优质的管材，从而为用户提供干净、无污染的生

活用水。（2）水槽（箱）：在水槽（箱）中，为降低

水槽（箱）的水质污染，应采取以下几种方法：①水槽

选用钢筋混凝土，可考虑用具有良好卫生性能的玻璃钢

水槽代替常规的铁质水槽，或用不锈瓷质水槽作衬里；

②游泳池（水箱）进出口应设置密封装置，并在溢流管

道上加防鼠网罩。

结束语

总之，随着经济、社会的进步，环境保护意识日益

提高。为适应现代人类对居住建筑的要求，采用了具有

和谐、环保、节材等优势的节水、节能措施。在住宅小

区的给水设计中，既要兼顾经济、美观、实用性，又

要综合考虑资源、环境等因素，才能使设计流程得到最

优。
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能产生的热水系统，必须结合建筑工程地质、当地气候等具体条件，选择合适的

温度控制参数，以防止因低温引起的故障，从而确保热水系统的稳定运行。空气

源水泵式加热器是对空气调节技术的反向工程学应用。其原理是吸收空气中的低

温热能，通过机械压缩后转换为高能加温，这种热水器效率高，能耗约为同等容

量电热水器的 1/4，但初期投资较大。由于安装了空气源热泵，可以不断地提高

热水系统的温度，从而确保热水的稳定性。同时，在使用热水的过程中，采用了

空气源热泵，将热能导入到固定设备中，从而减少了对水的消耗，达到了节能的

目的。

（五）回收废水，中水的再利用

住宅小区和民用建筑所产生的各种排水管，称为“楼中水”。中水包括生活污

水、雨水、冷却水等中水的收集、储存、处理等。可以对其进行再循环利用，用

于建筑和住宅区。中水的处理一般可分为生物化学法和物理法。从投资、技术、

成本、管理和占地等角度出发，设计出一套完整的污水处理流程，如图 1 所示。

根据统计，69%的居民生活废水、40%的办公废水、87%的宾馆和饭店。可以考

虑将这些废水集中处理，转化为中水，从而大大降低了城市供水和污水处理量，

对社会和环境产生了巨大的影响。中水项目的建设投资比较高，而且会影响到整

个施工系统工程，而且不容易在已经建成的建筑物上进行，因此，目前要大规模

推广尚有困难。随着我国水资源和能源的日趋紧张，中水是我国水资源节约、污

水资源化的重要手段。

图 1：中水回收系统


