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摘　要：在工业化与城镇化发展的进程中，大部分

的江心洲岛的原生环境已经被改造和利用，对动物栖息

地的生态环境造成了严重的破坏，所以面向管理和生境

修复已经成为当前城市景观规划和管理的主要发展方向

和解决上述问题的主要对策。本文以广州市南沙横沥江

心洲为例，探究基于生境修复的江心岛生态景观营建方

式，以期对中国河流生态保护、江心洲岛湿地可持续发

展起到促进作用。
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Abstract：in the process of industrialization 

and urbanization，most of the original 

environment of Jiangxinzhou island has been 

transformed and utilized，causing serious damage 

to the ecological environment of animal habitat.

Therefore，management oriented and habitat 

restoration has become the main development 

direction of urban landscape planning and 

management and the main countermeasure to solve 

the above problems.Taking Hengli Jiangxinzhou，

Nansha，Guangzhou as an example，this paper 

explores the ecological landscape construction 

m o d e  o f  j i a n g x i n d a o  b a s e d  o n  h a b i t a t 

restoration，in order to promote the ecological 

protection of rivers in China and the sustainable 

development of Jiangxinzhou Island wetland.
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随着人类社会的不断发展，人们都在追求高质量的

生活环境和生态环境，为此对生态环境建设也提出更高

的要求和标准，本文通过对江心洲生态景观的修复过程

进行解析，构建自然植物群落，有助于更好地维持当地

的生态平衡，进一步促进当地城市的可持续发展。

一、基地概况

（一）项目背景

随着城市逐渐从服务型向经济转型发展，广州市着

重加快产业升级、加大老工业区改造，2015年11月，广

州市政府常务会议正式通过《珠江江心岛保护规划工作

方案》，由此展开了珠江江心岛整体保护规划和景观专

项设计导则编制工作。当前江心岛生态失衡，自然环境

逐渐恶化，生态功能也在逐渐退化；另外，原生景观风

貌也在逐渐失色，在发展过程中逐步与城市同步化，景

观风貌各不统一，空间也存在明显不连续的现象，绿化

种植以榕树为主，非常单调，不具备生态功能性[1]。基

于此，加强对江心岛生态景观的修复至关重要。

（二）项目场地现状

横沥江心洲隶属珠江河口三角洲，是海陆过渡地

带，也是蕉门水道和洪奇水道的生态汇集点。这里淡咸

水交汇、泥沙淤积、湿地环绕，区域生态基底是整个南

海海岸最特殊的最重要的生态区域之一。海量的淡水组

团携带泥沙在此注入南海，泥沙淤积，淡咸水交汇，形

成了南海海岸最特殊的生态系统类型：海陆过渡型湿

地、红树林滩涂湿地等。江心洲即为泥沙不断淤积形成

之岛屿，生态系统尚处于剧烈变化的过程当中。

江心洲的生态区位虽好，但现状周边已基本为人为

干扰严重的半自然生态系统类型，仅少量自然生态斑块

残存，生态退化形势严峻，但目前仍以河口湿地为本底

生态基质。这里是候鸟迁徙终点站之一，每年的11月-4

月为候鸟迁徙期，季节候鸟群异常壮观，主要水鸟类群

为雁鸭类、鸻鹬类、鸬鹚类和鹭类，鸟类多样性红树林

湿地区>河涌林带>水域区。

1.水环境及土壤环境分析

水生态：自然条件不利于下渗；护岸存在严重硬

化，河流自净功能严重丧失的现象。

水环境：水质总体较好，新建过程中需重视保护维

持，内河涌水动力条件差，制约水体自净能力；径流雨

水污染；沿岸乱搭乱盖人水争地现象比较突出，人文景
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观环境较差。

水资源：水资源丰富，但受咸水入侵的影响，可利

用量不高。

水环境：水质总体较好，新建过程中需重视保护维

持，内河涌水动力条件差，制约水体自净能力；径流雨

水污染；沿岸乱搭乱盖人水争地现象比较突出，人文景

观环境较差。

土壤条件：基底属于三角洲冲击平原的河流冲积和

潮水进退交互形成的软土。江心洲所在区域土壤主要为

中黏土，渗透性低，不易下渗，适合种植耐水湿、耐盐

碱的植物。

2.高程分析

场地高程多在5.68m-6.9m之间，处于高高潮位以

上，另外周边现状堤防约9.0m；夹江水底高程在3.0

作用，水深一般在2.5m左右；岛尖尾部有明显的淤积

泥滩带，位于低潮间带区域，现状为光滩。

3.现状植物分析

现状植被主要有：榕树、香樟、椰林、香蕉田、

菜田以及部分果林，农田是区域面积最大的生境类

型，但生境价值不高。

4.潮位分析

潮汐特征：江心洲地处珠江三角洲中部，潮汐属

于不规则半日潮。由于受径流影响，各站年最高潮位

多出现在汛期，尤其是夏季受热带气旋的影响引发的

风暴潮，常使口门站出现历史最高潮位，而年最低潮

位则出现于枯水期[2]。潮差一般在1.5m左右，最大可

达3m。多年平均潮差在1.2m-1.6m之间。

二、方案解读

（一）设计目标

为了更好营建心岛生态景观，坚持以调和生态健康

与城市发展冲突性的共轭关系为出发点，以鸟类保护和

河湖健康为导向[2]，因势利导，借助微地形重塑、水系

沟通等技术手段，塑造多样化栖息地类型，耦合修复水

系生态系统结构与功能，完善水鸟食物链，从而打造以

营建水鸟栖息地为特色的集湿地生态建设、休闲游憩体

验于一体的城市湿地公园[3]，为江心岛生态新城的建设

奠定基础，丰富粤港澳大湾区山水林田湖草沙生命共同

体的理论与实践。

（二）设计策略

就如何打造一个具有多样性、丰富、弹性的滨水活

动空间，强化滨江体验，并提升堤岸的防洪功能提出一

系列解决处理措施，具体如下：①构建刚性生态发展框

架；②重塑景观构架；③对现状植物进行保留和利用，

充分提升植物的利用价值，以此来改善局部生态环境。

（三）总体方案设计

1.总体原则

让自然做功，以最小改动推动最大生态改善。

2.设计思路

通过保留、拆除、增高、降低、新建多种手段打造

丰富的生态空间，其中构建生态岛以北的高地空间，中

部及以南部分将拆除部分堤坝形成让自然做功的生态空

间，可以给人们带来舒适的活动体验。

3.设计措施

（1）生态措施

1）物理地形重塑

改造物理地形，形成具有不同生态栖息意义的地

形。根据生境需求，对生态岛现状地形进行改造，设计

了各类具有生态意义的地形分别对应不同的生境类型。

设计地形图如下：与外江地形自然融合区：与外江之间

形成了缓坡的地形，促使地形上自然融合，能够有效避

免陡坡；四周围合的隐蔽开阔空间：四周围高地合围的

低洼盆地区域，形成了隐蔽的生态湿地核心区；浅水+

岛屿地形：形成多样的地形空间，可随水位涨落而出现

丰富的变化[3]。

2）导入潮汐水文脉冲

拆除堤防，引入潮汐脉冲，恢复具有生态意义的水

文条件[4]。低位潮间带区域：高位植栽区地形高程位于

平均低潮（4.35m）为和平均高潮位（5.67m）之间，每

天将经历两次潮涨潮落，该区域可以形成多样的、典

型的潮间带生态区域。高位滩涂：高程设计在5.67m和

6.9m之间，只有当高高潮位在5.67m以上时间才能被淹

没，属于季节性淹没区。水位控制区：两端设有节制闸

系统，根据冬季和夏季鸟类活动的需要对水位进行控

制，同时也可以控制水生植物生长，为冬季候鸟保持良

好的栖息生境。

3）重建植物群落

模拟自然群落结构，结合鸟类栖息偏好，构建多

样、稳定的植物群落，构成岛屿的生物环境。①外江泥

滩：现状高程位于3.7-4.35之间（低低潮至平均低潮位

之间）岛尖位置，是天然的泥沙淤积区，现状滩涂面积

较大、坡度平缓，但处于低潮位以下，不适宜红树林生

长，是较理想的光滩带。光滩，是理想的候鸟觅食地，

规划应保留光滩生境类型；②红树林：通过清除现状草

本，形成泥滩，并引入秋茄、木榄、白骨壤等及海杧

果、杨叶肖槿、海漆等红树乔木和灌木，塑造泥滩地、

滩涂、红树林等生境类型，一方面形成生长型滩涂，另

一方面为鹭类提供休息和繁殖场所，亦可为鹭类、鸻鹬

类和秧鸡类提供高觅食地。具体要求：部分区域采取促

淤措施，促进红树生长和扩展；水位高低不一的潮沟；

定期清理滩涂草本，防治滩涂过渡蔓延；③夹江近岸芦
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苇湿地：通过地形改造，塑造泥滩地、滩涂、草滩等生

境类型，为鸻鹬类、秧鸡类等提供隐蔽场所，为鸥类、

鹭类和翠鸟提供高潮位休息场所。具体要求：沟、岛相

间，水流畅通；设置栖木，为鹭类提供休息场所；④内

部浅水沼泽：通过地形改造，塑造深水区、浅水区、泥

滩地、砾石滩、芦苇丛及草滩等生境类型，为不同鸟类

提供休憩和觅食场所。具体要求：平均水深控制在0.5

米左右；设置倒伏木和栖木；⑤外江泥滩：榕树林设计

高程在6.7m左右，竹林设计高程建议在7.0m左右其他

乡土森林（景观林），位于功能区范围，以生态+景观

为主，建议设计高程7.0m；⑥潮汐湿地：借水系连通契

机，开挖浅滩，形成大片泥滩，塑造泥滩地、滩涂、岛

屿等微生境，高潮位期间为鸻鹬类、鹭类提供觅食场

所，为鸥类、鹭类和翠鸟提供高潮位休息场所。

4）让自然做功

以自然做功为主，人工辅助为辅的方式，进行生态

系统演替，在5-8年后，形成相对稳定的生态系统。①

上横沥边界处于逐步淤积状态，有利于红树林湿地的恢

复。根据泥沙模拟结果，上横沥与生态岛的界面处于逐

步淤积的状态，年淤积厚度在0.05-0.10的速度，该水

沙条件有利于红树林的修复和维持；②岛尖光滩在夹江

打开之后，仍可以维持光滩生境。岛尖光滩位置，处于

一个缓慢淤积的状态，未来在夹江打开之后，仍然可以

可以保持光滩状态，不会因冲刷而消失。③夹江逐步淤

积，未来应成为浅水+近岸沼泽湿地生境。夹江不承担

航道功能，未来打开的情况下会逐步淤积，所以夹江未

来除了主河槽以外，可以形成浅水沼泽湿地生境，是良

好的水鸟类栖息空间，可以与生态岛共同形成复合生

境，有利于栖息地的恢复。④岛尖区域有淤积趋势，未

来生境将朝向泥滩湿地演化。目前设计为潮汐湿地，为

鹬类等涉禽提供栖息地，随着淤积的产生，该区域可能

会朝着泥滩、挺水植物带方向演化，因此牡蛎礁已经不

适合此处生长。

（2）景观手段

依照“韵律、层次、对比”等美学原则，采用“打

破”“补充”“烘托”等方式来突破传统的生态景观营

造方式，协调夹江两岸和岛岸林际线，形成丰富的城市

眺望效果。打造日常与季节性活动结合的多样生态体

验。

蝴蝶漫游节活动：3-4月是蝴蝶最佳的观赏季，围

绕访客中心，展出来自世界各地珍贵的蝴蝶标本，开展

一系列活动包括导赏团、艺术工作坊和公众讲座等，让

访客发掘蝴蝶的奇妙世界。结合访客中心设置一些户外

市集，通过制作蝴蝶形状的剪纸、雕刻以及DIY各种动

植物图案的丝网印刷，增强与自然的互动体验，兼具科

普与娱乐功能。

农业体验活动：5-7月为农业季，通过对现有高地

处农田进行生态化改造，引入多样化乡土作物，打造模

拟自然界的运作方式及物种关系的可食森林。人们既然

可以在江心洲上采摘各种蔬菜水果，还可以参与园艺课

程，体验种植的乐趣，午饭时间可以在访客中心体验一

顿有机午餐，并通过室内展厅的声光电讲解，深入了解

江心洲的发展变迁和运作系统。

观鸟活动：11-2月为最佳观鸟季，邀请全球鸟类爱

好者参与国际鸟类摄影大赛，鼓励公众关注保育水鸟。

访客也可参与多样体验活动，包括导赏团、公众讲座、

自然艺术工作坊和望远镜制作班。

（四）项目效果

项目建成之后，能够有效改善江心岛生态景观脏乱

差的形象，促使局部气候环境和土壤质量均得到有效的

改善，进而促进当地城市的经济发展。

结束语

综上所述，生态环境的修复作为综合性整治的一个

过程，通过对土壤、水源、景观进行改造和整合，能够

形成一种相对稳定的生态环境，对于当地城市的经济发

展也起着至关重要的作用。本文以广州市南沙横沥江

心洲为例，探索了基于生态修复导向的生境修复与保护

性景观营造，为动植物栖息提供优质的栖息条件，有助

于进一步提高区域生物的多样性，加强对流域生态的保

护。
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