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摘　要：针对东北城市滨水景观空间规划展开探

讨，从滨水景观组成入手，分析了影响滨水景观空间规

划的因素，包括视觉吸引力、地域文化性以及功能需

求，并以沈阳长白岛森林公园为例，分析了滨水景观空

间规划设计，明确了东北城市滨水景观空间规划原则，

最后总结提出了东北城市滨水景观空间规划要点。根据

研究结果可知，在规划设计东北城市滨水景观空间的过

程中，应坚持生态优先、动态发展、符合地域文化的原

则，科学展开空间分区、水体护岸等的设计，以此提升

滨水景观空间规划设计水平和效果。
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引言：社会经济水平的提高，促使各地区逐渐加强

了对于城市景观规划方面的重视，东北城市也借助滨水

景观规划设计，为城市发展带来了良好的生态环境，以

及经济、社会效益。因此，为促使滨水景观空间的作用

效果能够得到最大限度地发挥，加强对于东北城市滨水

景观空间规划的研究和分析是十分有必要的。

一、滨水景观组成

滨水景观主要指的是在临近江、河、湖、海等水域

的陆地边缘地带，通过相应景观空间规划设计手段，将

滨水空间与城市陆地空间有机地结合在一起，形成系统

城市公共开放空间和自然生态环境系统为一体的滨水

景观。滨水景观主要由以下三个部分组成：第一，水域

景观，水域景观的形成和规划设计与自身水质、地域气

候、水中生态系统等有着密切的联系，也是滨水景观

的核心部分；第二，水工建筑物景观，指的是岸边线

景观，如人造护岸、自然护坡以及湿地等人造或自然

景观，以便于人们开展各种滨水活动、保障人们安全；

第三，陆域景观，主要指受到地区文化影响的滨水景观

空间，位于岸边线周围陆地区域，主要用于人类文化活

动，由建筑物、人车活动区域、绿色植物、景观小品等

组成[1]。

二、滨水景观空间规划影响因素

（一）视觉吸引力

滨水景观空间规划的主要目的之一就是营造良好、

美观的空间环境，因此，在实际进行空间规划时，应着

重保障景观的视觉吸引力。景观的视觉感知需要通过空

间变化逐步体现，给人们以多维的感知体验，提供不同

的景观空间。对于滨水景观空间而言，其核心要素就是

水体，因此在实际展开景观空间规划的过程中，应结合

人们的视觉能力特点，合理进行景观空间规划，如设计

蜿蜒曲折的驳岸、不同的植物品种等，丰富人们的视觉

感受，激发人们对于亲水空间的探索欲望。

（二）地域文化性

滨水景观与城市之间有着密切的联系，需要实现滨

水景观空间与城市陆地空间的有机结合。而不同的城市

人们有着不同的生活习惯，形成了特有活动习俗，因此

有着明显的地域文化特征。在城市的长期发展之下，

传统与现代文化逐渐融化，并形成了独具特色的地域文

化。因此，在实际展开滨水景观设计的过程中，应积极

运用乡土植物，尊重地域文化、满足当地居民日常生活

喜欢和需求，将当地植物、自然、建筑、文化等多方

面元素融入景观空间当中，突出东北城市地域文化特

性[2]。

（三）功能性需求

城市滨水景观空间规划设计不仅要美观、符合生态

环境修复需求，同时也应能够满足人们实际需求。不同

的人类活动对于景观空间的需求不同，因此在实际进行

滨水景观空间规划设计的过程中，应充分结合空间使用

者的习惯和审美认知，合理进行景观规划，确保其功能

性符合实际人类活动需求，能够为人们活动、互动等提

供良好环境空间。

三、案例分析

本文以沈阳长白岛森林公园项目为例，针对东北城

市滨水景观空间规划设计展开探讨。沈阳长白岛森林公

园位于浑河南岸长白段，东起工农桥，西至长大铁路，

长约2100米，总占地面积达42万平方米，为公众提供免

费的游玩、活动空间场所。长白岛森林公园内部建设有

不同主题园区，如儿童沙洲、沿河木栈道、亲水平台，

以及小型动物观赏园等，整个公园不仅空气清新、环境

良好，而且还充分考虑到了自身的实用价值，在实际进

行空间规划的过程中，更加强调人们的真实体验感受，

强化了人与景观之间的互动设计。详细景观空间规划包

括以下几个部分。

第一，强调空间的自然性和生态性，科学进行景观

设计，将滨水景观与整个浑河水系有机地结合在一起，

确保二者协调融合，构建原生态环境。在充分尊重当地

原有地貌特征的前提下，综合考虑河水、湿地以及植

物多样性等问题，展开景观设计，同时基于当地文化特

色，对人工堤坝、桥梁等展开艺术处理，实现整个滨水

景观的协调统一。此外，充分结合当地气候环境特点、

场所气质等，因地制宜选择植物品种，通过建设植物园

区，充分展现北方园林风貌特色，水生植物丰富错落，

为野生鸟类栖息、逗留提供空间，实现人与自然和谐相
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处。

第二，着重突出当地文化特色。浑河自古有“小辽

水”之称，长白岛森林公园为强化突出当地文化特色，

将沈阳母亲河浑河等比缩小，在园中设计了人工溪流，

既能够突出当地文化特色，同时也有利于美化园中景

观，人工溪流的设计为整个森林公园注入了灵魂，是景

观空间规划当中的点睛之笔。此外，为突出沈阳工业城

市的文化特点，还在人工溪流当中使用钢板铺设水上亲

水通道，为人们提供更为广阔的观赏视野，展现工业城

市独特魅力。

第三，景观空间规划过程中，还应结合人们实际需

求，设计人与人互动、人与动植物互动空间，并在其中

布置相应景观设施。在郁郁葱葱的森林公园当中，设计

了运动广场以及沿河休憩处，既能够满足人们的运动

需求，还为人们情感交流提供了良好的环境和场地。同

时，为突出公园的森林性，实现人与自然和谐相处，还

设计了人与动植物互动的空间，在森林内饲养了羊、

鹿、天鹅等动物，并在滨水区域为鸟类设计了休憩、游

玩的空间。此外，园区中还专门为儿童预留了玩耍的空

间，布置了适合各种年龄段孩子玩乐的设施，而且所有

游玩材料均来自大自然，如木材、石材、细沙等，而且

还随处可见各种休息座椅、遮阳棚等，充分满足不同人

群的各种需求，突出了森林公园景观空间规划设计的人

性化特点。

四、东北城市滨水景观空间规划原则

（一）生态优先

滨水景观空间的规划设计，是以当地自然环境为基

础展开的，主要目的也是增强人与自然之间和谐互动，

实现自然、人工系统之间的协调融合，因此，在东北城

市滨水景观空间规划的过程中，需要遵循的首要原则就

是生态优先，避免人类活动对周围自然环境产生不良影

响。对此，应最大程度上保留当地的自然属性，帮助实

现城市滨水区域的生态系统重建，恢复自我更新秩序。

在进行水体生态修复的过程中，应从滨水景观组成的角

度展开分析，包括水域、湿地以及陆域三个方面，充分

考虑水体污染、水体净化、水景营造等方面的需求，科

学进行驳岸、栈道、广场等空间的规划，切实实现人与

自然的和谐统一[3]。

（二）动态发展

动态发展是进行城市滨水景观空间的主要特点之

一，随着时间的推移、设施的老化，以及人们审美、活

动需求的改变，对于滨水景观必然会提出新的要求，而

且随着城市的发展，滨水景观也需要与城市规划建设之

间保持相同的发展步调，确保二者得以协调融合。因

此，在实际进行城市滨水景观空间规划时，还应遵循动

态发展原则。充分考虑当地地理区位、气候环境以及周

边自然条件等，结合城市工业产业功能，合理进行景观

空间规划，为滨水景观设计预留发展空间。除此之外，

还应充分考虑当地土地资源情况，合理进行开发，优化

基础设施条件，为今后城市滨水景观的设计和空间规划

预留充足的土地空间，合理展开可持续发展空间的规

划。

（三）地域文化

滨水景观是城市的一部分，随着城市化发展建设的

脚步不断加快，滨水景观也逐渐从城市边缘进入到了城

市区域当中，在此情况之下，为保障城市的整体性，滨

水景观空间规划也应与城市之间协调发展，充分突出东

北城市的地域文化特征。相较于南方城市，东北的气候

环境相对较为恶劣，温度偏低，其自然景观不如南方城

市四季如春、植被繁茂。因此，在进行滨水景观设计的

过程中，就应充分突出地域文化特征，体现出东北独具

特色的一面[4]。

五、东北城市滨水景观空间规划要点

（一）整体空间分区

在实际进行滨水景观空间规划的过程中，应充分结

合当地地形地貌特征、水体特点以及实际功能需求等，

合理进行整体空间分区的规划设计。首先，应对整个场

地功能进行划分，如沈阳长白岛森林公园空间规划过

程中，将整个场地划分为以下功能区域，包括风景观赏

区、亲水观赏区、湿地活动区、文化互动区以及户外运

动区等，通过多种功能分区，构建自然生态互动景观，

实现人与城市文化之间的互动，同时也能够从多个角度

满足人与人、人与动植物的互动交流需求，通过规划儿

童游玩区域、运动区域，为人们提供玩耍、运动的户外

空间，提供良好的游玩体验以及自然、开放的空间环

境。

（二）水体护岸设计

水体护岸是滨水景观当中的重要组成部分，通常城

市水系多来源于自然河流，东北自然也是如此，但是因

为气候环境相对较为特殊，季节分明，使得东北城市水

系蓄水量十分不稳定，经常存在河道干涸的情况。对

此，在实际展开水体护岸设计的过程中，应充分结合东

北自然环境特征，加强对于水系设施的建设和规划，保

障滨水景观水体丰满、水系畅通，以此保障整个滨水景

观自然、优美。在实际进行水体护岸设计的过程中，应

加强对于以下几个方面的重视。

第一，着重关注水量和水质情况，确保水体丰满、

充沛，水质干净，对此，可通过人工湿地、水生植物等

方式净化水体，改善水质。在实际进行人工湿地处理的

过程中，应将污水输送到常年生长芦苇，并且处于饱和

状态的沼泽生植物湿地当中，以此充分发挥植物净化作

用，同时也可以借助土壤净水功能，改善水质，再将净

化后的水质引入到地下河流或者湖泊当中。第二，合理

进行水生植物选择，充分结合东北地区自然环境特点，

优选当地具有净化作用的植物品种，或者具有较强环境

适应性、生命力的品种，例如水葱、西洋菜、凤眼莲

等，以此保障植物净水作用能够得到充分发挥。第三，

科学进行护岸设计，合理选择施工材料，减少河底、护
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岸施工过程中对于混凝土的运用，混凝土材料的长期使

用会使得河水的自主净化功能逐渐降低，影响水生态环

境的修复，因此，应尽量采取具有生态特性的施工技术

措施和材料。第四，加强对于滨水区域景观水位高度的

控制，借助蓄水、排水系统，合理控制河道水位高度，

确保滨水景观能够满足通航、城市防洪以及水上活动等

功能，要求高低水位差之间的距离不超过1米，岸线地

面高差与标准水位线之间的距离不超过0.8米，以此确

保高水位线不会蔓延到岸上，同时在较低水位时，也能

够通过沿岸石阶接触水面。第五，护岸设计过程中，应

充分满足游览过程中人们的视觉习惯，确保水平面线形

自然流畅，同时垂直方向上也应具备视觉变化特点，错

落有致，确保入水台阶与草坪等植被相互匹配，构建优

美、和谐的沿岸景观，提升护岸设计的亲水性，打造

多元、自然、美观的滨水景观空间，满足群众亲水需

求[5]。

（三）建筑布局规划

建筑布局对于滨水景观空间规划有着直接影响，不

仅关乎着滨水景观的美观性以及实用性，同时也与城市

建设之间有着密切联系，作为滨水景观当中的重要部

分，建筑不仅设计应与周边其他景观之间相互协调，符

合城市整体风格和发展建设要求。一方面，建筑布局规

划应从城市角度进行分析，根据城市自身地形地貌特

征、气候条件情况等，合理展开建筑布局设计，充分发

挥滨水景观的优势，将水作为建筑设计当中的重要元

素，切实把建筑融入滨水景观当中，形成多样化、功能

性空间形式，保障建筑布局设计的合理性。另一方面，

确保建筑形态与水体特征之间协调统一，既要保障建筑

整体色彩、形状、高度、体量等能够与滨水景观空间互

相融合，同时也应合理控制建筑疏密度，确保整个滨水

景观美观、和谐。对此，在进行建筑布局规划时，需要

注意以下要点：第一，确保建筑高低错落有致，在保障

布局合理的情况下，确保景观环境通透，视觉上具备层

次感；第二，建筑外观设计应确保造型简洁、优美，同

时具备当地文化特色，符合自然特征要求；第三，加强

对于建筑物容积率、密度等要素的设计，建筑密度控制

在25%～35%之间，确保建筑与水岸线之间的距离符合工

程建设要求，满足滨水区域对于绿化、空间等方面的用

地要求；第四，在进行建筑布局规划的过程中，还应加

强对于细部处理的重视，巧妙穿插、多元化设计方式，

提高建筑的丰富性，为群众提供良好的视觉体验，提高

景观设计水平。

（四）植物景观设计

植物景观设计在滨水景观当中占有重要的地位，直

接影响整体景观规划效果，而滨水景观当中需要应用的

植物种类、数量都相对较多，不同植物适宜的生长环境

不同，由于不同区域的功能、景观要求存在明显差异，

因此植物配置方法、种植位置也各不相同，需要根据实

际情况，以及景观规划需求，合理进行植物景观设计。

尤其对于东北城市而言，由于环境温度相对较低，因此

植物种类选择、配置难度较大，不仅要求具备净水功

能、生长力旺盛，还需要具有一定观赏性。在实际进行

植物景观设计的过程中，应遵循优选乡土植物、生态群

落性以及季节性原则，以此提高滨水区域的自然生态特

性，帮助恢复当地生态环境的同时，保障植物种植的观

赏效果。对于跨水小桥、亲水台阶等亲水性空间场所，

需要种植具有一定观赏性、亲切感以及枝叶茂密的植

物，例如凤尾竹、金丝桃等。对于滨水岸线植物，应选

择具有一定抗风能力和耐水性能的观赏植物，同时还应

合理搭配植物，确保实现通透，可种植如垂柳、池衫、

木芙蓉、夹竹桃、栀子等植物，合理进行乔木、灌木以

及观赏性木本植物的配置，在保障植物防风功能的同

时，提升沿岸景观的美观性。对于水生植物而言，可根

据实际情况，选择睡莲、香蒲等植物进行装饰，并在水

底区域种植眼子菜等植物，以此提高滨水景观的丰富度

和趣味性[6]。

结束语：综上所述，东北城市滨水景观空间规划应

充分结合当地实际情况，包括地形地貌特征、水体特

点，以及城市地域文化等，在不破坏自然环境的基础

上，满足群众活动需求，实现人与自然的和谐相处。实

际进行滨水景观空间规划时，应结合实际需求，合理进

行整体空间分区，加强对于水体护岸的设计，合理展开

建筑布局规划，保障整体景观环境和谐优美，此外还应

科学进行植物选择和配置，充分发挥植物功能的同时，

优化滨水景观，提高景观的丰富度和观赏性。
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