
16

城镇规划

摘　要：本文以信阳市奥林匹克公园改造为例，从

上位规划、公园整体改造、细部更新等方面对老城区公

园改造提升进行分析，探讨在城市更新背景下老城区公

园改造的策略与方法。

关键词：城市更新；公园改造；改造策略

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2023.02.006

随着社会经济发展及我国城市建设，截至2022年我

国常住人口城镇化率已经达到65.2%，已处于城市化进

程中后期阶段，“控制增量、盘活存量”已成为城市发

展的新方向，以“存量提质”为内核的城市更新成为

城市建设的主要方向。城市公园作为城市重要的绿色基

础设施及公共开放空间，也随着城市建设方向的转变，

由以新建为主转为老旧公园绿地更新阶段。尤其是城市

老城区公园作为城市中重要的绿色空间，承载了城市历

史记忆，但由于建设时间较早，老公园设计理念及设施

等满足不了现代社会需求，其功能缺失、设施老化等问

题，严重影响其绿地质量及公园活力，同时随着城市更

新建设，老旧公园绿已不能满匹配周边环境需求，同时

由于自身破败，功能缺失等影响城市形象。以信阳奥林

匹克公园改造为例，从上位规划、公园整体改造、细部

更新等方面，探讨了城市公园改造的策略和方法。

一、城市更新概述

（一）城市更新

城市更新伴随着城市发展的整个过程，自城市诞生

之日起城市更新作为城市自我调节机制或其他需要（如

政治、军事等）存在于城市发展之中[1]。城市更新是专

门针对跟不上时代发展的城市区域进行合理化、系统化

的改造更新，为城市居民创造出舒服、美好的生活场

所，使城市更加人性化和现代化[2]。国外较早对城市更

新界定概念的是1958年8月在荷兰海牙市召开的有关城

市更新的一次研究会，会上提出：“生活于都市人，对

于自己所住的建筑物，周围的环境如通勤、通学、购

物、游乐等各有不同的期望和不满。对于自己所住房屋

的修理改造不良住宅区的清除，街路、公园、绿地等环

境的改善......包括有关这些的都市改善，就是都市更

新”[3]。

我国由于自身政治、社会、经济环境因素影响，城

市更新主要分为三个阶段：第一阶段为1949-1989年，

主要为解决战争破坏及基本民生问题，是以政府为主导

的危房改道路环境整治为主的城市更新。第二阶段为

1990-2009年，由于土地和住房改革，市场力量不断增

强，我国城市发展处于总体增量开发、局部存量发展的

阶段。城市更新以大规模居住区改造，城中村改造，老

旧工业区改造和历史地段旅游产业化为主。第三阶段为

2010年至今，随着城镇化率提高，城市建设着重于高质

量发展，我国城市发展从粗放化、外延式增量发展转为

精细化、内涵式存量提升发展的阶段。此阶段以老旧小

区改造、低效工业用地盘活、历史地区保护活化、城中

村改造、城市修补为主[4]。

2020年，“城市更新”首次写入政府工作报告，城

市更新被列入国家十四五规划纲要，明确城市更新发展

重点。纲要提出：要实施城市更新行动，推进城市生态

修复，加强城市基础设施建设，打造宜居、韧性、智慧

城市。明确提出要转变城市发展方式，统筹城市规划建

设管理，实施城市更新行动，推动城市空间结构优化和

品质提升。

（二）城市公园更新

城市公园自建成以来，并非一成不变的，它经历着

由生机勃勃到衰败到再繁荣的周期性变化发展过程[5]。

这一过程受周边城市更新影响而变化。城市更新过程中

在一定程度上打破了原有的结构秩序，新秩序建立的同

时会促进绿色开放空间的景观质量、空间营造以及使用

功能的提升。城市公园得以与城市发展相互促进，逐步

提升。在城市更新过程中，绿色开放空间作为其中的有

机组成分也会重新进行整合梳理。通过滨水廊道、动线

绿廊、楔形绿地等线性绿色廊道将各种类型的绿色开放

空间予以链接，逐步建立起区域绿色生态网络。城市公

园、社区公园、街头绿地是城市更新绿色斑块的重要组

成部分，成为建立完整、高效绿色景观结构体系中不可

或缺的一部分[6]。

二、项目概述

（一）奥林匹克公园现状

信阳市奥林匹克公园位于信阳市浉河区浉河上游北

岸，位于贤桥与二号桥之间，北侧紧邻城市干道南湖

路，南侧与浉河相邻。奥林匹克公园整体呈东西两侧

窄，中间宽的三角形状，绿地最窄处约20米，中间最宽

处约120米，总面积约7.3公顷，其前身为信阳市奥林匹

克竞技园。沿南湖路北侧现状建设用地主要为居住、商

业及教育用地。

现状奥林匹克公园由于中间五环广场区域地势较

低，被割裂为东、西及五环广场三个区域。三处区域高

差较大，东西两侧区域整体标高在80米左右，与北侧市

政道路南湖路标高基本一致，五环广场区域整体标高约
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77米，比北侧南湖路整体低约3米左右。东、西两侧区

域各由一条小园路连接起零星活动节点。五环广场区域

与东西两侧区域由大台阶及陡坡相连，整个园区园路无

法顺畅连通，同时连接区域形成较多消极空间。公园主

入口位于五环广场区域，由一条5米宽较陡水泥路与北

侧市政道路相连，由于疏于管理，导致外部机动车进入

园中，造成园中交通混乱无序。东西两侧区域由若干小

路与外侧市政道路连接，连通性较差。由于公园建设时

间较早，现状园路、广场及休息设施较为破旧。园中建

筑及廊架风格各异且局部破损严重。现状植被郁闭度

高，植物层次单一。公园中沿现状园路分布多处展现奥

林匹克精神的雕塑，保存较好。

（二）现状问题总结

1.公园边界围合性过强，与周边衔接较差。由于公

园南侧紧邻浉河，仅北侧与市政道路相连接，而公园北

侧边界又以栏杆及植物围合，仅有小路与外侧道路连

接，可达性较差，且入口较小，不明显，入口导示性较

差，与周边区域衔接较差。

2.植物郁闭度过高，且缺少特色。现状场地植物，

大乔木以雪松、香樟、马褂木、悬铃木等为主，开花小

乔木以石榴、紫叶李、紫薇为主。现状乔木片林郁闭度

较高，但由于郁闭度过高，片林中部分植株长势不良。

中下层植物疏于管理，过于杂乱。植物空间单一，缺乏

特色植物风貌，缺少层次。

3.现状设施老旧且功能单一，建筑、亭子风格各

异，且破损严重。

园中有廊架两处，仅在廊架及亭子下有少量座椅，

功能单一且破损严重。

园中建筑、亭子及公厕风格各异，且破损严重。现

状园中有管理用房两处，公厕两座，中式八角亭两处。

管理用房为绿化管理单位办公建筑，不对外开放，且形

式老旧。公厕两处，为原公园中笠亭改造而成，蹲位

严重不满足游人要求，分布位置较为集中，均位于五环

广场区域。现状有八角亭两处，分别位于公园东、西两

侧。

4.公园游憩功能单一，仅有小路串联起各个雕塑及

廊架及亭子等休憩空间。东西侧区域两处大广场，过于

空旷，缺少活动设施及运动空间。

5.与浉河互动性差，现状驳岸多为硬质混凝土驳

岸，西侧区域有硬质水泥台阶，但破损严重，使用率较

低，现状临河步道由于五环广场区域与东西两侧高差较

大，连通性差。

6.五环广场区域与周边绿地高差较大，边坡较陡，

与两侧场地割裂，整体园路未衔接贯通。且由于五环广

场与市政道路有较宽的水泥路连通，机动车进入园区，

导致园区交通混乱无序。且边坡区域由于坡度较陡杂木

丛生，形成场地中较大面积消极空间。

7.由于建设时间较早，无海绵城市等生态设计。

8.五环广场区域机动车进入，造成园内交通混乱无

序。

三、奥林匹克公园改造实践

（一）上位规划

作为信阳的母亲河，浉河串联起一系列山林公园构

成信阳生态金廊。在城市更新浉河复兴的背景下，信阳

市进行浉河水系景观提升，旨在通过浉河复兴，串联起

周边绿地，将之打造成为复合型的滨水公园体系，带动

周边城市活力提升。奥林匹克公园作为浉河水系景观提

升中上游重要的节点公园，也在此背景下进行了提升改

造。

浉河景观带总体规划为“三曲八景”，以上游“生

态碧曲”、中游“乐源新曲”、下游“文韵悠曲”，八

景为沿岸八个公园主题特色景观，分别为贤山湿地、奥

林匹克公园、茗阳阁公园、浉河公园、龟山公园、琵琶

台公园、河洲公园和雷震山湿地。

奥林匹克公园为浉河景观带上游“生态碧曲”中重

要的一个节点，且具有奥林匹克精神纪念特色的城市记

忆节点，延续浉河景观带规划定位，以“活力绿洲，康

体乐园”为改造目标，旨在改造为以展示奥林匹克精神

为主，同时满足全民健身的体育专类公园。

（二）改造策略

1.边界消融、开放边界：公园原边界围合较强，本

次提升拆除原围合边界，开放公园城市界面，将城市中

的人引入公园，将原公园北侧边界消融，提高场地可达

性，提升场地活力。

2.蓝绿交融、激活岸线：南侧紧邻浉河，改造提升

驳岸观赏台阶，增加可游可憩的绿道、滨水栈道、及观

赏平台，激活岸线，形成贯穿全线的复合碧廊系统，将

公园与浉河互动起来，丰富水岸功能，打造再生的城市

名片与公共客厅。

3.重构场景、完善功能：新增环形智慧跑道、运动

健身、运动球场等休闲运动设施，突出奥林匹克公园全

民健身类体育专类公园的特色。同时新增儿童乐园、亲

水码头、停车场、服务驿站、发令塔等，提升场地活

力，完善公园运动休闲功能。

4.主题突出、文化延续：充分利用原有雕塑，并进

行改造升级，展示奥林匹克公园运动主题，将原有五环

雕塑及运动雕塑修复并结合提升升级进行布置。同时结

合多种运动健身及活动空间，突出奥林匹克公园运动主

题。

5.现状保留、强化功能：对现状长势较好的植物进

行保留，结合原场地中植物郁闭度较高区域，清理林下

杂乱地被，结合运动健身、休闲游憩等功能，将场地打

造为林下休憩、运动空间。对现状建筑进行外立面及内

部空间改造，增加公厕、驿站、城市书屋等功能空间。

6.亮化焕新：以景观照明、水秀点亮河岸空间，形

成日夜可游的场所，打造为浉河沿岸特色的景观节点。

7.数字服务：结合智慧设施，将智慧服务引入驿

站、标识系统、环形跑道等，推进智慧公园城市建设。
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8.风貌提升：通过植物风貌整合重构，构筑、建

筑，风格统一，提升公园整体风貌，统一公园风格。

（三）改造设计

1.公园整体改造：

延续公园原场地肌理，对公园布局进行优化，同时

突出特色，完善配套服务，结合生态修复进行综合提升

设计。结合原硬质广场区域，改造为活动空间，以绿道

串联场地，修整滨河带，增加景观性。

改造后公园整体结构为“一芯一环双廊多园”。一

芯为五环广场，延续五环广场作为奥林匹克公园核心地

标的结构；一环为环形智慧跑道，新增环形跑道将原有

节点广场串联起来，构筑公园内智慧运动环；双廊为

焕彩飘廊及跃动水廊；多园为：观演园、智慧园、乐活

园、展示园与运动园，结合原有广场及节点，通过改造

提升，形成特色活动主题园，观演园以龙舟赛事观演为

主，智慧园以智慧运动为主，乐活园以儿童活动为主，

展示园以五环地标广场为主，运动园以篮球健身等为

主。通过5个不同主题活动园，共同打造奥林匹克全民

运动健身主题。

2.细部更新

（1）五环广场：围绕五环雕塑所在广场打造奥林

匹克公园核心地标，以软质绿丘取代原有五环雕塑下大

面积硬质场地，以环形灯带突出五环雕塑夜景氛围，凝

练奥运精神，勾勒活力四射的滨河地标。五环广场北侧

原主入口由坡道改为台阶，形成公园形象主入口。

（2）林荫乐园：将原本郁闭的密林通过疏伐病残

植株，降低郁闭度，同时在林下设置活动空间，改造成

为疏林广场，植入趣味设施，塑造环环嵌套的年轻化活

动场所。

（3）智慧健身：将圆形广场与智慧球场结合，塑

造活力四射的运动空间。结合公园原广场，通过设施升

级改造，将原本空旷消极的广场改造为运动活力中心。

（4）跃动水廊：打造简洁的多层立体退台式亲水

空间，利用智慧灯光勾勒水阶线条，慢行系统、跑步

道、水岸融为一体，与亲水栈桥相连。不仅是城市公园

中慢行体验空间，更由于其本身优美的形态，成为公园

里靓丽的风景线。设计生态浮岛与湿地花洲，以木栈道

穿梭其中，打打造供人亲水游览间距科普教育功能的水

上花园。

（5）幻彩飘廊：打造贯穿全园的彩色活力步道与

休闲连廊。形成公园中特色的休憩空间。

（6）水上港湾：对现有裸露坡面进行生态艺术包

装，创造开放的视觉焦点，将台阶改造为视野开阔的滨

水座椅，形成“码头-水阶-广场”的活力序列，同时可

作为后期龙舟赛事看台。

（7）运动球场：在林地与草坪之间植入多种球类

运动场，以自由彩色图案彰显活力，为周边社区提供运

动休闲好去处。

（8）龙舟水岸：浉河景观带规划以24节气为主

题，沿线设置24座浉河望楼形成序列化滨河景观。奥林

匹克公园位于夏季端午序列，延续此序列，围绕端午龙

舟赛事等水上运动，设置龙舟发令塔、龙舟俱乐部、龙

舟码头等设施，延续端午文化。结合滨河绿道，凝聚人

气，形成活力水岸。

（9）智慧跑道：结合滨河绿道，设置环形智慧活

力跑道，串联起多园，形成公园特色运动环线。结合智

慧灯杆等设施，通过AI人脸通过数据模型分析运动者出

现次数，计算跑步者距离及配速，通过算法分析得出跑

步者能力消耗情况，实现游客身份认证、智能打卡、运

动记录、成绩上传、体能检测等功能，为后期运动数据

接入全民健身服务平台构建数字化基础。

（10）无障碍设计：公园所有出入口均考虑公园内

外高差，全面考虑无障碍设置，满足公园全园无障碍通

行要求。东西侧区域与五环广场连接处进行地形整理，

减缓坡度，园路连通。同时对于五环广场主入口，由原

坡道改为人行台阶后，在其西侧增加2米无障碍园路，

与入口连接。

（11）生态海绵设计：参照海绵城市要求，通过透

水性材料、生态植草沟、绿色屋顶、雨水花园、蓄水模

块等实现公园海绵要求。硬质铺装采用透水性材料，滨

河绿道采用透水混凝土，园路采用陶瓷透水砖等满足场

地雨水自然下渗要求。沿园路设置生态植草沟，地表径

流经生态植草沟进入雨水花园，同时结合蓄水模块，进

行雨水收集及回收利用。

四、结语

城市建设过程中不可避免会产生一系列消极影响，

在城市老城区更新与复兴背景下，中心城区老旧公园也

逐渐受到重视。在更新过程中，结合上位规划设计，并

对公园原有特色文化进行深入挖掘和重新塑造，重新定

位公园特色及功能，结合新的生活场景塑造现代复合多

元的功能空间，提高公园活力，使之成为城市活力新节

点。
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