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摘　要：将城市生物多样性理论应用在城市湿地公

园规划中，能够提升城市生态环境保护水平，促进人与

自然和谐共生。基于此，本文探讨了城市生物多样性理

论在城市规划中的应用。以东营市白鹭湿地概念性总

体规划为例，分析了城市生物多样性理论的具体应用实

例，发现通过多个空间尺度下的规划策略与措施手段，

将有效提升城市生物多样性，以此实现城市生态环境与

生物栖息地保护、人居环境改善提升等目标。
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引言

 作为评价城市生态系统服务功能的重要指标，城市

生物多样性对城市的生态环境乃至生态安全有着极为重

要的意义。近年来在我国城市化快速发展的背景下，城

市持续不断的扩张导致生境破碎化和自然植被的消失，

城市生物多样性面临巨大挑战。城市发展的过度扩张导

致生态环境的破坏与我国生态文明建设目标的核心理

念是相悖的。本文以东营市白鹭湿地概念性总体规划为

例，探究城市生物多样性理论在城市大型湿地公园规划

设计中的运用，具体内容如下。

 一、城市生物多样性规划研究进展综述

（一）区域与国家尺度下的城市生物多样性规划

1995年， 欧盟在《泛欧洲生物和景观多样性战略》

中倡导建立全欧洲区域的生物多样性保护网络； 2006

年，“国际可持续发展理事会”（the International 

Council for Local Environmental Issues）提出了

“本地生物多样性行动规划”概念，这也是国际上较早

出现的生物多样性问题相关的行动纲领。

（二）城镇与社区尺度的城市生物多样性规划

 英国城乡规划协会在2004年发布了《生物多样性设

计导则》，提出保护地方社区的生物多样性，应优先构

建绿色基础设施、绿道网络等其他绿色连接性措施。在

开发强度方面，该项导则也针对城镇和社区的不同地段

与功能区位，提出了更为细化的指南。

（三）微观尺度的城市生物多样性设计

 在景观学与建筑学领域，城市建成环境对生物多样

性的重要度受到越来越多的关注。其手段包括；提高城

市绿化树种多样性，通过水系以及地形创造城市公园局

部地段，建立社区公园生物生境，并结合绿色建筑和绿

毯屋顶 等手法，为城市局部地段的生物多样性提升创造

条件。

二、《东营市白鹭湿地概念性总体规划》主要内容

东营是建立在湿地上的一座新兴城市，湿地是东营

市域范围内主体生态系统。20世纪70年代以来，受黄河

入海水量不断减少及人类开发占用、破坏湿地等因素的

影响。东营的河流、沼泽等自然湿地面积逐渐减少，其

湿地生物多样性明显减弱。大量内陆人工湿地的修建、

城市景观水系的建设破坏了湿地的原有生态环境，损害

了鸟类天然栖息地，导致内陆湿地鸟类稀少。

为了更好地保护白鹭湿地生物多样性，促进城市与

自然环境和谐共生，东营市政府于2017年初组织进行了

《东营市白鹭湿地概念性总体规划》方案征集活动。白

鹭湿地规划范围位于东营市中心城北部，中心城区（东
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图 1 规划范围图

在该项规划的现状调研、规划方案构思、规划方案成果编制全过程中。规

划基本内容包括：

（一） 当地自然资源环境与动植物资源的基础性调研

基础性调研包括GIS分析地形条件、水文与地质、土壤特征与植被种类、生

物物种分布、重要动物习性；对生态敏感性进行分析，包括：生物多样性现状、

人为干扰、地质灾害与潜在风险。基于调研分析，形成综合用地条件评定。

（二） 总体定位

规划的总体定位为：“白鹭家园，人类学苑，蓝绿交织，共生栖居。”通

过对规划范围内丰富的生态用地地类，如林场、农田、水田、沟渠、湿地等资

源禀赋的综合利用，构建体现东营市“大湿地”空间景观特色重要区域。在保

证白鹭湿地区域湿地生态、水安全的前提下，适当引入人类的科学研究、游赏

休憩活动，最终将其打造为国家级湿地公园。

（三） 生态保育规划与空间管制规划

根据白鹭湿地特点，白鹭湿地核心区的功能分区划分为湿地保育区、生态

展示区、生态体验区、游览活动区和管理服务区。非核心区划分为：湿地农庄

度假区、森林康养休闲区、工业观光体验区、城市生态发展区。

其中，生态体验区规划生态鸟岛、观测站、专类观赏园等。从而让参观者

可以近距离体验湿地文化，感受湿地村落的各项生产活动。感知人与自然的和

图1 规划范围图
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城、西城）与垦利区之间，荣乌高速公路两侧区域，北

至同兴路，东至东三路，南至潍坊路、北二路，西至西

二路、太行山路，面积约81.61平方公里。

在该项规划的现状调研、规划方案构思、规划方案

成果编制全过程中。规划基本内容包括：

（一）当地自然资源环境与动植物资源的基础性调

研

基础性调研包括GIS分析地形条件、水文与地质、

土壤特征与植被种类、生物物种分布、重要动物习性；

对生态敏感性进行分析，包括：生物多样性现状、人为

干扰、地质灾害与潜在风险。基于调研分析，形成综合

用地条件评定。

（二）总体定位

规划的总体定位为：“白鹭家园，人类学苑，蓝绿

交织，共生栖居。”通过对规划范围内丰富的生态用地

地类，如林场、农田、水田、沟渠、湿地等资源禀赋的

综合利用，构建体现东营市“大湿地”空间景观特色重

要区域。在保证白鹭湿地区域湿地生态、水安全的前提

下，适当引入人类的科学研究、游赏休憩活动，最终将

其打造为国家级湿地公园。

（三）生态保育规划与空间管制规划

根据白鹭湿地特点，白鹭湿地核心区的功能分区划

分为湿地保育区、生态展示区、生态体验区、游览活动

区和管理服务区。非核心区划分为：湿地农庄度假区、

森林康养休闲区、工业观光体验区、城市生态发展区。

其中，生态体验区规划生态鸟岛、观测站、专类观

赏园等。从而让参观者可以近距离体验湿地文化，感受

湿地村落的各项生产活动。感知人与自然的和谐共生关

系。同时鼓励参观者进行限制性的生态旅游、科学观察

与探索，使生态湿地发挥生态科学教育的作用。

空间管制划分为禁止建设区、限制建设区、开发建

设区三大类。禁止建设区，包括生态基底保持良好，植

物动物种类繁多的区域，动物愿意在此栖息，繁衍；限

制建设区，包括具有一定生态基底，但有一定的人为

干扰；开发建设区，主要为现状已有建筑及周边区域，

人为干扰较多，生态基底遭到破坏，环境也有一定的影

响。

（四）湿地类型与植物种植规划

生物多样性规划的核心目标，是在保育现有生境资

源基础上适度增加环境的异质性，从而完善提升场地内

现有水生和陆生生物群落的适宜生境。具体措施包括：

植物群落复育与营造 - 农田区复育与营造、湿地群落

复育与营造、林地群落复育与营造、植物群落物种规

划；动物生境优化 - 即动物栖息、取食环境和迁徙廊

道的营造、生物保护廊道宽度设定研究。

三、城市生物多样性理论在《东营市白鹭湿地概念

性总体规划》编制中的运用

城市生物多样性理论在本项目中的运用，主要体现

在中观和微观两个层面。湿地是一种过渡型的生态系

统，在其中栖息的动物主要包括陆生与水生两大类。动

物保育，应在现有动物资源获得保护的基础上，通过一

系列半人工化手段，促进两栖类和白鹭以外其他鸟类的

种群增长。

（一）中观层面

运用城市生物多样性理论，对生态湿地与城市功能

用地进行优化布局，重点关注动物栖息与取食环境、动

物迁徙廊道的安全性与适宜性。

1.生物栖息环境营造

遵循干扰最小化原则，重新审视人类活动产生的对

生物栖息所造成的各项外部性影响。对城市功能用地选

址的确定，不仅要考虑城市规划结构的合理性，更应加

强选址方案在生态效益上的分析，选取对动植物生境影

响最小的方案。按照“隔而不分”的思路，建立生物生

境与人类活动区域的缓冲区。鸟类栖息地的营造包含三

个方面的条件：有良好的觅食区，即鱼虾水产和果实等

良好的鸟类食物来源丰富；有良好的营巢区，即有植物

丰度高、郁闭度较高的针阔混交林；有良好的私密性，

能为鸟类营造相对安全的栖息环境。

结合白鹭湿地保护与管控要求，将核心区划分为高

强度交互活动区（观光休闲）、中度活动区（更具探索

性和深度感受的体验）、低度活动区（为限制进入区和

湿地保护区的核心区，仅供环境保护和科研之用）。适

鸟类食物来源丰富；有良好的营巢区，即有植物丰度高、郁闭度较高的针阔混

交林；有良好的私密性，能为鸟类营造相对安全的栖息环境。

结合白鹭湿地保护与管控要求，将核心区划分为高强度交互活动区（观光

休闲）、中度活动区（更具探索性和深度感受的体验）、低度活动区（为限制

进入区和湿地保护区的核心区，仅供环境保护和科研之用）。适当调节增值服

务产品的比重，并提高社区的参与度（如作为志愿者、赞助者）和对保护区的

主人公意识。将生物多样性所产生的生态效益，反作用于人类生存环境，甚至

通过促进衍生性的经济活动，产生一定的经济收益，以适当降低政府财政负担。

图 2 生物栖息地分区规划图

2.生物取食环境营造

取食活动是生物生存的物质基础。白鹭通常栖息于沼泽、稻田、湖泊或滩

涂地。通常以分散形式或单独取食。进化过程中白鹭在形成的习性，是偏好与

村庄保持一定的惊飞距离的前提下，尽可能接近人类定居点觅食。

基于对白鹭生活习性的分析研究，规划对现有非核心区范围内的村庄肌理

和农作物尽可能予以保留，改造成为观鸟小镇、渔村民宿、露营基地、观察站

等功能。对于白鹭湿地规划范围内的村庄不进行大面积迁村并点和拆迁，将村

落肌理和本地村民理解为白鹭湿地的有机组成部分，因地制宜地引导人工建成

环境与原生态环境和谐共生发展。

3.迁徙廊道营造

图2  生物栖息地分区规划图
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当调节增值服务产品的比重，并提高社区的参与度（如

作为志愿者、赞助者）和对保护区的主人公意识。将生

物多样性所产生的生态效益，反作用于人类生存环境，

甚至通过促进衍生性的经济活动，产生一定的经济收

益，以适当降低政府财政负担。

2.生物取食环境营造

取食活动是生物生存的物质基础。白鹭通常栖息于

沼泽、稻田、湖泊或滩涂地。通常以分散形式或单独取

食。进化过程中白鹭在形成的习性，是偏好与村庄保持

一定的惊飞距离的前提下，尽可能接近人类定居点觅

食。

基于对白鹭生活习性的分析研究，规划对现有非核

心区范围内的村庄肌理和农作物尽可能予以保留，改造

成为观鸟小镇、渔村民宿、露营基地、观察站等功能。

对于白鹭湿地规划范围内的村庄不进行大面积迁村并点

和拆迁，将村落肌理和本地村民理解为白鹭湿地的有机

组成部分，因地制宜地引导人工建成环境与原生态环境

和谐共生发展。

3.迁徙廊道营造

迁徙是生物在空间上的区域性或短途性移动，以满

足觅食、栖息等需求。由于线性特征空间如河道水系、

道路两侧防护林带等对动物具有视觉引导性，往往成为

动物主要的迁徙路线。

从区域来看，白鹭湿地是更大尺度上的生态网络的

组成部分，是黄河三角洲国家级自然保护区主廊道上的

重要节点和中转地。因此，白鹭湿地的建设应以避免过

度干扰为首要原则，以生态保护为基础，有限开展特定

类型的游憩活动。

绿化种植方面，对于白鹭湿地内部，现状存在河道

水系结构性较弱、绿化植被种类单一且腹地不足等诸多

问题，相对迁徙廊道的各项要求，仍有较大改善的空

间。在构建多样化宽度的白鹭迁徙廊道的同时，应完善

植物群落结构，改善水土与大气环境。为保护和吸引更

多不同种类的鸟类，注意特别选择鸟类喜食植物（包括

直接食源和间接食源）和营巢植物，同时也种植底栖动

物、鱼类喜食植物。同时通过挺水、浮水、沉水植物与

不同水空间的巧妙搭配，进一 步丰富滨水景观。为保

证鸟类的活动，需在惊飞距离（营巢地平均惊飞距离约

20m，觅食地平均惊飞距离约100m）以外对人的活动进

行干预。视线隔离区设计，在鹭鸟惊飞距离边缘之外设

置供游人观鸟的设施。噪音隔离区设计，栖息地和城市

之间设置复合的隔音林带、重点地区以地形进行隔离。

地形地貌方面，将水系挖方的土壤重新利用于周边

土方重塑，以抬高地形，同时两侧设置生态截留沟，截

留道路地表径流。在白鹭湿地核心区东部区域规划白鹭

山，尽量减少人为活动场所和道路，减少人为活动的干

扰，为鹭鸟栖息筑巢提供又一场所。通过优化岸线和水

体深度，调节湿地水系流速，以促进两栖动物和水生动

物物种多样性。

图3  东营市白鹭湿地总体鸟瞰效果图

（二）微观层面

1.存量渐进更新，减少工程建设对动物活动的影响

白鹭湿地核心区拟建设配套服务设施用地和生态

停车场总面积69.9公顷，占白鹭湿地核心区2522公

顷的2.7%。除两处游客服务中心及附属停车场用地以

外，其余用地均为在现有村庄或仓储用地基础上的更

新改造。

2.制定降低生物多样性影响的建筑与场地设计导则

通过对场地内既有的石油生产设施、村居民宅、市

政基础设施等进行改造，因地制宜地为生物创造觅食、

筑巢与栖息之地。对湿地系统进行适当的人工干预，创

造适合水禽、鱼类动物栖息的微空间。对已建成城市快

速路、主干路切分、破坏湿地完整性的个别地段，建设

用于保护野生动物的涵洞和安全迁徙通道。

结论与建议

综上所述，本文阐述了城市生物多样性规划在中

观、微观空间尺度下的研究进展，在此基础上结合《东

营市白鹭湿地概念性总体规划》的工作实践，分析了城

市生物多样性理论在城市湿地公园规划中的运用。

总体而言，我国城市生物多样性理论发展尚处在起

步阶段，其核心目标在于以区域与城市生态体系为研究

对象，综合不同学科的理论实践成果，通过城乡规划的

手段协调生态保护，以实现生物多样性与城市发展的多

重目标。
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迁徙是生物在空间上的区域性或短途性移动，以满足觅食、栖息等需求。

由于线性特征空间如河道水系、道路两侧防护林带等对动物具有视觉引导性，

往往成为动物主要的迁徙路线。

从区域来看，白鹭湿地是更大尺度上的生态网络的组成部分，是黄河三角

洲国家级自然保护区主廊道上的重要节点和中转地。因此，白鹭湿地的建设应

以避免过度干扰为首要原则，以生态保护为基础，有限开展特定类型的游憩活

动。

绿化种植方面，对于白鹭湿地内部，现状存在河道水系结构性较弱、绿化

植被种类单一且腹地不足等诸多问题，相对迁徙廊道的各项要求，仍有较大改

善的空间。在构建多样化宽度的白鹭迁徙廊道的同时，应完善植物群落结构，

改善水土与大气环境。为保护和吸引更多不同种类的鸟类，注意特别选择鸟类

喜食植物（包括直接食源和间接食源）和营巢植物，同时也种植底栖动物、鱼

类喜食植物。同时通过挺水、浮水、沉水植物与不同水空间的巧妙搭配，进一 步

丰富滨水景观。为保证鸟类的活动，需在惊飞距离（营巢地平均惊飞距离约20m，

觅食地平均惊飞距离约100m）以外对人的活动进行干预。视线隔离区设计，在

鹭鸟惊飞距离边缘之外设置供游人观鸟的设施。噪音隔离区设计，栖息地和城

市之间设置复合的隔音林带、重点地区以地形进行隔离。

地形地貌方面，将水系挖方的土壤重新利用于周边土方重塑，以抬高地形，

同时两侧设置生态截留沟，截留道路地表径流。在白鹭湿地核心区东部区域规

划白鹭山，尽量减少人为活动场所和道路，减少人为活动的干扰，为鹭鸟栖息

筑巢提供又一场所。通过优化岸线和水体深度，调节湿地水系流速，以促进两

栖动物和水生动物物种多样性。


