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摘　要：城市新建项目中，绿色建筑的理念受到了

越来越多的重视，第四代住宅通过露台打造垂直绿色空

间，改善高层居住空间并提升城市风貌。本文以中国铁

建国际城J组团为例，对露台的在地性、空间组织与尺

度、专项设计等展开了一系列的实例研究，绿色建筑

是行业发展趋势，在新建项目中融入绿色建筑的设计理

念，共同构建生态低碳城市。
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引言

在相关政策背景下，绿色建筑成为未来行业发展不

可或缺的理念，也受到了越来越多的重视。在城市新建

项目的设计过程中，针对绿色建筑的标准提前做好节能

减排、融入绿色建筑理念变得十分重要。

那么，结合贵州实际，《省住房城乡建设厅等四

部门关于印发<加快绿色建筑发展十条措施>的通知》

（黔建科通〔2019〕163号）中要求，从“2021年1月1

日起，全省城镇新建民用建筑全部按照绿色建筑标准

进行设计和建设”，“新建绿色生态城区、绿色生态

小区、计容建筑面积10万平方米及以上住宅小区中

按照星级绿色建筑标准进行设计和建设的比例不低于

50%”；2022 年11月11日，贵州省住房和城乡建设厅

联合省发展改革委、省税务局印发的《关于开展贵州

省城镇园林绿化及生态小区认定工作的通知》（黔建

房通〔2022〕83号）要求，“城镇园林绿化及生态小

区”获得一星级及以上绿色建筑标识的面积不低于总

建筑面积的60%。

因此，在新建建筑中全力倡导融入绿色理念，持续

探索绿色建筑创新，成为一项需长期探索的目标。在新

建项目设计中积极采用绿色建筑的设计理念，注重资源

的循环利用，例如采用自然通风和自然采光设计等，尽

可能避免能源、资源消耗和对生态环境的影响。第四代

住宅作为绿色建筑的代表，通过增加住宅中的垂直空间

绿化来实现对高层建筑局部微气候的调整，为高层住宅

中的自然环境打造提供了一种可能性。

一、住宅中的“垂直森林”——露台

第四代住宅通过露台来打造创造丰富的空中绿色

空间，不仅增加了城市绿化层次，也对高层居住空间

也起到了很好的改善作用，城市风貌的质感和美观度

上都能得到大幅提高。所以，只要设计合宜，露台就

能成为人们在家中感受大自然气息的“类地面”居住

空间，这也是探究第四代住宅中露台设计的出发点和

意义所在。

（一）露台的在地性

根据《贵阳市城市规划技术管理办法（试行）》：

“阳台底板至上盖垂直高度在两个及两个以下自然层的

阳台，计算二分之一的建筑面积。在两个自然层以上，

并在底板至上盖的垂直空间内无水平镂空楼板、连接

横梁、挂墙等结构体时，不计算建筑面积”。即在同一

投影位置上，阳台每隔三层设置一个可以不计算建筑面

积。在实际项目应用中，常常会采用每层阳台投影位置

错开设置的方式，使得每层都有一个不计算建筑面积的

阳台，这种不计入建筑面积的阳台通常被称之为“露

台”。

（二）与户型相匹配的尺度

《建筑空间组合论》中提道：“建筑物的整体以及

他的每一个局部，都应当根据功能的效用、材料结构的

性能而赋予合适的大小和尺寸”。空间也是一样，根据

不同的场景需求，往往需要不同的开间、进深、层高、

细部等来满足空间的使用。同时，人对不同功能空间的

使用，也会影响人们对于空间尺寸的判断，也就是说，

空间尺寸的合理性是来源于人的场景需求尺度。

在当前的高层住宅设计中，露台，通常是作为“增

配性”的功能空间，出现在总体面积段较大的中高档住

宅配置中，不作为刚需型住宅的必备空间。因此，除了

空间塑造和功能需求外，人的心理舒适程度也是塑造露

台空间尺度的主要标准。

根据贵州省贵阳市当地的相关露台面积赠送条例，

住宅设计中，露台的净空一般都在两层层高以上，那

么，住宅中的露台设计也需配置相应的面宽，使露台净

空与面宽形成较为舒适宜人的尺度，避免由于高宽比失

衡形成对人的压迫感。《外部空间设计》中提到用H代

表空间高度，D代表间距，以H/D=1 为界限来衡量空间
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的相邻感。露台设计中也借用此原理，立面上露台面宽

与净空形成1：1的比例关系，以形成较为均衡的空间关

系，避免面宽过窄形成的压迫感，或净空过高形成的空

旷感。（图1）

图1 露台面宽与净高1：1

二、露台空间组织

住宅设计是由满足不同生活场景空间组成的一个完

整系统，这个系统的组合没有固定的形式，往往是根据

具体的定位进行综合分析，以达到最好的效果并满足使

用需求。

露台空间的组织，往往需要与人们的生活空间相连

接。而露台的赠送形式决定了相邻三层的露台与生活空

间连接的位置会有不同。因此，露台设计中需考虑在与

不同生活空间连接时的组织特点。与住宅内不同空间连

接时，能形成不同功能的生活空间。

（一）作为起居空间的延伸

通常来说，露台一般不作为生活阳台使用，很少

与卫生间、厨房相连，而是作为以起居室为中心的公

共活动区域，主要功能为会客、休闲娱乐、家庭活动

等，特点是相对较公共、有良好的视野、私密性要求

不高。

当露台作为起居室的延伸时，人们的行为活动也可

以由起居室向室外的露台延伸。例如，露台与客、餐厅

相连（图2），形成连通的、宽敞的、形式丰富的大露

台，可放置休闲座椅、种植花草，便于户外小憩。或者

作为餐厅的延伸，进深上满足摆放可供四人使用的餐

桌，形成“类室外”的用餐氛围，增加住宅空间与室外

空间的联动，充分考虑从人的居住舒适性、愉悦性和空

间感受出发，通过对其空间联系的设计研究，使露台设

计更加人性化，引入人文精神和生态理念，加强居住生

活的品质。

图2 露台与起居空间相连

（二）作为私密空间的延伸

由于露台赠送规则的限制，露台的投影位置必须在

相邻的每层楼发生错动。因此，不可避免地会出现露台

与卧室等私密空间相连的情况。

露台与卧室相连时，基本只作为卧室内部使用，私

密性较强，形成一种相对安静的私密空间和舒适的小气

候，作为纯粹的私密空间的延伸。例如仅与主卧、次卧

相连形。另外一种情况则是，露台与卧室相连的同时，

还与起居空间，如客、餐厅相连。这种露台的优势在

于，起居空间与私密空间都可以享有露台带来的室外空

间延伸，更加地接近自然、提高居住的生活品质。关键

点在于，这种情况则需要处理住宅中的起居空间与私密

空间通过露台进行交叉的问题，可以采取的方案有在露

台中间采用较高的绿植、家具等物品进行软隔离，使得

起居空间和私密空间无法通过露台进行流线交叉，对整

体进行软性分隔，营造相对独立的露台空间。

同时利用这种空间创造休闲空间的生态效应，打造

高层住宅立体化的“生态走廊”。

（三）作为入口空间 

在高层住宅内拥有一方入户的露台，就像独立住宅

一样拥有一个前院，该是多么惬意的事情。过去入户花

园只是在别墅等豪宅才有，是少数人所拥有的奢侈品，

但露台在高层住宅的出现，入户花园成为大众都能拥

有的空间。它不仅是产品形式的创新，还标志着都市人

的居住品质进一步提升。入户的露台一般设计的面积较

大，平面也比较方正，使用功能和参与性也更强。如图

天墅的某户型提取传统建筑的空间形式，通过入户露台

进入室内。面积较大，完全可以作为家庭生活的第二空

间，对露台进行绿化和景观的营造，让住户的庭院情结

图 2 露台与起居空间相连
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加强居住生活的品质。
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在空中得以延续。

三、露台种植区域专项

露台绿化作为第四代住宅内的私享绿化，但作为小

区竖向景观体系，影响着整个小区的立面和景观体系，

不能随意破坏和拔除，因此，对于露台种植区需进行专

项设计研究。

（一）种植区域集中布置

露台种植是露台设计中尤为重要的一部分，露台上

的植物既能起到改善高层居住品质的作用，又能营造城

市垂直绿化空间。那么，第四代住宅中露台的种植区域

布置，则尤为重要。

常见的处理方式有：利用结构梁来划分露台区域，

将露台的种植区域限定在一定的范围内，集中处理种植

所需的结构荷载，以及解决防排水等问题。例如，露台

区域的结构梁采用反梁，既能使板下平整，观感较好，

又能在将露台种植区进行划定，在一定区域内去设计种

植土和植物所需的结构荷载、生长条件。同时，可以

通过花池与露台围护功能的结合，增加露台种植的趣味

性，使居住的人们处在植物的围绕之中，不仅有利于维

护私密性，减少相邻楼层之间的对视，对建筑立面也起

到美化作用。防排水方面，在种植区域设置双层地漏，

标高分别平建筑完成面和结构板面。

另外，不宜选用树径过大的植物品种，需考虑植物

生长过大后对荷载的影响，从植物选型方面进行把关。

（二）露台建筑构造

露台的建筑构造层次较为复杂，对技术的要求也较

高，涉及建筑、结构、给排水、景观等多个专业，是一

项较为复杂的系统。主要的构造层次有以下几个部分：

1.植被层

露台种植的植物，应避免选择根系发达且穿透力强

的植物，以免植物根系穿透下部的构造层，同时，植物

品种还应具有生长缓慢、耐修剪、耐高温、抗风等特

点，避免植物逐年加大的活荷载对建筑静荷载的影响。

2.种植土

种植土是屋面种植的植物赖以生长的土壤层，种植

土分为三类：田园土、改良土和无机复合种植土。

3.过滤层

过滤层的主要目的是下雨或浇水后及时过滤排掉多

余的水，防止植物由于水量过多而烂根。

4.排水层

在自然降雨或人工灌溉后，蓄水层会积存大量多余

的水分，这些水不但增加了系统荷载，同时也会引起植

物烂根或涝死，需要有特定的排水设计以保证这些水能

有效排出。排水层可以选择的材料有排水板、轻质陶粒

等。

5.保护层

保护层主要目的是保护根防水卷材不受破坏。有几

种做法，较为常见的是水泥砂浆保护层、细石混凝土保

护层、聚乙烯膜或油毡保护层。

6.隔根层

为了防止植物根系向下生长，保护建筑结构，在普

通防水层上部铺设一道耐根穿刺层，以达到保护建筑物

不被植物根系破坏的作用。材料选择方面，一般可以选

用聚酯纤维毡作为胎基，添加一定比例的阻根剂，且在

表层覆盖改性沥青防水卷材，从使用工况及施工角度考

虑，这种防水卷材具有延伸性能好、耐高低温、对变形

的适应程度高、施工方便且耐久性好等特点。

7.找坡层

找坡层一般可以采用水泥拌合的轻质材料，在结构

层之上形成一定的坡度，提高排除积水的速度。

8.保温层

露台保温层应选用导热系数小、吸收率低、有一定

强度的材料，达到隔热保温、抗水防潮、提高抗腐蚀性

和耐用性的作用。例如模塑型硬泡聚氨酯、挤塑型聚苯

乙烯泡沫塑料板等。

四、露台设计策略展望

第四代住宅中的露台设计，不仅能够通过露台绿化

调节高层住宅的生态环境、弱化热岛效应，还能改善城

市整体风貌、提升城市形象的作用。经过近几年的发

展，第四代住宅的设计理念也在不断迭代更新，在新建

的住宅项目中，常常会采用第四代住宅的设计理念，同

时融入绿色建筑的目标，以现有技术为依托，将立体绿

化系统在环保节能方面的潜力得到充分发挥。

本文对第四代住宅中的露台设计策略及专项进行了

研究，以第四代住宅项目作为研究出发点，分析了露台

设计的特点、空间尺度、种植区域专项等。绿色建筑是

行业发展趋势。

未来几年，在绿色建筑的设计与实际建造过程中，

仍然需要持续通过科学制定目标计划，将最新技术要点

和设计理念应用在第四代住宅项目中，形成节能、环

保、绿色、健康的设计新体系。
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