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摘　要：城市公园作为城市中最重要的绿地系统之

一，对于城市生态环境的保护和可持续发展具有重要意

义。本文通过对城市公园的生态建设和可持续发展进行

研究，对城市公园的生态建设进行了比较深入的探讨，

重点论述了城市公园生态建设过程中存在的问题以及改

善措施，在此基础上，进一步分析了城市公园的可持续

发展，并结合具体案例进行了分析，进而为城市公园的

生态建设与可持续发展提供一定的参考。
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一、前言

在生态文明和国土空间规划语境下，城市的建设逐

渐从开发扩张转变为保护修复，更强调城市生态系统和

城市经济建设的可持续发展。其中，城市公园作为城市

绿地系统的重要组成部分，是城市生态系统中重要的生

态单元，兼具了社会功能和生态功能。因此，加强城市

公园的生态建设与可持续发展研究，对于强化城市生态

功能，提高城市宜居水平、促进居民健康生活水平等方

面具有十分重要的意义。

二、城市公园的生态建设

（一）城市公园的生态功能

城市公园作为城市生态系统中重要的生态斑块，承

担着重要的生态功能，包括：

（1）生态保护功能：城市公园通过保护植物、土

壤等生态资源，为动物提供栖息地，减少城市化进程对

自然环境的破坏，保护城市的生态环境和生物多样性，

维持城市生态系统的稳定性和适应性。

（2）空气净化功能：城市公园的植被通过吸收空

气中的有害气体和粉尘，净化城市的空气质量。同时，

减少城市热岛效应，调节城市的气温和湿度。

（3）水资源调节功能：城市公园可以调节城市的

水资源，减少城市洪涝和水污染的风险。通过水文循环

和植被吸收水分，城市公园可以减缓雨水径流速度，降

低城市洪涝的风险。同时，城市公园的植被可以吸收水

中的污染物，减少水污染的程度。

（4）生态教育功能：城市公园可以成为城市居民

了解自然环境、体验自然生态的场所。通过开展生态教

育活动，城市公园可以增强公众对生态保护的意识和理

解，促进生态文明建设。

（二）生态建设目标和原则

城市公园的生态建设目标是实现城市与自然的和谐

共生，实现城市生态系统的可持续发展。为了实现这一

目标，城市公园的生态建设应遵循以下原则：

（1）生态系统整体性原则：城市公园的生态建设

应考虑整个生态系统的平衡和稳定性，避免过度开发和

利用，保持生态系统的完整性。

（2）适应性原则：城市公园的生态建设应根据不

同区域的生态环境和特点，制定相应的生态建设计划和

措施，确保生态系统的适应性和韧性。

（3）多样性原则：城市公园的生态建设应注重生

物多样性，保留和发掘生态系统中的不同物种和群落，

提高生态系统的稳定性和复原力。

（4）循环利用原则：城市公园的生态建设应注重

资源的循环利用，通过水资源回收和再利用、生物质能

的利用等方式，减少资源的浪费和污染。

（5）可持续性原则：城市公园的生态建设应注重

可持续性，不仅要考虑当前的生态环境问题，也要考虑

未来的可持续发展需求，实现城市与自然的和谐共生。

（三）城市公园生态建设存在的问题

一直以来，城市公园作为城市规划体系中必需的公

共物品供给，其公共服务供给属性往往大于生态属性，

同时在过去已开发为主的城市建设过程中，公园的生态

建设面临着许多挑战和问题。

（1）在公园建设方面，城市公园建设往往以人工

造景和环境改造为主，在建设过程中往往忽视生态环境

的保护和建设，同时，城市公园普遍周边环境复杂，在

城市生态系统中形成独立的孤岛，与周边生态系统联系

不强，抑制了公园生态价值的转化。

（2）在公园布局方面，城市公园的层级和体系构

建并未得到重视，导致城市公园随着城市化发展阶段的

不同，呈现出公园层级不明显，公园覆盖率不足、新老

城区公园分布不均等问题。

（3）在公园设施方面，一方面部分城市公园缺乏

完善的污水收集系统，未充分利用公园环境加强其水

源涵养功能；另一方面，公园内服务设施配套缺少丰富

度，无法满足新时期人民对高品质生活的需求。

（4）在公园管理和维护方面，一些城市公园管理

和维护不到位，导致公园生态环境的恶化，甚至出现公

园垃圾满地、设施损坏等问题，严重影响公园生态环境

的质量。

（四）生态建设措施

（1）构建完善的城市公园体系

1）区域生态系统：加强城市内部生态要素和区域

生态系统的联系，如城市建设边界外生态保护红线、

自然保护地、自然河流湖泊、高蓄积量林地等重要生态

斑块和生态廊道之间的联系。在城市公园建设方面，可

注重城市内部森林、湿地、山体等自然资源的保护和利

用。

1）区域生态系统：

城市公园的生态建设与可持续发展研究
卓琳  胡景云

北京清华同衡规划设计研究院有限公司贵州分公司



322

园林景观

（2）提升园林景观品质

通过合理选择植物品种和布局方式，提升园林景观

品质，提高城市公园绿化效果，改善城市生态环境，增

加公园的生态功能和美观性。具体措施如下：

1）植物选择：根据城市公园的生态环境和气候特

点，选择适合当地生态环境的植物种类。可以选择耐

旱、耐寒、耐污染的植物品种，如松树、槐树、梧桐

等。同时，还应根据不同植物的生长特点和功能，选择

适合的植物品种，如具有观赏价值的花卉、草坪植被

等。

2）植物布局：根据城市公园的功能和使用需求，

选择适合的植物布局方式。可以根据不同区域的功能和

场地特点，选择不同的植物布局方式，如平面布局、立

体布局、景观组合等。同时，还应考虑植物的密度、高

度、色彩等因素，实现公园绿化的美观性和生态效益的

最大化。

3）生态功能：城市公园的植被选择和布局应注重

其生态功能，如空气净化、水资源调节、土壤保护等。

可以选择具有生态功能的植物品种，如吸附有害气体的

植物、具有保水保土作用的植物等，以提高城市公园的

生态效益。

（3）加强水资源利用

合理利用和管理水资源是提升城市公园水源涵养功

能重要措施，可以实现城市公园的水资源循环利用，减

少水资源的浪费和污染，保障城市公园的可持续发展。

具体措施如下：

1）雨水收集利用：城市公园可以采用雨水收集系

统，将雨水收集起来用于浇灌植物、清洗设施等。可

以设置雨水收集池、地下蓄水池等设施，将雨水储存起

来，实现城市公园的水资源循环利用。

2）废水回收利用：城市公园可以采用废水回收系

统，将公园内的废水收集起来进行处理，再用于浇灌植

物、冲洗公共设施等。可以设置废水收集池、废水处理

设施等设施，将废水净化处理后，再进行循环利用。

3）中水利用：城市公园可以采用中水利用系统，

将公园内的中水收集起来进行处理，再用于浇灌植物、

清洗设施等。可以设置中水收集池、中水处理设施等设

施，将中水净化处理后，再进行循环利用。

4）水资源管理制度：城市公园应建立科学的水资

源管理制度，制定相应的水资源管理规定，监测水质、

控制水量，保障城市公园水资源的可持续利用。可以采

用物联网技术、智能控制系统等手段，实现城市公园水

资源的精细化管理和控制。

（4）建立维护保障机制

定期进行生态系统的维护和修复，可以保障城市公

园的生态功能持续发挥，保护和恢复生态系统的稳定性

和完整性。具体措施如下：

1）生态修复：对于生态系统受损的区域，可以采

用生态修复的方式，通过植被恢复、土壤调理等手段，

恢复生态系统的稳定性和完整性。可以选择具有生态修

复功能的植物种类，如沙地柳、紫穗槐等，进行植被恢

复。同时，还应根据不同土壤类型和特点，采用不同的

土壤调理措施，提高土壤的肥力和保水能力。

2）生态养护：对于已经建成的生态系统，需要定

期进行生态养护，保障其生态功能的持续发挥。可以采

用植物病虫害防治、水资源管理、土壤养护等措施，保

障生态系统的健康发展。同时，还应加强公园管理人员

的培训和技能提升，提高其生态保护和管理水平，确保

生态系统的有效维护和管理。

3）环境监测：定期进行环境监测，可以掌握城市

公园生态系统的变化情况，及时发现生态问题，并采取

相应的应对措施。可以采用生态监测技术和设备，实时

监测生态系统的水质、土壤质量、植被覆盖率等指标，

为生态系统的维护和管理提供科学依据。同时，还应建

立环境监测制度，规范监测流程和方法，确保监测数据

的准确性和科学性。

三、城市公园的可持续发展

（一）可持续发展的概念和意义

可持续发展是指在满足当前世代需求的前提下，不

损害子孙后代满足其需求的能力，以满足人类的经济、

社会和环境等方面的需求，实现全面、协调、可持续的

发展。其意义在于：

（1）经济发展：可持续发展可以促进经济的持续

发展，实现经济的绿色、低碳、循环发展，提高经济的

效益和竞争力。

（2）社会进步：可持续发展可以促进社会的进

步，实现社会的公平、和谐、稳定发展，提高人民的生

活水平和福利。

（3）环境保护：可持续发展可以保护环境，减少

资源的浪费和污染，实现生态系统的平衡和稳定，提高

环境的质量和可持续性。

（二）城市公园的可持续发展目标

城市公园是城市绿色空间的重要组成部分，其可持

续发展是城市可持续发展的重要方面。城市公园的可持

续发展目标主要包括以下几个方面：

（1）生态目标：城市公园的可持续发展需要保护

和恢复生态系统，提高生态系统的稳定性和完整性。具

体包括：增加植被覆盖面积，提高植被多样性；改善土

壤质量，增加土壤肥力和保水能力；加强水资源管理，

实现水资源的循环利用；减少噪音、空气污染等对生态

环境的影响。

（2）社会目标：城市公园的可持续发展需要满足

公众的需求，提高公众的生活质量和福利。具体包括：

提供多样化的公共服务，如文化、娱乐、体育等；提高

公园的可达性和使用便利性，满足公众的需求；加强公

园管理和安全保障，提高公众的安全感和满意度。

（3）经济目标：城市公园的可持续发展需要提高

公园的经济效益，实现经济的可持续发展。具体包括：

开发公园旅游资源，提高公园的旅游吸引力和经济效

益；推广公园文化产品，提高公园的文化价值和经济效

益；加强公园的管理和维护，提高公园的品质和形象，

增加公园的商业价值和吸引力。
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（4）环境目标：城市公园的可持续发展需要保护

和改善环境质量，减少环境污染和资源浪费。具体包

括：实现能源的绿色、低碳、循环利用；减少废弃物的

产生和排放，提高垃圾的分类和处理效率；推广环保科

技和绿色技术，提高公园的环境品质和可持续性。

（三）可持续发展措施

（1）资源的节约和利用

实现资源节约和利用的具体措施如下：

1）推广可再生能源：城市公园的可持续发展需要

推广可再生能源的使用，如太阳能、风能等，实现能源

的绿色、低碳、循环利用。例如，在公园内设置风力发

电机，可以将风能转化为电能，供公园内的照明、供水

等设施使用，减少能源的消耗和环境污染。

2）建立水资源管理制度：城市公园的可持续发展

需要建立水资源管理制度，实现水资源的循环利用和节

约。例如，采用雨水收集系统，可以将雨水收集起来，

用于公园内的绿化、浇灌等，减少自来水的使用，实现

水资源的节约和保护。

（2）公园管理的规范和科学化

公园管理规范和科学化的具体措施如下：

1）建立公园管理制度和管理规定：建立公园管理

制度和管理规定，规范公园管理流程和方法，包括公园

的规划、建设、维护、管理、安全等方面，确保公园管

理的规范化和科学化。

2）加强公园管理人员的培训和技能提升：加强公

园管理人员的培训和技能提升，提高其管理水平和素

质。包括公园管理人员的专业知识、技能、管理能力等

方面的培训和提升，使其具备更高的管理水平和能力。

3）采用信息化技术和智能控制系统：采用信息化

技术和智能控制系统，实现公园管理的精细化和智能

化。例如，通过互联网技术和智能手机应用，实现公众

与公园管理部门的互动和信息共享；通过物联网技术和

智能控制系统，实现公园设施的远程监控和智能控制，

提高设施的使用效率和管理水平。

（3）社会参与和共同建设

社会参与和共同建设的具体措施如下：

1）开展公众参与活动：开展公众参与活动，如义

务植树、环境保护志愿者等，提高公众参与城市公园建

设的积极性和参与度。例如，在公园内举行义务植树活

动，邀请社会各界人士参与进来，共同为公园绿化做出

贡献。

2）加强公众参与城市公园管理和决策：加强公众

参与城市公园管理和决策，实现公众意见的征集和反

馈，促进公众和政府的合作和共赢。例如，通过开展公

众听证会、问卷调查等方式，征求公众对公园建设和管

理的意见和建议，提高公园建设和管理的公正性和透明

度。

四、城市公园生态建设和可持续发展案例 

（一）贵阳市经开区“一河百山千园”建设专项规

划

贵阳市经开区作为贵阳市景观总体布局中的工业景

观协调区，重点推进城乡绿色化建设、完善公园体系，

通过生态环境的打造促进片区环境质量的提升。在城市

公园建设方面，包括以下几点措施可作为借鉴：

（1）构架自然山水生态空间格局：以经开区及周

边自然环境为生态基底，依托良好的自然景观资源，构

建点线面结合的绿化系统和景观体系，营造富有特色的

绿色景观空间，打造优美的宜居宜业环境。

（2）构建生态海绵型水网：构建净化湿地+生态河

道的生态海绵型水网，针对河道治理造成的生态受损，

通过河道形态恢复、河床断面修复、修复景观植被和湿

地群落等三方面修复方法，依据实际河流地貌状况进行

修复，实现水质净化和水源涵养。

（3）完善城市公园体系：综合考虑经开区城市化

进程加快，城市用地紧缺，城市公共空间日益减少，原

有的城市公园结构已满足不了人们在生理、行为和社会

交往等方面的需求。根据公园服务能力，构建城市级公

园、片区级公园、社区级公园、微型公园构成的城市公

园体系，为城市公园进行良好补充，改善居民的生活环

境。

（4）完善公园配套设施：因地制宜，为各主题的

公园组团配置合理完善的公共服务设施，保障市民的基

础出行需求；针对公园内部补充休憩活动、便民、景观

绿化、铺装设计、园林建筑、景观小品、灯光照明等设

施，提高城市公园景观品质。进一步保证城市公园的可

持续性发展。

五、结语

总而言之，城市公园的生态建设和可持续发展是城

市化进程中必须解决的重要问题，也是提高城市生态环

境质量和推进城市可持续发展的重要途径。城市公园的

生态建设和可持续发展需要政府、公众、企业等多方的

支持和参与，在科学技术支持下，采取综合措施，实现

城市公园的绿色、低碳、循环发展。
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