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摘　要：新时代背景对于生态环境的重视是前所未

有的，改革发展进程中的大兴土木阶段也已经过去。生

态修复与景观设计相辅相成的关系在现今越发明显。如

何让景观工程的建设与生态环境的保护更好地融合，在

海口迈雅河区域生态修复项目的建设中我们初见成效。

关键词：湿地修复典范；景观工程与环境保护；和

谐共生 

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2023.05.099

一、概述

早期城市选址都在水草丰美、森林葱郁的滨水地

带。滨水地带在古代十分重要，因为那时交通主要靠水

上，而且天然水体是当时城市的主要饮水源和洗涤场

所，也是公众交往的重要场所。[1]海口作为一个湿地资

源丰富的滨海城市，湿地环境的保护对于城市的发展、

人民的安居乐业更是有着举足轻重的重要意义。

在我国的公共绿地飞速发展建设进程中，设计师为

了打造所谓的“网红景点”，吸引关注度，常常会忽略

基地的现状条件，营造出人工痕迹非常重，与当地自然

环境格格不入的所谓景点。更有甚者，在全国各个地方

采用同样的手法，一套图纸四处用，各地网友发到网络

上，一模一样的景致让人啼笑皆非。湿地生态修复项目

更容易被直接设计成湿地水上乐园。设计师常常就着湿

地的亲水条件，加入各种喧闹的活动、运动设施。硬质

的驳岸让两栖的动物再也无法上岸、喧嚣的环境让鸟类

只能离开家园。

我们以海口迈雅河湿地生态修复项目为例，简述湿

地生态修复项目的营造过程。并不是所谓“公园”就一

定要大动土木，“湿地公园”就更需要平衡好绿地与

水系的关系，造景只是手段，归根结底的目标只有一

个——保护原生态自然环境，而本工程的建设愿景更是

要成为国际湿地城市河流湿地修复的典范。

迈雅河生态湿地位于海口市江东新区西北部，向东

连接桂林洋热带农业园，延伸至东部东寨港国家自然保

护区。基地东至道孟河，西至良古溪，北至琼州海峡海

岸线，南至江东大道，规划面积约530.82公顷。

基地现状整体地势平缓，森林与水域泾渭分明。湿

地内水网交错，勾勒出美好的自然机理。滨海岸线平直

整洁，呈现出天然的状态。然而看似美好的机理，阡陌

纵横的鱼塘却是当地渔民侵占河道私搭乱建的违规操

作，鱼塘产生的废水直接排入河道入海。侵占河道的鱼

塘一方面产生污染的废水，一方面也阻止了天然河道的

行洪需求。

生态环境的破坏是一损俱损的。违规鱼塘造成了当

地渔民的攀比风气，鱼塘越围越大，使自然河道日益封

堵。鱼塘对水环境污染不言而喻，水域污染进一步造成

的空气污染更会造成天然湿地成为恶臭难闻，人人厌恶

的地方。

二、设计思路

江东新区是海口市“一江两岸、东西双港驱动，南

北协调发展”的东部核心区域，自然环境成为营商环境

的重要根基。生态环境的好坏直接影响到新区的建设与

发展，湿地的修缮与保护工作刻不容缓。随着江东新区

的发展加速，良好的生态生活环境成了吸引人才的首要

条件。生态修复项目，既要考虑以人为本的活动空间，

又不可大搞建设做成城市化的公园、游乐园，中间的

“度”是需要反复推敲，仔细拿捏的。在生态环境修复

的指导思想下，制定原则、确定目标、才能更科学有效

地进行方案设计。

生态修复项目为什么还要考虑人类活动？首先基地

位于城市的郊区，并非无人区。同时自然环境的修复与

保护工作亦非一蹴而就，是需要人力持续参与的。人类

进入生态环境，进行科学有效的研究、保护工作对湿地

环境是有持续保护作用的。同时，生态湿地所承载的对

青少年的科普教育功能，更是不容小觑。只有让青少年

真正懂得了湿地保护的重要性与意义，生态湿地才能像

人们所期望的那样持续发挥“地球之肾”的功能。

三、设计策略与方法

发现问题，解决问题。景观设计的工作用“看病拿

药”来形容也非常贴切。每一个工程都是独一无二的存

在，有共性的问题，亦有不同的存在。一套“药方”是

不可以开出去给每一个“人”的。湿地生态修复项目并

新时代背景下的湿地生态修复工程实践

——以海口迈雅河区域生态修复项目为例
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不同于人工湿地公园的营造，设计师需要降低主观能动

性，更加客观地探访、了解基地的原生态状况，风土人

情等。

（一）总体把控

设计工作第一步：功能分区、定总平。设计师在设

计一个公园绿地时，常常会非常主观地画出线条优美的

平面布局。平面布局的线型优美固然重要，但工程建设

必须要考虑工程造价的问题，生态修复工程则是需要

把对现状的保护提到工作的首位。我们的基地现状由南

往北分别为：琼州海峡、海防林、自然滩涂、鱼塘及村

落、最南面是江东大道。设计将滨海的现状海防林作为

海岸线自然风貌的主要保护对象，设置极少人工干预的

滨海生境保育区；中心的主要水域部分设置为湿地水

生态净化区；低影响的湿地活动区（漫步、野餐、观

景），原少量红树林生长的位置设置了科研培育基地，

继续保护珍贵的红树林。两侧环绕的村落设置为拥有湿

地教育服务设施的远期提升区。

平面布局中有两条十分抢眼的直线道路。主入口进

到场地核心区的道路为现状村路改造，充分合理利用现

状道路，不另外规划路线造成更多的拆迁及新建工程

量。第二条比较显眼的东西走向长直线横跨整个场地的

核心区域，一般做设计时划定公园的主园路是断不会用

这样的模式，但在本工程中，直线的现状路同时也是水

利上的堤顶路，承载了安全防护的功能，且在现场是整

个平缓场地的制高点，变动形状涉及巨大的拆旧、新建

工程费用，因此设计原路基础保留仅更新路面沥青，建

设完成后的堤顶两侧为风貌完全不同的景观区域，吸引

观景视线，游人行进其间也就不大会注意到这条笔直

了。

黄昏鸟瞰图

鸟瞰图中能够比较清晰地看到整个项目的疏密布

局：海岸线的密集防海林，滩涂与开阔水域的自然衔

接，具有净水功能的层级“千岛”密布，周边自然散布

的村落。

（二）逐条落实

注重自然生境的修复

整合现状水陆空间，梳理路网和水网；修复退化的

海防林，丰富现状植物品种；退渔还湿，形成完整的湿

地生态体系。不开展大规模游憩活动，但鼓励人们主动

而自觉有序的参与场地活动，同时成为当地对青少年进

行科普教育的很好的户外课堂。

1 4KM岸线海防林修复 生态滩涂保护

千岛的营造

怎样做到尽量利用现状，鱼塘不可全用，但鱼塘的

机理可。现状鱼塘均为混凝土打底勾边，生态修复最关

键的点也是“拆除硬底”，而鱼塘底部混凝土破损后的

建筑垃圾又恰好能够用于修岛筑岸。建成后的“千岛”

并非全为“填海造地”，几乎都是利用原始田埂，微调

形态而成。

同时迈雅河上游西南方向还有城市的污水处理厂，

该段河道兼具着对处理厂排出废水进行二次净化提升的

职责。

鱼塘田埂演变来的岛屿并不是完全均匀布局的，且

方向与形状也随着河道走向而变化。靠近上游的岛屿形

态更倾向于垂直于河道流水方向，正面迎接水流，让水

流在种植净水植物的“弯区”稍做停留，得到更彻底的

净化，再逐步呈多层级漫向下游。该区域的水生植物配

置亦是根据水体的深浅、流速、净化能力等多方面因素

进行设计。不同的水生植物具有不同的净水功能，一层

层植物像工厂流水线上的工人一样，各司其职，过滤缓

缓过来的上游来水，最终经过植物净化的水来到海防林

边的开阔水域，漫过滩涂入海。

追寻城市荒野

生态修复项目尤其需要注意的点是：切不可以城市

公园的设计手法，新增过多人造景点。充分利用好现状

的基础条件，比如现状已经有的机耕道、长势良好的大

树，能利用的元素都用起来。近几年的城市绿地植物选

种增加了很多观赏草类的品种，也是充分展现出了人类

对于“城市荒野”的向往。

城市荒野并不局限于荒野景观（wildscape 或

wilderness），还包含保留了野性（wildness）的，不

造，设计师需要降低主观能动性，更加客观地探访、了解基地的原生态状况，风

土人情等。

（一）总体把控

设计工作第一步：功能分区、定总平。设计师在设计一个公园绿地时，常常

会非常主观地画出线条优美的平面布局。平面布局的线型优美固然重要，但工程

建设必须要考虑工程造价的问题，生态修复工程则是需要把对现状的保护提到工

作的首位。我们的基地现状由南往北分别为：琼州海峡、海防林、自然滩涂、鱼

塘及村落、最南面是江东大道。设计将滨海的现状海防林作为海岸线自然风貌的

主要保护对象，设置极少人工干预的滨海生境保育区；中心的主要水域部分设置

为湿地水生态净化区；低影响的湿地活动区（漫步、野餐、观景），原少量红树

林生长的位置设置了科研培育基地，继续保护珍贵的红树林。两侧环绕的村落设

置为拥有湿地教育服务设施的远期提升区。

平面布局中有两条十分抢眼的直线道路。主入口进到场地核心区的道路为现

状村路改造，充分合理利用现状道路，不另外规划路线造成更多的拆迁及新建工

程量。第二条比较显眼的东西走向长直线横跨整个场地的核心区域，一般做设计

时划定公园的主园路是断不会用这样的模式，但在本工程中，直线的现状路同时

也是水利上的堤顶路，承载了安全防护的功能，且在现场是整个平缓场地的制高

点，变动形状涉及到巨大的拆旧、新建工程费用，因此设计原路基础保留仅更新

路面沥青，建设完成后的堤顶两侧为风貌完全不同的景观区域，吸引观景视线，

游人行进其间也就不大会注意到这条笔直了。

黄昏鸟瞰图

鸟瞰图中能够比较清晰地看到整个项目的疏密布局：海岸线的密集防海林，

滩涂与开阔水域的自然衔接，具有净水功能的层级“千岛”密布，周边自然散布的

村落。

（二）逐条落实

注重自然生境的修复

整合现状水陆空间，梳理路网和水网；修复退化的海防林，丰富现状植物品

种；退渔还湿，形成完整的湿地生态体系。不开展大规模游憩活动，但鼓励人们

主动而自觉有序的参与场地活动，同时成为当地对青少年进行科普教育的很好的

户外课堂。

1 4KM 岸线海防林修复 生态滩涂保护

千岛的营造

怎样做到尽量利用现状，鱼塘不可全用，但鱼塘的机理可。现状鱼塘均为混

凝土打底勾边，生态修复最关键的点也是“拆除硬底”，而鱼塘底部混凝土破损

后的建筑垃圾又恰好能够用于修岛筑岸。建成后的“千岛”并非全为“填海造地”，

几乎都是利用原始田埂，微调形态而成。

同时迈雅河上游西南方向还有城市的污水处理厂，该段河道兼具着对处理厂

排出废水进行二次净化提升的职责。
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受人工干预的自然过程和生物——从自由流淌的径流、

未被改造的土壤和栖息其中的微生物、自由繁衍的乡土

植物，到从水泥地中挣扎而出的野草和排水沟石壁上顽

强生长的灌丛、随季节而生长凋落的树叶、能够感知天

时的鸡鸣和蛙声……[2]

现状海防林中的天然小湖泊

生长多年的海防林整体的防护效果尚可，林间还有

天然形成的小型湖泊，局部有少许植物退化、生活垃圾

残留，只需局部补种、清理垃圾即可。林间仅布置可供

养护、科研人员进入的碎石步道，再无更多人造痕迹，

将原生态的一切保留。

项目建成后航拍图

上图为最像效果图的实景照片，依托当地非常美好

的多彩天色，拍摄于项目建成不久时，新种植物还待长

成，可以比较清晰地看到“千岛”轮廓。“千岛”如同

湿地的防护网，既能将水质层层净化，又能在涨潮海水

倒灌时抑制咸潮侵入。

（三）任重道远

工程建设结束后，在短时间内呈现出了水清岸绿的

景象，新种的植物在一天天长大，水生植物也在发挥着

净化功效，慕名而来的游人与日俱增。但对于基地的整

体生态保护工作并不能一蹴而就，是一个十分漫长且艰

巨的工作。

项目建成后水岸照片

湿地修复措施完成后，仅仅是一个成功的湿地修复

项目的开始。之后还需要对修复湿地进行长期管理，以

便使其发挥预期的生态功能，并使人为影响达到最小

化。[3]

项目建成后水岸树林照片

生态修复项目建设的成效如何，还得动物说了算。

项目建成不久，各种鸟类如约而至，为我们展现出了人

与自然和谐共处的美好画卷。

结论与建议

生态湿地修复工程必须以“保护中修复”为第一责

任与目标。任何一个景观生态建设项目都应该建立在对

当地自然生态环境有保护的基础上。绿水青山的金山银

山效应其实并不用等很多年，而破坏生态环境的报应却

往往比想象的来得更快。

如何处理好景观工程建设与生态修复的关系，是在

设计过程中的每一步都要深思熟虑的。不为了建设而建

设，取舍拿捏得当。因地制宜如何落到实处，需要沉下

心去感受基地的一草一木，关注原生态动植物生息。期

待更多的湿地修复项目以健康、可持续的状态修建，不

再让所有的湿地都只成为人类的游乐园，万物共生才是

我们保护地球家园的夙愿。
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性（wildness）的，不受人工干预的自然过程和生物——从自由流淌的径流、未

被改造的土壤和栖息其中的微生物、自由繁衍的乡土植物，到从水泥地中挣扎而

出的野草和排水沟石壁上顽强生长的灌丛、随季节而生长凋落的树叶、能够感知

天时的鸡鸣和蛙声……[2]

现状海防林中的天然小湖泊

生长多年的海防林整体的防护效果尚可，林间还有天然形成的小型湖泊，局

部有少许植物退化、生活垃圾残留，只需局部补种、清理垃圾即可。林间仅布置

可供养护、科研人员进入的碎石步道，再无更多人造痕迹，将原生态的一切保留。

项目建成后航拍图

上图为最像效果图的实景照片，依托当地非常美好的多彩天色，拍摄于项目

建成不久时，新种植物还待长成，可以比较清晰地看到“千岛”轮廓。“千岛”

如同湿地的防护网，既能将水质层层净化，又能在涨潮海水倒灌时抑制咸潮侵入。

（三）任重道远

工程建设结束后，在短时间内呈现出了水清岸绿的景象，新种的植物在一天

天长大，水生植物也在发挥着净化功效，慕名而来的游人与日俱增。但对于基地

的整体生态保护工作并不能一蹴而就，是一个十分漫长且艰巨的工作。

项目建成后水岸照片

湿地修复措施完成后，仅仅是一个成功的湿地修复项目的开始。之后还需要

对修复湿地进行长期管理，以便使其发挥预期的生态功能，并使人为影响达到最

小化。[3]

项目建成后水岸树林照片

生态修复项目建设的成效如何，还得动物说了算。项目建成不久，各种鸟类

如约而至，为我们展现出了人与自然和谐共处的美好画卷。

结论与建议

生态湿地修复工程必须以“保护中修复”为第一责任与目标。任何一个景观
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