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摘　要：城市更新是当前城市发展中的重要内容，

对促进社会经济可持续发展具有十分重要的意义。城市

更新中的城市设计在一定程度上决定着其实施效果，因

此需要结合当地实际情况制定出合理的城市设计方案。

随着我国城市化进程不断加快，人们生活水平不断提

高，对居住环境提出了更高要求。如何有效改善人居环

境质量成为当下热点话题之一。本文以嘉定老城风貌区

城市设计为例，探讨城市更新中的城市设计策略，以供

参考。
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引言：城市更新中的城市设计具有重要意义，其对

城市功能布局、空间形态及公共生活环境等方面都有着

积极作用。嘉定老城风貌区作为上海历史文化名城保护

体系的一个组成部分，在当前社会经济发展背景下面临

着更新压力与机遇并存的局面。在城市更新的大格局之

下，如何通过合理有效的规划来实现这一地区的复兴，

从而使之成为“活力城区”，是本文研究的主要目的和

核心问题之一。城市更新中的城市设计策略应该遵循一

定原则并结合区域特点进行运用，才能充分发挥它的价

值。
一、背景

（一）城市更新的意义

城市更新是指对城市区域进行全面、有计划、长期

的更新改造，以提升城市的品质和功能。城市更新是城

市建设和发展的重要组成部分，其意义重大。首先，城

市更新可以提升城市的品质和形象，使城市更加美观和

宜居。通过改造老旧建筑和城市设施，更新城市街区，

提高城市环境的整体质量，使城市更加现代化、时尚

化，增强城市的吸引力和竞争力。其次，城市更新还可

以促进城市经济的发展。通过更新城市建筑和设施，提

高城市的功能和服务水平，吸引更多的人才和企业入

驻，促进城市经济的发展和繁荣。最后，城市更新还可

以改善城市居民的生活质量。通过更新城市街区、改善

城市环境，提供更好的公共服务和设施，改善城市居民

的居住条件和生活品质，提高居民的生活幸福感和满意

度。综上所述，城市更新具有重要的意义，可以提升城

市的品质和形象，促进城市经济的发展，改善城市居民

的生活质量。因此，在城市更新中，城市设计的作用也

变得越来越重要，必须注重城市设计背景的研究和探

讨[1]。

（二）本文研究项目概况

嘉定老城风貌区是上海市嘉定区的一个历史文化名

区，区内保存有许多具有历史价值和文化意义的建筑和

遗址。随着城市化进程的不断推进，嘉定老城风貌区的

城市更新和改造已经成为当地政府和社会各界关注的热

点。为了更好地保护和传承嘉定老城的历史文化遗产，

同时促进城市的可持续发展，嘉定区政府启动了嘉定

老城风貌区城市设计项目。嘉定老城风貌区城市设计项

目旨在通过整合城市资源，提升城市品质，改善城市环

境，提高城市功能和服务水平，打造一个富有历史文化

特色、宜居宜业的城市空间。规划以嘉定老城区（为环

城河－牛肠泾－沪宜公路－清河路－环城河围合区域）

为研究范围，设计需充分融入老城整体的空间形态、活

力网络、人文风貌以及功能业态格局，总面积约50公

顷。该项目的主要内容包括城市规划、建筑设计、景观

设计、交通设计、环境治理等多个方面。项目将充分考

虑嘉定老城的历史文化价值和生态环境保护，注重与周

边城市的协调和融合，力求实现城市更新和可持续发展
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图 1 HUL 空间认知体系

二、本文研究项目的关键议题

（一）HUL 空间认知体系

HUL 空间认知体系是指联合国教科文组织所提出的一种城市保护与管理的

理念。它强调了城市文化与自然环境之间的紧密联系，并认为城市中的历史建筑、

文化遗产和城市风貌是城市文化的重要组成部分。因此，HUL 空间认知体系在城

市更新和城市设计中具有重要的作用。HUL 空间认知体系的核心理念是可持续性

发展。这种理念认为，城市更新和城市设计应该以人为本，注重城市环境和文化

遗产的保护，同时也要充分考虑城市经济和社会的发展。在实践中，HUL 空间认

知体系的实施需要政府、社会团体和公众的共同参与和合作。在城市更新和城市

设计中，HUL 空间认知体系的重要作用在于保护城市的历史文化遗产和城市风貌。

这种保护不仅能够保留城市的历史记忆，还能够为城市的发展提供重要的文化资

源。同时，HUL 空间认知体系还可以帮助城市规划师和设计师更好地了解城市的

历史和文化，从而更好地进行城市设计和规划（如图 1 所示，嘉定老城的 HUL

空间认知体系）。总之，HUL 空间认知体系在城市更新和城市设计中具有重要的

作用。它强调了城市文化和自然环境的重要性，提倡可持续性发展的理念，同时

也促进了城市的文化遗产保护和城市风貌的保持。在实践中，我们应该积极倡导

HUL 空间认知体系的理念，推动城市更新和城市设计的可持续发展。

（二）整体意向结构

整体意向结构是嘉定老城风貌区城市更新中不可或缺的一个环节，它涉及到

整个区域的规划和设计。在进行整体意向结构的设计时，需要考虑到嘉定老城风

貌区的历史和文化特点，以及未来的发展方向。首先，整体意向结构需要符合嘉

图1  HUL空间认知体系
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的双重目标。嘉定老城风貌区城市设计项目是一个充满

挑战和机遇的任务，需要政府、专家、社会各界的共同

努力和支持。通过该项目的实施，嘉定老城的历史文化

遗产将得到更好的保护和传承，城市的品质和功能将得

到全面提升，居民的生活和工作环境将得到显著改善，

同时也将为嘉定区的经济发展和社会进步作出积极贡

献。
二、本文研究项目的关键议题

（一）HUL空间认知体系

HUL空间认知体系是指联合国教科文组织所提出的

一种城市保护与管理的理念。它强调了城市文化与自

然环境之间的紧密联系，并认为城市中的历史建筑、文

化遗产和城市风貌是城市文化的重要组成部分。因此，

HUL空间认知体系在城市更新和城市设计中具有重要的

作用。HUL空间认知体系的核心理念是可持续性发展。

这种理念认为，城市更新和城市设计应该以人为本，注

重城市环境和文化遗产的保护，同时也要充分考虑城市

经济和社会的发展。在实践中，HUL空间认知体系的实

施需要政府、社会团体和公众的共同参与和合作。在城

市更新和城市设计中，HUL空间认知体系的重要作用在

于保护城市的历史文化遗产和城市风貌。这种保护不仅

能够保留城市的历史记忆，还能够为城市的发展提供重

要的文化资源。同时，HUL空间认知体系还可以帮助城

市规划师和设计师更好地了解城市的历史和文化，从而

更好地进行城市设计和规划（如图1所示，嘉定老城的

HUL空间认知体系）。总之，HUL空间认知体系在城市更

新和城市设计中具有重要的作用。它强调了城市文化和

自然环境的重要性，提倡可持续性发展的理念，同时也

促进了城市的文化遗产保护和城市风貌的保持。在实践

中，我们应该积极倡导HUL空间认知体系的理念，推动

城市更新和城市设计的可持续发展。

（二）整体意向结构

整体意向结构是嘉定老城风貌区城市更新中不可或

缺的一个环节，它涉及到整个区域的规划和设计。在进

行整体意向结构的设计时，需要考虑到嘉定老城风貌区

的历史和文化特点，以及未来的发展方向。首先，整体

意向结构需要符合嘉定老城风貌区的历史和文化特点。

嘉定是一个有着悠久历史和文化底蕴的城市，其传统

文化和建筑风格需要在城市更新中得到保留和弘扬。因

此，在整体意向结构的设计中，需要考虑到这些传统元

素的融入，以保持区域的历史文脉和特色。其次，整体

意向结构需要考虑到未来的发展方向。随着经济的发展

和人口的增长，嘉定老城风貌区的城市更新也需要朝着

现代化和智能化的方向发展。因此，在整体意向结构的

设计中，需要考虑到未来城市的发展趋势和需求，以便

在设计中充分考虑到未来的发展空间和方向。第三，整

体意向结构需要具有可持续性。在城市更新的过程中，

需要考虑到区域的环境和社会效益，以实现可持续发

展。因此，在整体意向结构的设计中，需要考虑到生态

环境的保护和社会经济的可持续发展，以实现城市更新

的长期利益和可持续性。最后，整体意向结构需要考虑

到区域的整体性和协调性。在城市更新的过程中，需要

考虑到不同功能区域之间的协调和整合，以实现区域的

整体性和协调性。因此，在整体意向结构的设计中，需

要考虑到不同功能区域之间的关系和协调，以实现整个

区域的和谐发展。
三、嘉定老城城市更新的系统策略

（一）业态功能布局

业态功能布局是城市更新的重要组成部分，其目的

是通过合理规划和布局不同类型的业态，为老城区注入

新的活力和能量。在嘉定老城的城市更新中，业态功能

布局的重要性不言而喻。如何合理规划和布局各种业

态，是关系到嘉定老城未来发展的关键问题。在嘉定老

城的业态功能布局中，需要注意的是要与老城区的历史

文化和风貌相协调。在保护老城区历史文化和风貌的前

提下，需要挖掘和利用老城区独特的文化资源，打造文

化旅游产业和创意产业，为老城区注入新的活力和能

量。此外，在嘉定老城的业态功能布局中，需要考虑到

老城区居民的生活需求。建立“一核、L轴、四区、双

网”的城镇空间格局，其中以孔庙、法华里、州桥老

街、秋霞圃、尚嘉坊、疁城新天地、汇龙潭等众多城市

文化地标聚合而成的城市文化核；延伸出L型城市发展

轴，向西为历史文化轴，向南为创新文化轴；双向连接

州桥历史文化功能区、西大街传统文化功能区、南门创

意文化功能区，同时辐射上大科教创新功能区；通过

“十字+环”生态游憩网络和“井字+环”产业社区网络

共同激发城市文化活力，串联城市文化生活。（如图2

所示）西大街到州桥到南门的L型空间，聚集着老城最

重要的历史文化和公共服务资源，是老城的核心功能

带；三个重点更新片区，都位于核心功能带，为老城的

更新和发展提供战略机会。最后，嘉定老城的业态功能

布局还需要考虑到未来的可持续发展。应该注重发展绿

色环保产业和智能科技产业，打造智慧城市，实现城市

与自然的和谐共存，为老城区的可持续发展注入新的动

力和能量。

图2 嘉定老城功能结构图
图 2 嘉定老城功能结构图
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图3 嘉定特色慢行路径设计

（二）慢行交通提升

慢行交通是指通过限制机动车辆的速度、增加非机

动车和行人的通行空间，以及加强路面标识和引导等手

段，来改善城市交通环境的一种方式。在城市更新中，

慢行交通是提升城市品质和居民生活质量的重要手段。

（如图3所示）首先，慢行交通能够减少城市交通拥堵

和污染。限制机动车辆的速度和增加非机动车和行人的

通行空间，可以减少车辆的堵塞和排放的尾气，从而改

善城市空气质量。此外，慢行交通还可以增加人们步行

和骑行的机会，减少汽车的使用，从而减少城市交通拥

堵。其次，慢行交通能够促进城市活力和人文氛围的建

设。在城市更新中，慢行交通可以创造更加安全、舒适

的步行和骑行环境，增加人们步行和骑行的机会，从而

促进城市活力和人文氛围的建设。此外，慢行交通还可

以提升城市景观和形象，增加城市的文化魅力。第三，

慢行交通能够提高城市居民的生活质量。在城市更新

中，慢行交通可以创造更加安全、舒适的步行和骑行环

境，增加人们步行和骑行的机会，从而提高城市居民的

生活质量。此外，慢行交通还可以增加城市居民的社交

机会，促进邻里关系的发展。最后，慢行交通是城市可

持续发展的重要保障。在城市更新中，慢行交通可以减

少汽车的使用，降低城市能源消耗和碳排放，从而促进

城市可持续发展。此外，慢行交通还可以提高城市的环

境质量，保护生态环境和生物多样性。

（三）活力网路构建

活力网路构建是嘉定老城城市更新的重要策略之

一。它的目标是建立一个互联互通的城市网络，使城市

的各个部分能够相互联系和交流，形成一个具有活力和

竞争力的城市。在活力网路构建中，需要考虑到城市的

规划和设计，以及城市的交通和公共设施等方面。其

中，城市规划和设计是活力网路构建的核心。通过合理

的规划和设计，可以使城市的各个部分之间形成有机的

联系，从而促进城市的整体发展。同时，城市交通也是

活力网路构建的重要方面。通过建设便捷的公共交通系

统，可以使城市的各个部分之间的交流更加方便和快

捷，从而提高城市的整体效率和竞争力。此外，公共设

施的建设也是活力网路构建的重要内容。建设良好的公

共设施，如公园、广场、体育馆等，可以为城市居民提

供更多的文化和娱乐活动，同时也可以促进城市的社交

和交流。综上所述，活力网路构建是嘉定老城城市更新

的重要策略之一。它的实施可以促进城市的整体发展，

提高城市的竞争力和效率，为城市居民提供更好的生活

环境和公共服务。

（四）风貌特色营造

风貌特色营造是嘉定老城城市更新的重要组成部

分，它是为了保护老城区的历史文化遗产和特色建筑而

设立的。在城市更新的过程中，必须要考虑到老城区的

风貌特色，遵循保护和发展相结合的原则，实现历史文

化遗产和现代城市发展的有机融合。首先，风貌特色营

造需要加强对老城区的保护。在城市更新的过程中，必

须要尊重老城区的历史和文化，注重保护老城区的风貌

特色和历史遗产，保持老城区的历史文化风貌和建筑特

色不变。只有这样，才能真正实现老城区的可持续发

展。其次，风貌特色营造需要注重文化传承。老城区不

仅仅是一个历史遗产，更是一个文化传承的载体。在城

市更新的过程中，要加强对老城区文化的挖掘和传承，

让更多人了解和认识老城区的历史文化，让老城区的文

化得以传承和发扬光大。第三，风貌特色营造需要重视

城市空间的利用。在城市更新的过程中，要合理利用老

城区的城市空间，将历史文化和现代城市发展相结合，

让老城区的建筑和环境更加适应现代城市的需要，同时

也要保持老城区的独特风貌和建筑特色。最后，风貌特

色营造需要加强社会参与。城市更新不仅仅是政府的事

情，更需要社会各界的积极参与[2]。在城市更新的过程

中，要加强与社会各界的沟通和合作，让老城区的风貌

特色营造得到更好的保护和发展，同时也让社会各界更

好地了解和认识老城区的历史文化和特色建筑。

结论：综上所述，城市更新中的城市设计不仅要考

虑物质层面上的空间形态和功能布局，同时还必须结合

社会、文化等方面因素。只有将二者有机地结合起来才

能实现对城市形象的塑造，从而推动城市经济发展与居

民生活质量的提高。嘉定老城风貌区具有较好的历史人

文价值及独特的地域特征，在上海新一轮的旧城更新规

划过程中得到了广泛关注和重视。在城市更新中运用城

市设计方法，既能够有效提升片区整体形象，又能使其

保持原有特色，为地区带来良好经济效益，并进一步促

进区域可持续发展。
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图 3 嘉定特色慢行路径设计

（二）慢行交通提升

慢行交通是指通过限制机动车辆的速度、增加非机动车和行人的通行空间，

以及加强路面标识和引导等手段，来改善城市交通环境的一种方式。在城市更新

中，慢行交通是提升城市品质和居民生活质量的重要手段。（如图 3所示）首先，

慢行交通能够减少城市交通拥堵和污染。限制机动车辆的速度和增加非机动车和

行人的通行空间，可以减少车辆的堵塞和排放的尾气，从而改善城市空气质量。

此外，慢行交通还可以增加人们步行和骑行的机会，减少汽车的使用，从而减少

城市交通拥堵。其次，慢行交通能够促进城市活力和人文氛围的建设。在城市更

新中，慢行交通可以创造更加安全、舒适的步行和骑行环境，增加人们步行和骑

行的机会，从而促进城市活力和人文氛围的建设。此外，慢行交通还可以提升城

市景观和形象，增加城市的文化魅力。第三，慢行交通能够提高城市居民的生活

质量。在城市更新中，慢行交通可以创造更加安全、舒适的步行和骑行环境，增

加人们步行和骑行的机会，从而提高城市居民的生活质量。此外，慢行交通还可

以增加城市居民的社交机会，促进邻里关系的发展。最后，慢行交通是城市可持


