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摘　要：通过对我国传统建筑的考察与欣赏，我们

可以发现，无论是建筑的特点还是设计的风格，无不体

现着传统的文化内涵。传统文化是一种带有地方性特点

的文化，它与当地民俗相融合，甚至还与当地人的生

活习惯有一定的关系，因此，不同地区的传统文化可以

代表当地居民的审美风格。在此基础上，通过对传统建

筑中所蕴含的地域性传统文化进行继承，并对其在现有

建筑中所蕴含的文化内涵及研究价值进行了分析。随着

时间的推移，城镇化建设和当代建筑的尺度都在不断变

化，当代建筑设计仍然需要对传统建筑文化进行传承和

发扬。建议将传统建筑文化融入当代建筑中的运用策

略，将对传统建筑进行创造性的改造和设计作为一个发

展方向，从而提升我国的建筑设计水平，同时继承优秀

的传统建筑文化。
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我们国家的建筑文化源远流长，从现在保存下来的

许多历史建筑来看，大部分都是中国风格的，而且在建

造上也很符合我们国家的审美标准。但是，随着我国步

入了现代化社会，建筑设计也渐渐地开始借鉴西方的

建筑体系。在建筑设计中，我们已经很少能见到中国的

传统建筑元素和传统文化的表现。在城市中，完全由钢

筋混凝土建造而成的建筑物，缺乏了历史的沉淀和文化

的深度，常常让人很难对它产生一种归属感。在文化精

神的层次上，我们的建筑设计者需要反思自己，并与当

前对传统文化的研究相结合，对传统建筑文化进行再解

构，探寻融合古今的建筑设计方法。

一、传统建筑文化内涵传承的必要性

传统建筑文化是一个国家或地区的文化瑰宝，具有

深厚的文化内涵和丰富多彩的历史和文化背景。它不仅

是民族文化的重要组成部分，而且是提高人们审美品

位、增强文化自信的重要途径之一。因此，传承传统建

筑文化内涵显得尤为必要。首先，传承传统建筑文化内

涵可以使人们更好地认识自己的文化传统和文化根源。

通过对传统文化的学习和研究，我们能够了解建筑之外

的文化内涵和精神内核，在这个过程中，我们得到的知

识将会激发我们的文化自信心，并对我们的身份认同产

生积极的影响。其次，传统建筑文化的传承还能够保护

和弘扬地方文化和地域特色。每个地区的传统建筑都有

着自己独特的文化内涵和风格特点，这些都是地方文化

的体现。只有通过有效的传承和保护，才能让地方文化

持续发展，为当地居民创造文化认同感、骄傲感和幸福

感。最后，传承传统建筑文化内涵还能提高人们的审美

品位和生活质量。传统建筑的设计以及与之相关的文

化、艺术表现形式都具有独特的魅力，这将对人们的审

美标准产生积极的影响。同时，传统建筑文化内涵的传

承还会让人们在现代社会的生活中更好地获得文化满足

和精神富足。总之，传统建筑文化内涵的传承对于保护

和发展本土文化、提高人们文化自信心和生活质量都具

有重要意义。我们应该认识到它的价值和必要性，并采

取相应的措施加以传承和弘扬。

二、基于传统文化的现代建筑设计

（一）引入传统建筑理念

现代建筑设计师除了从传统建筑中汲取建筑元素

外，还可以引入一些传统建筑的思想，如“天人合一”

和“无为而治”，融入当代建筑设计理念中，提高建筑

设计的文化内涵。具体来说：①“天人合一”：意为人

与自然、社会和谐共处，将传统哲学思想融入当代建筑

设计中，强调建筑与环境之间的融合。例如，在建筑外

观设计中，可以采用天然材料、自然色彩等元素，使得

建筑更容易与周围环境相协调，营造出自然、和谐的空

间氛围。②“无为而治”：意为不以权力、利益等为中

心，让事物自然地发展和运行。将这种思想贯穿到建筑

设计中，可以让建筑自然地融入周围环境，依靠自然力

量和节能技术，实现建筑的可持续发展。例如，在建筑

设备选型中，可以选择具有节能、清洁等特点的设备，

减少对环境的影响。③建筑功能与文化内涵相结合：在

现代建筑设计中，除了满足建筑功能需求，还要注重建

筑文化内涵的表达。例如，在酒店建筑设计中，可以采

用传统文化元素，如书法、画作、器皿等来进行装饰，

在传达建筑文化内涵的同时，提升建筑的艺术价值。

（二）建筑外观设计方面

可以通过在建筑的外观上融入传统文化元素，比如

采用传统建筑的屋顶造型、门窗设计等。同时，在设计

中可以利用现代技术手段实现对传统文化的解构和再

现。

1.传统建筑元素的运用

①木构造体系：在现代建筑中，可以采用传统的木

结构体系，例如中国传统的斗拱结构、日本传统的榻榻

米地板等。这些传统木结构不仅有很高的美学价值，而

且可以增加整个建筑的稳定性和耐久性。②传统屋顶造

型：传统屋顶造型是许多古代建筑文化中的重要元素，

比如中国的歇山顶、琉璃瓦、寺院飞檐等，可在现代建
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筑设计中体现出民族文化特色，同时也能起到光照和遮

阳的效果。③门窗设计元素：传统建筑的门窗设计非常

精巧，可以借鉴其中的元素，例如中国的雕花窗、回廊

长廊、日本的障子和纸拉门等，在现代建筑门窗的设计

上取得良好的效果。④石雕和陶瓷装饰：传统建筑中经

常采取石雕和陶瓷装饰来表现建筑的美学价值，例如中

国的雕花石柱、屏风墙、日本的瓦片装饰等。在现代建

筑中，可以借用这些传统元素，使用现代工艺和技术制

作，使得建筑更具有亮点和特色。

2.建筑结构形式的创新

通过对传统建筑外观设计的解构和再现，可以在设

计中加入更多的现代化元素，使得建筑外观不仅具备传

统建筑的文化内涵，更具有现代风格的特征。以下是一

些常见的创新方式：①悬挂式玻璃幕墙：在传统建筑

的外立面上增加悬挂式玻璃幕墙来覆盖并保护建筑原有

的结构体系，从而使得传统建筑与现代建筑形成完美融

合。可以参考中国天津的“双玻大厦”、法国巴黎的卢

浮宫扩建项目等。②钢结构框架：采用钢结构框架可以

直接替代传统木质结构，其强度和使用寿命更高，同时

也能够减少施工时间和成本。可以参考日本下仁田町的

“康生之家”、美国纽约的自由塔等。③大跨度拱形屋

盖：在建筑的顶部采用大跨度拱形屋盖，可以有效地实

现空间的利用和视觉效果的突出。可以参考中国的雄安

站、阿布扎比的艺术中心等。④表面装饰：采用特殊质

感的表面装饰可以提高建筑的视觉效果。例如，中国的

广州塔采用了令人惊叹的LED幕墙、德国柏林的联邦议

院大厦采用了定制钢制穹顶等。

3.简洁而不失精致的设计语言

在设计建筑外观时，要注意整体的协调性和统一

性，尽可能精简构图和素材，强调建筑特色和主题，使

得建筑外观设计更为简洁、清晰，并能够兼顾美感和实

用性。例如：①简化线条：减少无关紧要的细节和复杂

线条，突出建筑的主题和特点；②保持整体协调性：在

颜色、材质、形态等方面保持一致性，使得整个建筑外

观看起来协调一致；③强调功能性：注重建筑本身的功

能和使用需求，充分考虑空间和布局的优化，达到美感

与实用性的统一；④运用空间和光影：运用光影效果和

空间优化提升建筑的视觉体验，使得建筑更为生动、动

态。

（三）建筑材料选择方面

可以选用传统建筑所使用的材料或是材料的特性、

纹理等与现代建筑材料相结合，使得建筑在材料上也有

传承与发展。

1.传统材料的使用

传统建筑常用的材料包括石材、木材、砖块等，在

现代建筑中也可以继续采用这些材料，应用在不同的设

计和结构中。比如，在现代建筑中，石材可以被运用于

建筑的外墙、地面、雕塑和装饰等方面。比如，近年来

越来越多的现代建筑采用了石材幕墙，以其自然美感和

防火性能作为主要特点。此外，也可以使用不同种类、

不同颜色的石材，比如深色大理石或花岗石，来打造出

与以往传统建筑不同的独特风格。木材不仅可以用于搭

建建筑结构，还可以被用于装饰、家具和地板等方面。

现代建筑设计师常常运用先进的工艺和技术处理木材，

以提高木材的耐用性和美观性。例如，日本建筑师安藤

忠雄就将木材作为主要建筑材料，从而在设计中体现出

了现代建筑的简约美感和人文关怀[1]。砖块也是传统建

筑中常用的材料，可以用于建筑的墙体、拱顶、地基等

方面。现代建筑师可以结合砖块的纹理和颜色，进行创

新性的设计。例如，荷兰的一家设计公司使用不对称砖

块设计了一个现代化博物馆，既继承了传统砖块建筑的

特点，又展现出与众不同的现代美感。

2.现代建筑材料的应用

现代建筑材料常用的材质包括玻璃、钢铁、混凝土

等，这些材质在传统建筑中也可以有其应用。例如：①

玻璃的运用：现代建筑中常见的玻璃幕墙在传统建筑中

同样可以运用。设计师可以结合传统建筑的外观特点

和使用需求，选择透明、半透明或反射玻璃等不同种类

的玻璃材质，实现外墙的保温、隔音和防晒等功能。例

如，北京的故宫博物院太和殿的重建就采用了亚克力

玻璃幕墙的形式，以此达到古今相融、历史传承的效

果[2]。②钢铁的应用：钢结构是现代建筑中常用的一种

结构形式，在传统建筑中也可以有所应用。设计师可以

将钢结构与传统建筑元素结合，如拱门、雕塑等，增加

建筑的美感和稳定性。例如，广州塔的设计用到了大量

的钢结构，但仍保留了传统塔楼的形态，使之成为当地

标志性的现代建筑。③混凝土的应用：混凝土是现代建

筑中常用的一种建筑材料，也可以在传统建筑中应用。

设计师可以利用混凝土的可塑性和强度特点，加工出复

杂的造型和装饰元素，并结合传统建筑的特色形成新的

设计风格。例如，北京的王府井百货大楼，虽然是现代

建筑，但外墙上采用了复古的混凝土装饰元素，使之与

周边环境完美融合。

3.材料的结合与创新

在材料的选择方面，还可以考虑将传统材料和现代

材料进行结合，以创造出崭新的建筑形态。例如，日本

建筑师隈研吾设计的东京奥运会体操场馆，采用了特殊

的混凝土处理技术。他使用微型气泡混凝土（MBDC）

来打造建筑的外墙和天花板，通过对混凝土表面进行研

磨和抛光等工艺，使之展现出独特的纹理和质感。这种

MBDC混凝土在施工时，混合了微型气泡，可以提高混凝

土的轻度、隔热性能和隔音效果，同时也能减少混凝土

的水泥用量，达到环保节能的目的。这种混凝土外观呈

灰色，与众多现代建筑相似，但随着时间的推移，银白
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色的花纹会逐渐浮现出来，使建筑更显复古风格[3]。这

种不同于传统混凝土的创新材料应用方式，不仅具备了

混凝土的强度和防火等特性，还通过设计手法实现了外

观上的独特效果。这种结合传统混凝土和现代设计手法

的创新，展现了建筑材料的多样性和应用创新的可能

性，达到了人文关怀、环保节能等多种目标。

（四）空间设计方面

空间设计方面，可以借鉴传统文化，利用景观、绿

化、庭院等元素，打造出更符合人性化需求的空间。例

如中国传统建筑中常见的“中庭式”空间设计，将房屋

围绕一个中央庭院布置，形成一个自然通风、采光良

好、环境清幽的空间。这种空间设计不仅让室内外的通

风与采光达到最佳状态，同时也为居住者提供了一个舒

适、宁静的休闲场所[4]。除了中庭外，还可以在空间设

计上加入传统园林元素，比如池塘、假山、流水等，营

造出自然、优美的环境氛围。同时，景观和庭院绿化也

是创造舒适环境的关键部分，通过合理的植被配置，可

以有效地改善环境质量，并且降低热岛效应，增加空气

湿度，带来更加宜人的居住感受。

（五）肯定地域特色

在现代建筑设计中，意识到每一个地域都有独特的

文化特色，并在设计中注重体现地域文化和历史遗产，

既可以使得建筑与周围环境更加和谐，也可增强人们对

本土文化的认同感。在现代建筑设计中，注重体现地

域文化和历史遗产，可以通过多种设计手法来实现，比

如：①借鉴传统建筑元素：在设计中融入地域文化的特

色元素，如传统建筑风格、材料、造型等，既可以增

强建筑与周围环境的融合感，也可彰显本土文化。例

如，中国的吊脚楼、四合院等传统建筑风格，可以在

现代建筑设计中得到巧妙运用[5]。②利用地形地貌：通

过充分利用自然环境中独特的地形、地貌等特征，将建

筑融入当地自然环境中，使得建筑与周围环境相互协

调、和谐。利用水体：通过利用水体，如河流、湖泊、

海洋等，将建筑融入水中或借助水面反射效果，增强建

筑的视觉冲击力。例如新加坡的滨海湾金沙酒店，通过

建造三栋高楼和拱桥，使其与附近的海港口相互连接，

借助海湾的蓝色浪漫，营造出一种无与伦比的氛围。利

用景观：通过将建筑融入周边的自然景观中，如山丘、

峡谷、沙漠等，让建筑与环境相得益彰。例如美国大峡

谷底部的钢制玻璃桥就是一座非常典型的例子。利用地

貌：通过运用地形、地貌等特征，让建筑与地形地貌相

呼应，更能够形成视觉上的对比以及吸引力。例如巴塞

罗那圣家族教堂，它的设计灵感来源于自然中的树木和

迷宫的构造，在建筑设计中融入了许多放射形状和异形

的流线型。③引入公共艺术：将当地的文化和历史遗产

融入公共艺术中，以此为延伸，使建筑整体氛围更加贴

合地域特点。下面是具体实现的一些方式：a.融合当地

文化元素：通过将当地的文化、传统、历史遗产等元素

融合到建筑设计中，从而使建筑具有独特的地方特色和

鲜明的文化气息。比如说，德国柏林墙纪念碑就是将柏

林墙这个当地重要历史事件融入建筑中，形成一处具有

丰富文化内涵的公共艺术。b.利用现代科技：利用现代

科技手段来创造独特的建筑元素，例如使用光电子技

术、数字化图像等等，将艺术作品浸入到建筑之中。比

如说，中国北京奥林匹克公园的“水立方”就是一座利

用科技元素来呈现的公共艺术建筑。c.将艺术品装置在

建筑上：在建筑外观上安装艺术作品，使之成为建筑的

一部分，形成独特的视觉效果。比如说，巴黎的卢浮宫

就将一系列雕塑装置在建筑外面，使这些艺术品与大

殿的建筑完美结合，提升了建筑的文化内涵和艺术价

值[6]。

结束语

总而言之，在我国的现代建筑设计中，有太多的西

方元素被融合进去。随着城市经济的迅速发展，城市化

的建设也随之进行，同时，大量的农村人口涌入城市，

导致了土地变得非常紧张，需要对上面的空间进行扩

展。因此，在城市中，高楼大厦比比皆是，现代建筑已

经形成了一套统一的、标准化的设计流程。当今社会，

由于人民的生活水平不断提高，他们不再满足于温饱，

而开始追求丰富的精神和文化。高楼大厦淹没了原有的

地域、民族特征。以传统文化为基础而建构的古式建

筑，已成为当代美学趋势，每一座古式建筑的背后都折

射着一个王朝的兴衰。在欣赏我国古典建筑的过程中，

还可以将其与历史相结合，通过建筑的建设方式来了解

那个朝代的经济水平，建筑上的图案可以反映出那个朝

的民俗文化，建筑的屋顶可以反映出当朝的统治者的思

想等。所以，当代的建筑设计要对传统的建筑文化进行

继承，并引导对传统文化的研究，让当代的建筑变得更

加具有文化内涵，让这个城市变得更加具有人文气息。
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