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摘　要：给排水工程是高层建筑的重要组成部分，

其施工质量直接关系到整个建筑物的安全和稳定，同时

也是保证供水和给排水系统的正常运转。因此，在实际

的高层建筑工程中，应加强对给排水给排水工程的优

化设计，特别是随着现代高层建筑的不断增多，建筑的

结构形式也日趋多样，只有针对实际工程的特点，选用

适当的材料，并制定出科学的设计方案，使其具有更大

的实用价值。本文就高层建筑给排水工程的优化设计问

题，结合自己多年的工作实践，进行了深入的探讨，并

提出了如下的结论。
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引言：目前，随着我国城市化进程的加快，人们越

来越注重高层建筑的质量，给排水系统直接关系到高层

建筑的给排水功能。居民通过给排水管道可以获得所需

的水源，并能将生活污水及时排出，从而保障了人们

的居住体验。对下水道施工的好坏直接关系到高层建筑

自身的居住感受和城市给排水系统，只要各个高层建筑

的给排水系统运行正常，就能保证整个城市的给排水系

统。合理运用给排水管道的施工工艺，能有效地保障高

层建筑的正常运行，防止由于水压原因造成设备的损

坏。

一、高层建筑给排水特点

在高层建筑的使用中，由于建筑高度较高，需要将

水从地面输送到高层。因此，给水系统需要具有较高的

水力压力和流量，以确保水可以到达高处。建筑的用水

量大，给水系统需要具有较好的水质控制，保证用水安

全和卫生。由于高层建筑高度较高，存在着大量的潜在

火源，火灾蔓延速度快，火势难以控制，而且由于高层

建筑结构复杂，消防工作也会变得更加困难，一旦火势

蔓延，必然会危及到人民的生命和财产因此对水消防的

要求更高。所以，在进行高层建筑的给排水及消防工程

时，应从设计和施工的过程中，对消防系统和设备的安

全性进行全面的分析。

其次，由于高层建筑物本身的排水量较大，每日产

生的废水量相对较大，排水系统需要具备较大的排水能

力，以确保废水能够快速、稳定地排放。高层建筑高度

比较高排水系统需要克服重力和惯性等力的影响，以确

保废水能够顺利流动市政排水系统。管材的选择上，高

层建筑污废水的排放需要克服垂直高度差和管道阻力等

因素，产生较高的水压。这就要求排水系统必须具有较

强的耐压能力，以防止管道破裂或漏水。排水系统产生

的噪声和振动会影响到居住环境，因此排水系统必须采

用减震、降噪等技术，以保证住户的生活质量。

二、建筑给排水设计中的常见问题

（一）建筑给水系统的设计缺乏合理性

在建筑给排水设计工作中，给水与排水管道的设计

非常重要，如果设计中出现了不合理的问题，将会对整

体给排水系统的使用带来很大的影响。为保障居民的生

活用水，必须加大供水压力，同时，建筑物越往上，水

压越大。在此条件下，下层居民的给排水管线会受到较

大的压力，从而引起震动和噪音；高层也会因管道比较

窄而在使用高峰时使用的水比较少。

（二）建筑消防设计存在的问题

由于高层建筑的高度和结构，火灾发生时灭火难度

会比普通建筑更大。消防人员需要面对火灾高温、浓

烟、高空和强风等多种因素，火灾发展速度很快，火势

容易蔓延到其他楼层灭火工作非常困难，火灾发生时逃

生难度也会比普通建筑更大，灭火工作非常困难，因此

需要采取更加快速和有效的灭火措施。消防系统设计需

要考虑系统的布局、管路设计和灭火设备配置等因素。

如果系统构造不合理，可能会导致消防系统的效率低下

或者出现故障。缺乏多样化的灭火措施：消防系统设计

可能存在过分依赖某种单一灭火手段的问题，例如只有

自动喷水系统而没有干粉灭火器或CO2灭火器等备用灭

火手段。这种情况可能导致系统无法应对某些类型的火

灾，从而导致灾害扩大。消防设备的选择需要根据实际

需求进行综合考虑。如果设备选择不当，可能导致消防

系统无法有效地进行灭火或者保护。

（三）屋面与阳台的雨水排出不畅

屋面与阳台的雨水排出不畅也是一个常见的问题，

其主要是在一些雨水天气条件下出现大量的积水，不但

会影响正常使用，同时也会滋生病菌。结合该问题，一

般是由于前期的设计不合理所导致的，所以在后期的

整改时会面临许多问题，应该尽可能的调整好设计的结

构，避免雨水累积，如果难以处理，则需要提前进行设

计改造，否则会严重影响居住者的居住感受。

三、高层建筑给排水的设计要点

（一）高层给水变频供水泵组的选择
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高层建筑加压给水是现代城市化发展的必然需求，

但随之而来的问题也日益凸显。由于高层建筑加压供水

系统需要在较高的水压下运行，一旦出现设备故障或管

道漏水等问题，就可能导致供水压力不稳定，甚至中断

供水。高层建筑加压供水系统需要消耗大量的能源，特

别是在设备运行过程中需要维持较高的水压时，能耗会

更高。加压供水设备的运行会产生噪音，特别是在夜间

或早晨容易对居民造成干扰，影响居住舒适度。由于高

层建筑加压供水设备需要长时间运行，水管内壁容易产

生污垢，长时间的积累容易导致水质污染，对人体健康

产生不利影响。

为了更好的解决高层建筑加压给水的问题，高层建

筑变频供水系统水泵的选择是关键。首先根据建筑的高

度和所需的水压要求，选择具有足够扬程和流量的水

泵。根据变频器的调节范围和所需的供水流量，选择合

适的水泵型号。需要注意的是，变频器的输入功率应大

于水泵的额定功率，以确保水泵的正常运行。水泵的性

能和质量对供水系统的稳定性和可靠性至关重要，应选

择品牌有保证，具有稳定性能和高可靠性的水泵。并且

在选择水泵时，应考虑其能效比，即电能转换为机械能

的比率，能效比高的水泵可以节约能源和降低运行成

本。最后选型时应考虑水泵的易于维护和保养，包括易

于清洗和更换零部件。这将有助于提高供水系统的可靠

性和寿命。需要注意的是，水泵的选型需要考虑多个因

素，需要根据实际情况进行综合考虑和权衡，以确保系

统的正常运行和长期稳定性。

高层建筑加压给水系统是为了提供足够的水压来满

足高层建筑的水需求，但由于加压过程中水流速度增

加、管道长度增加、水质变化等因素的影响，可能会对

水质产生一定的影响。在加压给水系统中，水质问题是

一个长期而复杂的问题，综合考虑多种因素，确保水质

负荷卫生要求。合理选择材料管道、阀门、水泵等设备

的材料应符合卫生标准，如不锈钢、铸铁等材质，并且

要定期进行维护和更换。在加压设备出水口处安装过滤

器，可以有效去除水中的杂质和颗粒物，提高水质。在

水泵出口加装水处理设备例如反渗透水处理设备、紫外

线杀菌设备等，可以有效去除水中的有机物、细菌等污

染物，提高水质。适当控制水流速度可以减少水管内的

水流动压力，减轻水管腐蚀和水质变化的影响。对于长

期使用的加压给水系统，应定期对管道进行清洗和消

毒，以保持水质清洁卫生。总之，提高加压供水的水质

需要从多个方面入手，包括水源的清洁、滤水设备的使

用、消毒处理、管道和阀门的选择和管网的维护等。

（二）强化室内排水系统设计

建筑水系统是建筑的重要组成部分，针对突发公共

卫生安全事件防护的需求，排水系统水封所发挥的重要

作用，给出建筑排水系统应在防控期间应采取的加强措

施，排水系统设计时的地漏设置、排水立管系统的优

先选择方案，提出建筑排水管道系统标准规范的完善需

求。

在高层建筑给排水系统中，地漏的设计是一个非常

关键的环节，其设计的好坏直接影响到整个系统的布置

是否合理，而采用水封布置的方法来使其最大限度地发

挥。在地漏的设计中，必须对地下管道、净化池、蓄水

池等进行隔离，以提高其设计的安全性。排水系统中的

每个用水器具都通过一个水封装置与下水管道隔开，阻

断下水管道内的污染气体进入室内。若水封失效，则室

内空气与下水道中的污染气体连通，通过建筑烟肉效应

和卫生间排风的抽吸作用，污染气体进入室内，携带的

致病微生物散布在室内物体表面，居民通过皮肤接触受

到感染。通过水封切断下水管道和室内的连接即可切断

污染源，故水封是建筑排水系统的关键点。

排水系统的选择建议住宅提倡采用同层排水，且优

先选用不降板同层排水在同层排水中，采用废水共用集

成水封，只要有一个器具排水共用水封就能得到补水，

水封就不会干枯，而洗脸盆的使用频率是极高的，可实

现对水封的补水。生活排水立管应采用设置专用通气立

管的方式，做好立管顶部负压及底部正压形成的防护，

可在不同楼层排水横管上及器具排水管上设置吸气阀及

正压缓解器。单立管系统应采用特殊单立管，增大排水

立管的排水能力。特殊单立管排水系统有苏维托特殊单

立管系统、AD型特殊单立管系统、集合管型特殊单立管

系统等，均有相关的协会技术规程，设计可按照相应的

规程执行。对于设有通气立管的住宅底层排水系统推荐

单独排放，减少由于顶层住户不正确使用排水管道系统

对底层住户的影响。伸顶的排水通气帽的位置一定要考

虑不同季节的风向影响，杜绝在不同季节风向对排水系

统的影响。

高层建筑充分考虑了超高层建筑的超高压力问题，

所选管材完全能满足各系统的工作压力，避免发生爆管

和漏水现象。中环大厦屋面雨水排水系统没有采用分段

减压的方式，而是选用承压超3.0MPa的给水铸铁管，同

时在首层雨水排水立管上设置压力监测报警系统，以防

止雨水管在底层堵塞造成管道承压超载的问题，不可以

用塑料管，排水铸铁管只能达到2.5MPa，所以本项目采

用给水铸铁管3.0MPa。有关设计单位在进行给排水工程

设计时，应重视对排水管所引起的噪音，同时要采取合

理的设计措施来降低其噪音。过去，由于给排水工程中

管线铺设环节的不合理，导致了建筑物给排水系统的噪

音。另外，由于管路材质的选择不够科学，导致了一些
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质量问题，从而产生了噪音。因此，在建筑给排水设计

中，应注重对管道的设计，选择合格的、不会造成大量

问题的管材。目前，我国建筑业发展迅速，开发出了各

种新的建材，并已得到了广泛的应用，因此，有关设计

者可以选用新的材料来铺设建筑给排水管道。此外，设

计人员应在远离居住区的地方设置给排水管道。在管道

内部应进行合理的设计，如采用螺旋式导水管，以减小

水流对管线的冲击，减小噪音。

（三）高层建筑消防水系统存在的问题

在高层建筑发生火灾时，居民或办公人员可能会遇

到自救困难的情况，主要是因为高层建筑的楼层较高，

疏散难度大，逃生通道受限等原因。如果火势迅速蔓

延，烟雾密布，人员可能会失去逃生的机会，尤其是对

于老年人、残疾人和小孩子等人群来说，更加困难。高

层建筑消防水系统是一种关键的防火设施，可以帮助减

轻火灾造成的损失和风险。提供可靠的火灾灭火手段，

使人们在火灾发生时有更多的时间逃生，并提高逃生的

成功率减少火灾造成的损失。高层建筑消防水系统设计

合理性对于保障人员生命安全、减轻火灾造成的损失和

风险具有非常重要的意义。

综合商业体是一种多功能的商业设施，1.多业态集

聚：综合商业体内有多种业态和功能区域，包括购物中

心、餐饮区、娱乐设施、办公区等，火灾风险点多、复

杂度高。2.人员密集：商业体内人员密集，如果火灾突

发，逃生难度大，易引起人员踩踏、拥挤等事故。3.设

备齐全：商业体内设备齐全，包括电气设备、通风设

备、燃气设备等，若发生火灾，容易导致火势蔓延、燃

烧时间长。4.建筑高度大：商业体建筑高度大，楼层

多，如果火灾扩散速度快，疏散难度大，很容易造成火

灾事故的严重后果。所以应当根据综合商业体不同的使

用功能配备不同消防设施进行针对性有效防护。

综合商业体办公区域通常以电器设备为主，火灾风

险较低，适合设置二氧化碳灭火器和消防栓、自动喷淋

灭火系统等基础设施均可以满足要求。但对于商业餐饮

区域易发生油烟火灾，应当采用局部灭火设施进行防

护，探火管感温自启动灭火装置系统包括一个探火管、

一个温度传感器和一个灭火装置。当火灾发生时，探火

管中的温度传感器会检测到温度的上升，并将信号传递

到控制面板。控制面板将启动灭火装置，这种灭火系统

的优点是快速响应火灾，减少了火灾造成的损失，而且

可以在没有人员干预的情况下启动。商场区域为了建筑

使用功能及内部环境的通透性，建筑设计方案中常设置

超过12米的中厅及门厅，此区域采用大空间智能主动灭

火系统加强防护，大空间智能主动灭火系统是利用现代

科技手段，系统采用智能化的监测和控制技术，能够自

动感知火灾发生的位置和程度，并迅速启动灭火设备进

行灭火。大空间智能主动灭火系统通常包括感温、感

烟、感光等多种传感器，用于实时监测火灾的情况。当

系统检测到火灾时，会立即发出报警信号，同时启动灭

火装置进行灭火，以最大程度地避免火灾造成的损失。

商业大厦是一个比较复杂的建筑物，其内部包含了众多

的房间、楼层、走廊和电梯等部分需要通过物理措施进

行防火分隔，防火分隔水幕是利用水幕将火势隔离，通

常将水幕安装在楼梯口、走廊、通道和大厅等区域，以

尽可能将火势隔离在一个狭小的区域内，并防止火势扩

散，以减少火势蔓延和扩散的风险。对于商业建筑的附

属用房：高低压变配电房、通讯机房、电子计算机房可

以采用管网式七氟丙烷气体灭火系统，各层强弱电间、

日用油箱间、电梯机房可以采用悬挂式超细干粉灭火装

置，地下储油罐油泵房设置低倍数泡沫灭火系统，锅炉

房可以采用水喷雾灭火系统，地下车库采用自动喷水-

泡沫联用系统等。不同类型的建筑和不同的使用功能需

要采用不同的灭火设施以确保最佳的灭火效果和最大限

度地安全性。选择合适的灭火设施是确保建筑安全的重

要一环，根据具体情况合理设置，确保设施的可靠性和

有效性。

结束语

给排水系统在高层建筑中起着非常关键的作用。随

着我国科技水平的提高，给排水系统的设计也日趋人性

化，趋于合理。因此，有关部门在进行给排水设计时，

必须针对实际情况，制定出最适合的设计方案和体系，

达到节约水资源、节约能源、保证水资源的科学、合理

使用。我国高层给排水工程的优化设计尚有不足之处，

有待于进一步的探索和研究。
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