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摘　要：住吉的长屋是一幢没有外窗、冬冷夏热、

连上个厕所都要打伞的普通私人住宅。可以说，这是一

幢不合格的住宅，根本不适合现代人居住，是屋主佐二

郎夫妇的坚守，使住吉的长屋获得了诸多殊荣，还成

了大阪的旅游景点。现根据网络资料绘制住吉的长屋设

计图纸，并进行优化设计，探讨经济适用的建筑布置形

式。
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引言

住吉的长屋是安藤忠雄早期的成名作，外观质朴，

里面却别有洞天。由于设计的创新性，在1979年住吉的

长屋获得了日本建筑学会年度大奖，同时也成为安藤忠

雄建筑设计的原点，但其住宅的实用功能一直存在争

议。住吉的长屋还能优化吗？作为业主你需要什么样的

“住吉的长屋”。

一、住吉长屋简介

住吉的长屋

设计：安藤忠雄

修建：1976年

结构：RC结构，二层

用地面积：57m2

总建筑面积65m2

这是在相连的狭长房屋的一角放入预制混凝土箱式

的住宅。地基为细长形时，多在中央处设置采光庭院，

而此处是采取将整个采光庭院对外部开放的方式，直面

大自然，创造出明亮开放的环境。在房间之间走动时能

接触到室外空气，产生一种多变的空间意识。[1]

（一）设计条件

建筑用地面宽只有2间，进深也只有7间[注释

1]，总用地只有14坪左右。基地建筑红线为3950mm× 

14500mm的矩形（图1），

图1

一面临街，三面紧临建筑。业主要求设计为“西班

牙风格，或木结构的日式房间”。[2]

（二）设计思想

1.通过将宅基地的三分之一设计为庭院，建筑覆盖

率也可达到60%，充分合理利用了用地。对外没有设置

一个窗户，从外部看似乎内部是没有光线的黑房子，但

是从内部就会发现，因为有庭院而感到非常明亮。[3]

2.现代建筑尽可能地要缩短交通流线，提高功能

性、连续性，在一座建筑中通过设置内部通道来布置各

种功能空间。起居室过去是中庭，如果遇到下雨天去厨

房还必须跑过去，到第二层还必须打伞才行，的确很别

扭，但是到了春秋没有雨的季节却非常舒适。[4]

3.长屋改造中最难处理的就是结构问题。长屋多是

几户连续排列的，地基、梁、大梁都是共用的，只切除

其中一间的话两边的房子就会倒塌。将其建成混凝土建

筑的话即使两边出现倒塌也会被混凝土壁顶住，不会发

生力学问题。[5]

4.用地和预算有限，连一毫米都不能浪费。[6]

（三）功能布局

住吉长屋为单开间2层的狭长形住宅，分前中后三

段，中段是一个没有顶盖的露天庭院（图1）。房子一

层依次为入户门廊、起居室、中庭（注释2）、厨房餐

厅和卫生间，二层前面为次卧，后面为主卧，两个卧室

由跨越庭院的连廊联系。4个房间向心布局，均朝庭院

开窗开门。房子对外没有开窗，处于封闭状态，保证了

内部的绝对私密性。

二、住吉长屋的思考

（一）庭院的功能

中庭主要用以解决建筑物的采光和通风。这个家

到了冬天就像冰窖一样冷入骨髓，可是夏天又比冬天

更难熬。有次到了晚上，实在酷热难耐，佐二郎夫

妇想“或许房顶有风，能稍微好过一点”，便上了房

顶。没想到房顶铺的楼板晒了一天，晚上正像地暖一

样散发着热气，根本不是能睡觉的地方。夫妇二人当

时就像“热铁皮屋顶上的猫”一样狼狈地下了房顶，

但实在不想回到桑拿房一样的室内，最后便在中庭的

架空走廊上，像两节手电简里的电池一样前后躺着睡

了一觉[7]。

楼梯踏步宽230高206.7，较陡；舒适性较差。

（二）生活动线的连续性

一般生活动线分为家务动线、访客动线、居住动

线，两条居住动线分别为：①门廊→玄关→起居室→庭

院（室外）→楼梯（室外）→走廊（室外）→主卧室；

②门廊→玄关→起居室→庭院（室外）→厨房→卫生

间。庭院部分已经断开，动线连续性存疑。
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（二）生活动线的连续性。一般生活动线分为家务动线、访客动线、居住动线，两条居住动线
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（三）地基的合理利用：住吉的长屋西面临街，前面道路宽约 4710（注释 3），三面临建筑，
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（三）地基的合理利用

住吉的长屋西面临街，前面道路宽约4710（注释

3），三面临建筑，但从建成后的现场照片看东南部分

为停车场（图3）。

图2 来源于互联网

可以布置窗户。建筑占地范围3450×14250，占地

面积49.2m2；前面建筑退让道路红线150，留作入户踏

步；左右建筑退让边界线250，用于装模搭架的操作空

间；后面建筑退让边界线100，总用地面积57.3m2。如果

两侧按照后面建筑退让100的话可多获得宽300的使用空

间，约4.2平米。

三、住吉长屋的优化

在保持住吉的长屋外墙尺寸不变的情况下，在内部

做适当优化。

一是连廊靠墙布置，生活动线不斜穿起居室和厨

房，且天井空间略显开敞。二是楼梯靠连廊布置，楼梯

踏步下的储物空间从端部存放改为从侧面存取，这样方

便些；同时增加到屋面的楼梯，可利用屋面做露台。三

是连廊净宽和楼梯宽度都由750加宽到800。四是通风窗

由房间底部移至上部，既利于通风又防止蛇鼠爬入。五

是主卧室橱柜后的踏步占用橱柜空间且上下不便，取消

踏步后，加大橱柜空间。五是原屋面泛水细节处理好，

但外露的墙面没设滴水，不利于墙面保洁；现补充滴

水。

通过以上优化措施，住吉的长屋居住的舒适性有所

提高，使用面积有所增加。

四、宜居的“住吉的长屋”

住吉的长屋与其说是住宅，更像洞穴式建筑。现参

照国内临街建筑的设计方法，重新规划设计（图3）。

①加宽入户门，“有头有脸”，更显大气。②恢复

二楼临街窗户，一间卧室满足自然日照、采光通风。③

二楼主卧室增加了内卫和衣帽间，生活更方便。④餐

厅宽敞，使用面积达12.6平米。⑤楼梯平缓，踏步宽

250、踏步高175，歇台板宽1100。⑥楼梯间横向布置并

延伸至屋面，前有露台亲近自然，后有阁楼用于储藏，

还可借助楼梯井通风采光；彻底告别“雨伞”和“夏热

冬冷”。⑦建筑长度14250、宽度3750，建筑面积达到

117平米（阁楼建筑面积未计），增加80%。

五、结论

住吉长屋建成以后，一直存在“为什么设计出如此

不好的住宅”，“为什么要设计成雨天还必须打伞才能

去厕所的做法呢”等批评性意见[8]。其功能性缺陷显而

易见，但这无损于“让生活融合在自然中才是住宅的本

质”[9]。已故的村野藤吾老师仔细地看过房屋的内内外

外之后说“姑且不论建筑的好坏，在这个狭窄空间里经

营着生活，令我深受感动。应该给住户颁个奖吧!”说

完就转身去。[10]

安藤忠雄老师用清水混凝土材料以及简约的几何构

成，营造出静谧、明朗的空间效果，为传统的日本建筑

设计带来划时代的启迪。

这类“住宅展览馆”的特点是体现建筑师的思路、

观点以及美感的建筑喧宾夺主，住户只能在房屋一角察

言观色，备感拘束地住在里面。而这栋棱角分明、不知

通融的住吉的长屋，原本极有可能——甚至可以说只差

一步就会成为这类“住宅展览馆”（安藤先生，实在抱

歉），但靠着屋主佐二郎夫妇的包容力和忍耐力！加上

他们的审美和乐观的性格，这栋房子就像一匹被驯服的

烈马，经历长年累月的居住之后，终于成长为我心目中

理想的家。[11]

毫无疑问一百个人眼中有一百个“住吉的长屋”，

但很多国内设计师将其奉为窄面宽长进深建筑设计之圭

臬，各种溢美之词见于报章，显然有失偏颇，但其创新

的唯一性更能体现它存在的价值。

[注释1]间是日制长度单位，1间≈1.82米；疑7间

有误，进深应为8间[12]。

[注释2]日文原文“中庭”，翻译时直接用“中

庭”不妥，中文中庭 atrium（建筑中贯通2层或2层以

上的室内大型开放空间）；宜翻译为天井patio（被建

筑围合的贯通露天空间，主要用以解决建筑物的采光和

通风）[13]。

[注释3]通过图2住吉的长屋总平面图用图解法计算

而得的近似数据。
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图3 宜居的“住吉的长屋”


